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Chapter 02 
 

श्रावण मास में ववहित कार्य 
 

ईश्वर बोले – हे महाभाग ! आपने उचित बात कही है। हे ब्रह्मपुत्र ! आप 
ववनम्र, गुणी, श्रद्धालु तथा भक्ततसपंन्न श्रोता हैं. हे अनघ ! आपने श्रावण मास 
के ववषय में ववनम्रतापूववक जो पूछा है, उसे तथा जो नहीं भी पूछा है – वह 
सब अत्यतं हषव तथा पे्रम के साथ मैं आपको बताऊँगा। द्वेष ना करने वाला 
सबका वप्रय होता है और आप उसी प्रकार के ववनम्र हैं तयोंकक मैंने आपके 
अभभमानी वपता ब्रह्मा का पाँिवाँ मस्तक काट दिया था तो भी आप उस द्वेष 
भाव का त्याग कर मेरी शरण को प्राप्त हुए हैं। अतः हे तात ! मैं आपको सब 
कुछ बताऊँगा, आप एकाग्रचित्त होकर सनुनए। 
 

हे योचगन ! मनषु्य को िादहए कक श्रावण मास में ननयमपूववक नततव्रत करे 
और पूरे महीने भर प्रनतदिन रुद्राभभषेक करे। अपनी प्रत्येक वप्रय वस्त ुका इस 
मास में त्याग कर िेना िादहए। पुष्पों, फलों, िांतों, तलुसी की मजंरी तथा 
तलुसी िलों और बबल्वपत्रों से भशव (Lord Shiv) जी की लक्ष पूजा करनी 
िादहए, एक करोड़ भशवभलगं बनाना िादहए और ब्राह्मणों को भोजन कराना 
िादहए। महीने भर धारण-पारण व्रत अथवा उपवास करना िादहए। इस मास 
में मेरे भलए अत्यतं प्रीनतकर पंिामतृाभभषेक करना िादहए।  
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इस मास में जो-जो शभु कमव ककया जाता है वह अनतं फल िेने वाला होता 
है। हे मनेु ! इस माह में भभूम पर सोये, ब्रह्मिारी रहें और सत्य विन बोले। 
इस मास को बबना व्रत के कभी व्यतीत नहीं करना िादहए। फलाहार अथवा 
हववष्यान्न ग्रहण करना िादहए। पत्ते पर भोजन करना िादहए। व्रत करने वाले 
को िादहए कक इस मास में शाक का पूणव रूप से पररत्याग कर िे। हे मनुनशे्रष्ठ 
! इस मास में भक्ततयतुत होकर मनषु्य को ककसी ना ककसी व्रत को अवश्य 
करना िादहए।  
 

सिािारपरायण, भभूम पर शयन करने वाला, प्रातः स्नान करने वाला और 
क्जतेक्न्द्रय होकर मनषु्य को एकाग्र ककए गए मन से प्रनतदिन मेरी पूजा करनी 
िादहए। इस मास में ककया गया पुरश्िरण ननक्श्ित रूप से मन्त्रों की भसवद्ध 
करने वाला होता है। इस मास में भशव (Lord Shiv) के षडाक्षर मन्त्र का जप 
अथवा गायत्री मन्त्र का जप करना िादहए और भशवजी की प्रिक्षक्षणा, नमस्कार 
तथा वेिपारायण करना िादहए।  
 

पुरुषसतूत का पाठ अचधक फल िेने वाला होता है। इस मास में ककया गया 
ग्रह यज्ञ, कोदट होम, लक्ष होम तथा अयतु होम शीघ्र ही फलीभूत होता है और 
अभीष्ट फल प्रिान करता है। जो मनषु्य इस मास में एक भी दिन व्रतहीन 
व्यतीत करता है, वह महाप्रलय पयवन्त घोर नरक में वास करता है। यह मास 
मझुे क्जतना वप्रय है, उतना कोई अन्य मास वप्रय नहीं है। यह मास सकाम 
व्यक्तत को अभीष्ट फल िेने वाला तथा ननष्काम व्यक्तत को मोक्ष प्रिान करने 
वाला है।  
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हे सत्तम ! इस मास के जो व्रत तथा धमव हैं, उन्हें मझु से सनुनए। रवववार 
को सयूवव्रत तथा सोमवार को मेरी पूजा व नतत भोजन करना िादहए। श्रावण 
मास के पहले सोमवार से आरम्भ कर के साढ़े तीन महीने का “रोटक” नामक 
व्रत ककया जाता है। यह व्रत सभी वांनछत फल प्रिान करने वाला है। मगंलवार 
को मगंल गौरी का व्रत, बुधवार व बहृस्पनतवार के दिन इन िोनों वारों का 
व्रत, शकु्रवार को जीवंनतका व्रत और शननवार को हनमुान तथा नभृसहं का व्रत 
करना बताया गया है। हे मनेु ! अब नतचथयों में ककये जाने वाले व्रतों का श्रवण 
करें। श्रावण के शतुल पक्ष की द्ववत्तीया नतचथ को औिमु्बर नामक व्रत होता 
है। श्रावण के शतुल पक्ष की ततृीया नतचथ को गौरी व्रत होता है। इसी प्रकार 
शतुल की ितथुी नतचथ को िवूावगणपनत नामक व्रत ककया जाता है। हे मनेु ! 
उसी ितथुी का िसूरा नाम ववनायकी ितथुी भी है। शतुल पक्ष में पंिमी नतचथ 
नागों के पूजन के भलए प्रशस्त होती है।  
 

हे मनुनशे्रष्ठ ! इस पंिमी को ‘रौरवकल्पादि’ नाम से जाननए। षष्ठी नतचथ को 
सपुौिन व्रत और सप्तमी नतचथ को शीतला व्रत होता है। अष्टमी अथवा ितिुवशी 
नतचथ को िेवी का पववत्रारोपण व्रत होता है। इस माह के शतुल तथा कृष्ण पक्ष 
की िोनों नवमी नतचथयों को नततव्रत करना बताया गया है। शतुल पक्ष की 
िशमी नतचथ को ‘आशा’ नामक व्रत होता है। इस मास में िोनों पक्षों में िोनों 
एकािशी नतचथयों को इस व्रत की कुछ और ववशेषता मानी गई है। श्रावण मास 
के शतुल पक्ष की द्वािशी नतचथ को श्रीववष्णु का पववत्रारोपण व्रत बताया गया 
है। इस द्वािशी नतचथ में भगवान ्श्रीधर की पूजा कर के मनषु्य परम गनत 
प्राप्त करता है।  
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उत्सजवन, उपाकमव, सभािीप, सभा में उपाकमव, इसके बाि रक्षाबंधन, पुनः 
श्रवणाकमव, सपवबभल और हयग्रीव का अवतार – ये सात कमव पूणवमासी नतचथ 
को करने हेत ुबताए गए हैं। श्रावण मास के कृष्ण पक्ष में ितथुी नतचथ को 
‘सकंष्टितुथी’ व्रत कहा गया है और श्रावण मास के कृष्ण पक्ष की पंिमी 
नतचथ के दिन ‘मानवकल्पादि’ नामक व्रत को जानना िादहए। हे द्ववजोत्तम ! 
कृष्ण पक्ष की अष्टमी नतचथ को श्रीकृष्ण का पूणाववतार हुआ, इस दिन उनका 
अवतार हुआ, अतः महान उत्सव के साथ इस दिन व्रत करना िादहए। हे 
मनुनशे्रष्ठ ! इस अष्टमी को मन्वादि नतचथ जानना िादहए। 
 

श्रावण मास की अमावस्या नतचथ को वपठोराव्रत कहा जाता है। इस नतचथ में 
कुशों का ग्रहण और वषृभों का पूजन ककया जाता है। इस मास में शतुल पक्ष 
की प्रनतपिा नतचथ से लेकर सब नतचथयों के पथृक-पथृक िेवता हैं। प्रनतपिा 
नतचथ के िेवता अक्नन, द्ववतीया नतचथ के िेवता ब्रह्मा, ततृीया नतचथ की गौरी 
और ितथुी के िेवता गणपनत हैं। पंिमी के िेवता नाग हैं और षष्ठी नतचथ के 
िेवता कानत वकेय हैं।सप्तमी के िेवता सयूव और अष्टमी के िेवता भशव (Lord 
Shiv) हैं।  
 

नवमी की िेवी िगुाव, िशमी के िेवता यम और एकािशी नतचथ के िेवता 
ववश्वेिेव कहे गए हैं। द्वािशी के ववष्णु तथा त्रयोिशी के िेवता कामिेव हैं। 
ितिुवशी के िेवता भशव, पूर्णवमा के िेवता िन्द्रमा और अमावस्या के िेवता 
वपतर हैं। ये सब नतचथयों के िेवता कहे गए हैं। क्जस िेवता की जो नतचथ हो 
उस िेवता की उसी नतचथ में पजूा करनी िादहए. प्रायः इसी मास में ‘अगस्त्य’ 
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का उिय होता है। हे मनेु ! मैं उस काल को बता रहा हँू, आप एकाग्रचित्त 
होकर सनुनए। 

  

सयूव के भसहं राभश में प्रवेश करने के दिन से जब बारह अंश िालीस घडी 
व्यतीत हो जाती है तब अगस्त्य का उिय होता है। उसके सात दिन पूवव से 
अगस्त्य को अर्धयव प्रिान करना िादहए। बारहों मासों में सयूव पथृक-पथृक नामों 
से जाने जाते हैं। उनमें से श्रावण मास में सयूव ‘गभक्स्त’ नाम वाला होकर 
तपता है। इस मास में मनषु्यों को भक्तत सपंन्न होकर सयूव की पूजा करनी 
िादहए। हे सत्तम ! िार मासों में जो वस्तएुं वक्जवत हैं, उन्हें सनुनए। श्रावण 
मास में शाक तथा भाद्रपि में िही का त्याग कर िेना िादहए। इसी प्रकार 
आक्श्वन में िधू तथा कानत वक में िाल का पररत्याग कर िेना िादहए।  
 

यदि इन मासों में इन वस्तओुं का त्याग नही ंकर सके तो केवल श्रावण मास 
में ही उतत वस्तओुं का त्याग करने से मानव उसी फल को प्राप्त कर लेता 
है। हे मानि  ! यह बात मैंने आपसे सकें्षप में कही है, हे मनुनशे्रष्ठ! इस मास 
के व्रतों और धमों के ववस्तार को सकैड़ों वषों में भी कोई नहीं कह सकता। 
मेरी अथवा ववष्णु की प्रसन्नता के भलए सम्पूणव रूप से व्रत करना िादहए। 
परमाथव की दृक्ष्ट से हम िोनों में भेि नहीं है। जो लोग भेि करते हैं, वे 
नरकगामी होते हैं। अतः हे सनत्कुमार ! आप श्रावण मास में धमव का आिरण 
कीक्जए। 
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॥ “ ”

॥ 
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