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Chapter 02 
 

॥ अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 

 

  
 

ब्रह्मानन्दं परमसखुदं केिल ंज्ञानमरू्तिं 
द्िन्द्िातीत ंगगनसदृश ंतत्िमस्याददलक्ष्यम ्। 
एकं र्नत्य ंविमलमचल ंसिवधीसाक्षिभतूम ्
भाितीत ंत्रिगुणरदित ंसदगुरं त ंनमामम ॥ 
 

जो ब्रह्मानदंस्वरूप हैं, परम सुख देनेवाले हैं जो केवल ज्ञानस्वरूप हैं, (सखु, 
दुुःख, शीत-उष्ण आदद) द्वन्दद्वों से रदहत हैं, आकाश के समान सकू्ष्म और 
सववव्यापक हैं, तत्वमसस आदद महावाक्यों के लक्ष्यार्व हैं, एक हैं, ननत्य हैं, 
मलरदहत हैं, अचल हैं, सवव बुद्धियों के साक्षी हैं, भावना से परे हैं, सत्व, रज 
और तम तीनों गुणों से रदहत हैं ऐसे श्री सदगुरुदेव को मैं नमस्कार करता हूूँ 
। (52) 
 
गुरपददष्टमागेण मनः मशवध ंत ुकारयेत ्। 
अर्नत्य ंखण्डयेत्सििं यतत्कंचचदात्मगोचरम ्॥ 
 

श्री गुरुदेव के द्वारा उपददष्ट मागव से मन की शदु्धि करनी चादहए । जो कुछ 
भी अननत्य वस्त ुअपनी इन्द्न्दियों की द्धवषय हो जायें उनका खण्डन (ननराकरण) 
करना चादहए । (53) 
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ककमि ंबिुनोक्तेन शास्िकोदटशतरैवप । 
दलुवभा चचत्तविश्रातन्तः विना गुरकृपां पराम ्॥ 
 

यहाूँ ज्यादा कहने से क्या लाभ ? श्री गुरुदेव की परम कृपा के बबना करोड़ों 
शास्रों से भी चचत्त की द्धवश्रांनत दलुवभ है । (54) 
 
करणाखड्गपातेन र्ित्त्िा पाशाष्टकं मशशोः । 
सम्यगानन्दजनकः सदगुर सोऽमभधीयते ॥ 
एिं श्रतु्िा मिादेवि गुरर्नन्दा करोर्त यः । 
स यार्त नरकान ्घोरान ्यािच्चन्रददिाकरौ ॥ 
 

करुणारूपी तलवार के प्रहार से सशष्य के आठों पाशों (सशंय, दया, भय, सकंोच, 
ननन्ददा, प्रनतष्ठा, कुलासभमान और सपंन्द्त्त ) को काटकर ननमवल आनदं देनेवाले 
को सदगुरु कहते हैं । ऐसा सनुने पर भी जो मनषु्य गुरुननन्ददा करता है, वह 
(मनषु्य) जब तक सयूवचन्दि का अन्द्स्तत्व रहता है तब तक घोर नरक में रहता 
है । (55, 56) 
 
याित्कल्पान्तको देिस्तािद्देवि गुरं स्मरेत ्। 
गुरलोपो न कत्तवव्यः स्िच्िन्दो यदद िा भिेत ्॥ 
 

हे देवी ! देह कल्प के अन्दत तक रहे तब तक श्री गुरुदेव का स्मरण करना 
चादहए और आत्मज्ञानी होने के बाद भी (स्वच्छन्दद अर्ावत ्स्वरूप का छन्दद 
समलने पर भी ) सशष्य को गुरुदेव की शरण नह ं छोड़नी चादहए । (57) 
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िंुकारेण न िक्तव्य ंप्राज्ञमशष्य ैकदाचन । 
गुररागे्र न िक्तव्यमसत्य ंत ुकदाचन ॥ 
 

श्री गुरुदेव के समक्ष प्रज्ञावान ्सशष्य को कभी हुूँकार श्द से (मनेै ऐसे िकया... 
वैसा िकया ) नह ं बोलना चादहए और कभी असत्य नह ं बोलना चादहए । (58) 
 
गुरं त्िंकृत्य िंुकृत्य गुरसातन्नध्यभाषणः । 
अरण्ये र्नजवले देशे सभंिेद् ब्रह्मरािसः ॥ 
 

गुरुदेव के समक्ष जो हुूँकार श्द से बोलता है अर्वा गुरुदेव को त ूकहकर जो 
बोलता है वह ननजवन मरुभसूम में ब्रह्मराक्षस होता है । (59) 
 
अद्िैत ंभाियेतन्नत्य ंसिाविस्थास ुसिवदा । 
कदाचचदवप नो कुयावदद्िैत ंगुरसतन्नधौ ॥ 
 

सदा और सवव अवस्र्ाओं में अद्वैत की भावना करनी चादहए परन्दत ुगुरुदेव के 
सार् अद्वैत की भावना कदाद्धप नह ं करनी चादहए । (60) 
  
दृश्यविस्मरृ्तपयवन्त ंकुयावद् गुरपदाचवनम ्। 
तादृशस्यिै कैिल्य ंन च तद्व्यर्तरेककणः ॥ 
 

जब तक दृश्य प्रपंच की द्धवस्मनृत न हो जाय तब तक गरुुदेव के पावन 
चरणारद्धवन्दद की पजूा-अचवना करनी चादहए । ऐसा करनेवाले को ह  कैवल्यपद 
की प्रन्द्तत होती है, इसके द्धवपर त करनेवाले को नह ं होती । (61) 
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अवप सपंूणवतत्त्िज्ञो गुरत्यागी भिेद्ददा । 
भिेत्येि दि तस्यान्तकाले वििेपमतु्कटम ्॥ 
 

सपंूणव तत्त्वज्ञ भी यदद गुरु का त्याग कर दे तो मतृ्य ुके समय उसे महान ्
द्धवके्षप अवश्य हो जाता है । (62) 
 
गुरौ सर्त स्िय ंदेिी परेषां त ुकदाचन । 
उपदेश ंन िै कुयावत ्तदा चेरािसो भिेत ्॥ 
 

हे देवी ! गुरु के रहने पर अपने आप कभी िकसी को उपदेश नह ं देना चादहए 
। इस प्रकार उपदेश देनेवाला ब्रह्मराक्षस होता है । (63) 
 
न गुरराश्रमे कुयावत ्दषु्पान ंपररसपवणम ्। 
दीिा व्याख्या प्रभतु्िादद गुरोराज्ञां न कारयेत ्॥ 
 

गुरु के आश्रम में नशा नह ं करना चादहए, टहलना नह  ंचादहए । द क्षा देना, 
व्याख्यान करना, प्रभतु्व ददखाना और गुरु को आज्ञा करना, ये सब ननद्धषि हैं 
। (64) 
 
नोपाश्रम ंच पयिंकं न च पादप्रसारणम ्। 
नांगभोगाददकं कुयावन्न लीलामपरामवप ॥ 
 

गुरु के आश्रम में अपना छतपर और पलगं नह ं बनाना चादहए, (गुरुदेव के 
सम्मखु) पैर नह ं पसारना, शर र के भोग नह ं भोगने चादहए और अन्दय ल लाएूँ 
नह ं करनी चादहए । (65) 
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गुरणां सदसद्िावप यदकु्त ंतन्न लघंयेत ्। 
कुिवन्नाज्ञां ददिारािौ दासितन्निसेद् गुरौ ॥ 
 

गुरुओं की बात सच्ची हो या झूठी, परन्दत ुउसका कभी उल्लघंन नह ं करना 
चादहए । रात और ददन गुरुदेव की आज्ञा का पालन करते हुए उनके सान्द्न्दनध्य 
में दास बन कर रहना चादहए । (66) 
 
अदत्त ंन गुरोरवव्यमपुभुजंीत कदिचचवत ्। 
दत्त ंच रंकिद् ग्राह्य ंप्राणोयेयेतेन लयतयते ॥ 
 

जो िव्य गुरुदेव ने नह ं ददया हो उसका उपयोग कभी नह ं करना चादहए । 
गुरुदेव के ददये हुए िव्य को भी गर ब की तरह ग्रहण करना चादहए । उससे 
प्राण भी प्रातत हो सकते हैं । (67) 
 
पादकुासनशय्यादद गुरणा यदमभतष्टतम ्। 
नमस्कुिीत तत्सििं पादायतयां न स्पशेृत ्क्िचचत ्॥ 
 

पादकुा, आसन, बबस्तर आदद जो कुछ भी गुरुदेव के उपयोग में आते हों उन 
सवव को नमस्कार करने चादहए और उनको पैर से कभी नह  ंछूना चादहए । 
(68) 
 
गच्ितः पषृ्ठतो गच्िेत ्गुरच्िायां न लघंयेत ्। 
नोल्बणं धारयेद्िेषं नालकंारास्ततोल्बणान ्॥ 
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चलते हुए गुरुदेव के पीछे चलना चादहए, उनकी परछाईं का भी उल्लघंन नह ं 
करना चादहए । गुरुदेव के समक्ष कीमती वेशभषूा, आभषूण आदद धारण नह ं 
करने चादहए । (69) 
 
गुरर्नन्दाकरं दृष््िा धाियेदथ िासयेत ्। 
स्थान ंिा तत्पररत्याज्य ंतजह्िाच्िेदािमो यदद ॥ 
 

गुरुदेव की ननन्ददा करनेवाले को देखकर यदद उसकी न्द्जह्वा काट डालने में 
समर्व न हो तो उसे अपने स्र्ान से भगा देना चादहए । यदद वह ठहरे तो 
स्वय ंउस स्र्ान का पररत्याग करना चादहए । (70) 
 
मरु्नमभः पन्नगैिाववप सरैुिा शावपतो यदद । 
कालमतृ्यभुयाद्िावप गुरः सिंार्त पािवर्त ॥ 
 

हे पववती ! मनुनयों पन्दनगों और देवताओं के शाप से तर्ा यर्ा काल आये हुए 
मतृ्य ुके भय से भी सशष्य को गुरुदेव बचा सकते हैं । (71) 
 
विजानतन्त मिािाक्य ंगुरोश्चरणसेिया । 
ते िै सनं्यामसनः प्रोक्ता इतरे िेषधाररणः ॥ 
 

गुरुदेव के श्रीचरणों की सेवा करके महावाक्य के अर्व को जो समझते हैं वे ह  
सच्चे सनं्दयासी हैं, अन्दय तो मार वेशधार  हैं । (72) 
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र्नत्य ंब्रह्म र्नराकारं र्नगुवणं बोधयेत ्परम ्। 
भासयन ्ब्रह्मभािं च दीपो दीपान्तरं यथा ॥ 
 

गुरु वे हैं जो ननत्य, ननगुवण, ननराकार, परम ब्रह्म का बोध देते हुए, जैसे एक 
द पक दसूरे द पक को प्रज्ज्वसलत करता है वैसे, सशष्य में ब्रह्मभाव को प्रकटाते 
हैं । (73) 
 
गुरप्रादतः स्िात्मन्यात्मारामर्नररिणात ्। 
समता मतुक्तमगेण स्िात्मज्ञान ंप्रितवते ॥ 
 

श्री गुरुदेव की कृपा से अपने भीतर ह  आत्मानदं प्रातत करके समता और 
मनु्द्क्त के मागव द्वार सशष्य आत्मज्ञान को उपल्ध होता है । (74) 
 
स्फ़दटके स्फ़ादटकं रूपं दपवणे दपवणो यथा । 
तथात्मर्न चचदाकारमानन्दं सोऽिममत्यतु ॥ 
 

जैसे स्फ़दटक मणण में स्फ़दटक मणण तर्ा दपवण में दपवण ददख सकता है उसी 
प्रकार आत्मा में जो चचत ्और आनदंमय ददखाई देता है वह मैं हूूँ । (75) 
 
अंगुष्ठमाि ंपुरषं ध्यायेच्च चचन्मय ंहृदद । 
ति स्फ़ुरर्त यो भािः श्रणुु तत्कथयामम ते ॥ 
  
हृदय में अंगुष्ठ मार पररणाम वाले चतैन्दय पुरुष का ध्यान करना चादहए । 
वहाूँ जो भाव स्फ़ुररत होता है वह मैं तमु्हें कहता हूूँ, सनुो । (76) 
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अजोऽिममरोऽिं च ह्यनाददर्नधनोह्यिम ्। 
अविकारतश्चदानन्दो ह्यणणयान ्मितो मिान ्॥ 
 

मैं अजन्दमा हूूँ, मैं अमर हूूँ, मेरा आदद नह ं है, मेर  मतृ्य ुनह ं है । मैं ननद्धववकार 
हूूँ, मैं चचदानन्दद हूूँ, मैं अणु से भी छोटा हूूँ और महान ्से भी महान ्हूूँ । (77) 
 
अपूिवमपरं र्नत्य ंस्िय ंज्योर्तर्नवरामयम ्। 
विरजं परमाकाश ंध्रिुमानन्दमव्ययम ्॥ 
अगोचरं तथाऽगम्य ंनामरूपविितजवतम ्। 
र्नःशब्दं त ुविजानीयात्स्िाभािाद् ब्रह्म पिवर्त ॥ 
 

हे पववती ! ब्रह्म को स्वभाव से ह  अपूवव (न्द्जससे पूवव कोई नह ं ऐसा), 
अद्द्धवतीय, ननत्य, ज्योनतस्वरूप, ननरोग, ननमवल, परम आकाशस्वरूप, अचल, 
आनन्ददस्वरूप, अद्धवनाशी, अगम्य, अगोचर, नाम-रूप से रदहत तर्ा ननुःश्द 
जानना चादहए । (78, 79) 
 
यथा गन्धस्िभाित्िं कपूवरकुसमुाददषु । 
शीतोष्णस्िभाित्िं तथा ब्रह्मणण शाश्ितम ्॥ 
 

न्द्जस प्रकार कपूर, फ़ूल इत्यादद में गन्दधत्व, (अन्द्नन में) उष्णता और (जल में) 
शीतलता स्वभाव से ह  होते हैं उसी प्रकार ब्रह्म में शश्वतता भी स्वभावससि 
है । (80) 
 
यथा र्नजस्िभािेन कंुडलकटकादयः । 
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सिुणवत्िेन र्तष्ठतन्त तथाऽिं ब्रह्म शाश्ितम ्॥ 
 

न्द्जस प्रकार कटक, कुण्डल आदद आभषूण स्वभाव से ह  सवुणव हैं उसी प्रकार 
मैं स्वभाव से ह  शाश्वत ब्रह्म हूूँ । (81) 
 
स्िय ंतथाविधो भतू्िा स्थातव्य ंयिकुिचचत ्। 
कीटो भृगं इि ध्यानात ्यथा भिर्त तादृशः ॥ 
 

स्वय ंवैसा होकर िकसी-न-िकसी स्र्ान में रहना  । जैसे कीडा भ्रमर का चचन्दतन 
करते-करते भ्रमर हो जाता है वैसे ह  जीव ब्रह्म का धयान करते-करते 
ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । (82) 
 
गुरोध्यावनेनिै र्नत्य ंदेिी ब्रह्ममयो भिेत ्। 
तस्थतश्च यिकुिावप मकु्तोऽसौ नाि सशंयः ॥ 
 

सदा गुरुदेव का ध्यान करने से जीव ब्रह्ममय हो जाता है । वह िकसी भी 
स्र्ान में रहता हो िफ़र भी मकु्त ह  है । इसमें कोई सशंय नह ं है । (83) 
 
ज्ञान ंिैराग्यमशै्ियिं यशः श्री समदुाहृतम ्। 
षड्गुणैश्ियवयकु्तो दि भगिान ्श्री गुरः वप्रये ॥ 
 

हे द्धप्रये ! भगवत्स्वरूप श्री गरुुदेव ज्ञान, वैरानय, ऐश्वयव, यश, लक्ष्मी और 
मधरुवाणी, ये छुः गुणरूप ऐश्वयव से सपंन्दन होते हैं । (84) 
 



 

 

11 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

गुरः मशिो गुरदेिो गुरबवन्धःु शरीररणाम ्। 
गुररात्मा गुरजीिो गुरोरन्यन्न विद्यते ॥ 
 

मनषु्य के सलए गुरु ह  सशव हैं, गुरु ह  देव हैं, गुरु ह  बांधव हैं गुरु ह  आत्मा 
हैं और गुरु ह  जीव हैं । (सचमुच) गुरु के ससवा अन्दय कुछ भी नह ं है । (85) 
 
एकाकी र्नस्पिृः शान्तः चचतंासयूाददितजवतः । 
बाल्यभािेन यो भार्त ब्रह्मज्ञानी स उच्यते ॥ 
 

अकेला, कामनारदहत, शांत, चचन्दतारदहत, ईष्यावरदहत और बालक की तरह जो 
शोभता है वह ब्रह्मज्ञानी कहलाता है । (86) 
 
न सखुं िेदशास्िेषु न सखुं मिंयिंके । 
गुरोः प्रसादादन्यि सखुं नातस्त मिीतले ॥ 
 

वेदों और शास्रों में सखु नह ं है, मरं और यरं में सखु नह ं है । इस पथृ्वी 
पर गुरुदेव के कृपाप्रसाद के ससवा अन्दयर कह ं भी सखु नह ं है । (87) 
 
चािाकव िैष्णिमते सखुं प्रभाकरे न दि । 
गुरोः पादातन्तके यद्ित्सखुं िेदान्तसम्मतम ्॥ 
 

गुरुदेव के श्री चरणों में जो वेदान्दतननददवष्ट सखु है वह सखु न चावाकव  मत में, 
न वैष्णव मत में और न प्रभाकर (सांखय) मत में है । (88) 
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न तत्सखुं सरेुन्रस्य न सखुं चक्रिर्तवनाम ्। 
यत्सखुं िीतरागस्य मनेुरेकान्तिामसनः ॥ 
 

एकान्दतवासी वीतराग मनुन को जो सखु समलता है वह सखु न इन्दि को और 
न चक्रवती राजाओं को समलता है । (89) 
 
र्नत्य ंब्रह्मरस ंपीत्िा तयृेतो यः परमात्मर्न । 
इन्रं च मन्यते रंकं नपृाणां ति का कथा ॥ 
 

हमेशा ब्रह्मरस का पान करके जो परमात्मा में ततृत हो गया है वह (मनुन) 
इन्दि को भी गर ब मानता है तो राजाओं की तो बात ह  क्या ? (90) 
 
यतः परमकैिल्य ंगुरमागेण िै भिेत ्। 
गुरभतक्तरर्तः कायाव सिवदा मोिकांक्षिमभः ॥ 
 

मोक्ष की आकांक्षा करनेवालों को गुरुभन्द्क्त खूब करनी चादहए, क्योंिक गुरुदेव 
के द्वारा ह  परम मोक्ष की प्रान्द्तत होती है । (91) 
 
एक एिाद्वितीयोऽिं गुरिाक्येन र्नतश्चतः।  
एिमयतयास्ता र्नत्य ंन सेव्य ंिै िनान्तरम ्॥ 
अयतयासातन्नममषणैि समाचधमचधगच्िर्त । 
आजन्मजर्नत ंपापं तत्िणादेि नश्यर्त ॥ 
 

गुरुदेव के वाक्य की सहायता से न्द्जसने ऐसा ननश्चय कर सलया है िक मैं एक 
और अद्द्धवतीय हूूँ और उसी अभ्यास में जो रत है उसके सलए अन्दय वनवास 
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का सेवन आवश्यक नह ं है, क्योंिक अभ्यास से ह  एक क्षण में समाचध लग 
जाती है और उसी क्षण इस जन्दम तक के सब पाप नष्ट हो जाते हैं । (92, 
93) 
 
गुरविवष्णुः सत्त्िमयो राजसश्चतरुाननः । 
तामसो रूररूपेण सजृत्यिर्त ितन्त च ॥ 
 

गुरुदेव ह  सत्वगुणी होकर द्धवष्णुरूप से जगत का पालन करते हैं, रजोगुणी 
होकर ब्रह्मारूप से जगत का सजवन करते हैं और तमोगुणी होकर शकंर रूप से 
जगत का सहंार करते हैं । (94) 
 
तस्यािलोकन ंप्रायेय सिवसगंविितजवतः । 
एकाकी र्नःस्पिृः शान्तः स्थातव्य ंतत्प्रसादतः ॥ 
 

उनका (गुरुदेव का) दशवन पाकर, उनके कृपाप्रसाद से सवव प्रकार की आसन्द्क्त 
छोड़कर एकाकी, ननुःस्पहृ और शान्दत होकर रहना चादहए । (95) 
 
सिवज्ञपदममत्यािुदेिी सिवमयो भवुि । 
सदाऽनन्दः सदा शान्तो रमते यि कुिचचत ्॥ 
 

जो जीव इस जगत में सववमय, आनदंमय और शान्दत होकर सववर द्धवचरता है 
उस जीव को सववज्ञ कहते हैं । (96) 
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यििै र्तष्ठते सोऽवप स देशः पुण्यभाजनः । 
मकु्तस्य लिणं देिी तिागे्र कचथत ंमया ॥ 
 

ऐसा पुरुष जहाूँ रहता है वह स्र्ान पुण्यतीर्व है । हे देवी ! तमु्हारे सामने मैंने 
मकु्त पुरूष का लक्षण कहा । (97) 
 
यद्ययेयधीता र्नगमाः षडगंा आगमाः वप्रये । 
आध्यामाददर्न शास्िाणण ज्ञान ंनातस्त गुरं विना ॥ 
 

हे द्धप्रये ! मनषु्य चाहे चारों वेद पढ़ ले, वेद के छुः अंग पढ़ ले, आध्यात्मशास्र 
आदद अन्दय सवव शास्र पढ़ ले िफ़र भी गुरु के बबना ज्ञान नह ं समलता । (98) 
 
मशिपूजारतो िावप विष्णुपूजारतोऽथिा । 
गुरतत्िवििीनश्चेत्तत्सििं व्यथवमेि दि ॥ 
 

सशवजी की पूजा में रत हो या द्धवष्णु की पूजा में रत हो, परन्दत ुगुरुतत्व के 
ज्ञान से रदहत हो तो वह सब व्यर्व है । (99) 
 
सििं स्यात्सफल ंकमव गुरदीिाप्रभाितः । 
गुरलाभात्सिवलाभो गुरिीनस्त ुबामलशः ॥ 
 

गुरुदेव की द क्षा के प्रभाव से सब कमव सफल होते हैं । गुरुदेव की सपं्रान्द्तत 
रूपी परम लाभ से अन्दय सववलाभ समलते हैं । न्द्जसका गुरु नह ं वह मखूव है । 
(100) 
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तस्मात्सिवप्रयत्नेन सिवसगंविितजवतः । 
वििाय शास्िजालार्न गुरमेि समाश्रयेत ्॥ 
 

इससलए सब प्रकार के प्रयत्न से अनासक्त होकर , शास्र की मायाजाल छोड़कर 
गुरुदेव की ह  शरण लेनी चादहए । (101) 
 
ज्ञानिीनो गुरत्याज्यो ममथ्यािादी विडबंकः । 
स्िविश्रातन्त न जानार्त परशातन्त ंकरोर्त ककम ्॥ 
 

ज्ञानरदहत, समथ्या बोलनेवाले और ददखावट करनेवाले गुरु का त्याग कर देना 
चादहए, क्योंिक जो अपनी ह  शांनत पाना नह ं जानता वह दसूरों को क्या शांनत 
दे सकेगा । (102) 
 
मशलायाः ककं परं ज्ञान ंमशलासघंप्रतारणे । 
स्िय ंततुिं न जानार्त परं र्नसतारेयेत्कथम ्॥ 
 

पत्र्रों के समहू को तरैाने का ज्ञान पत्र्र में कहाूँ से हो सकता है ? जो खुद 
तरैना नह ं जानता वह दसूरों को क्या तरैायेगा । (103) 
  
न िन्दनीयास्ते कष्टं दशवनाद् भ्रातन्तकारकः । 
िजवयेतान ्गुरन ्दरेू धीरानेि समाश्रयेत ्॥ 
  
जो गुरु अपने दशवन से (ददखावे से) सशष्य को भ्रान्द्न्दत में ड़ालता है ऐसे गुरु 
को प्रणाम नह ं करना चादहए । इतना ह  नह  ंदरू से ह  उसका त्याग करना 
चादहए । ऐसी न्द्स्र्नत में धयैववान ्गुरु का ह  आश्रय लेना चादहए । (104) 
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पाखतण्डनः पापरता नातस्तका भेदबुधयः । 
स्िीलम्पटा दरुाचाराः कृतघ्ना बकितृयः ॥ 
कमवभ्रष्टाः िमानष्टाः र्नन्द्यतकैश्च िाददनः । 
काममनः क्रोचधनश्चिै दिसं्राश्चड़ंाः शठस्तथा ॥ 
ज्ञानलयुेता न कतवव्या मिापापास्तथा वप्रये । 
एयतयो मभन्नो गुरः सेव्य एकभक्त्या विचायव च ॥ 
 

भेदबुद्धि उत्तन्दन करनेवाले, स्रीलम्पट, दरुाचार , नमकहराम, बगुले की तरह 
ठगनेवाले, क्षमा रदहत ननन्ददनीय तकों से द्धवतडंावाद करनेवाले, कामी क्रोधी, 
दहसंक, उग्र, शठ तर्ा अज्ञानी और महापापी पुरुष को गुरु नह ं करना चादहए 
। ऐसा द्धवचार करके ऊपर ददये लक्षणों से सभन्दन लक्षणोंवाले गुरु की एकननष्ठ 
भन्द्क्त से सेवा करनी चादहए । (105, 106, 107 ) 
  
सत्य ंसत्य ंपुनः सत्य ंधमवसारं मयोददतम ्। 
गुरगीता सम ंस्तोि ंनातस्त तत्िं गुरोः परम ्॥ 
 

गुरुगीता के समान अन्दय कोई स्तोर नह ं है । गुरु के समान अन्दय कोई तत्व 
नह ं है । समग्र धमव का यह सार मैंने कहा है, यह सत्य है, सत्य है और बार-
बार सत्य है । (108) 
 
अनेन यद् भिेद् कायिं तद्िदामम ति वप्रये । 
लोकोपकारकं देवि लौकककं त ुवििजवयेत ्॥ 
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हे द्धप्रये ! इस गुरुगीता का पाठ करने से जो कायव ससि होता है अब वह कहता 
हूूँ । हे देवी ! लोगों के सलए यह उपकारक है । मार लौिकक का त्याग करना 
चादहए । (109) 
 
लौकककाधमवतो यार्त ज्ञानिीनो भिाणविे । 
ज्ञानभािे च यत्सििं कमव र्नष्कमव शाम्यर्त ॥ 
 

जो कोई इसका उपयोग लौिकक कायव के सलए करेगा वह ज्ञानह न होकर 
ससंाररूपी सागर में चगरेगा । ज्ञान भाव से न्द्जस कमव में इसका उपयोग िकया 
जाएगा वह कमव ननष्कमव में पररणत होकर शांत हो जाएगा । (110) 
 
इमां त ुभतक्तभािेन पठेद्िै शणुृयादवप । 
मलणखत्िा यत्प्रसादेन तत्सििं फलमश्नतेु ॥ 
 

भन्द्क्त भाव से इस गुरुगीता का पाठ करने से, सनुने से और सलखने से वह 
(भक्त) सब फल भोगता है । (111) 
 
गुरगीतामममां देवि हृदद र्नत्य ंविभािय । 
मिाव्याचधगतदैःुखैः सिवदा प्रजपेन्मदुा ॥ 
 

हे देवी ! इस गुरुगीता को ननत्य भावपूववक हृदय में धारण करो । महाव्याचधवाले 
दुुःखी लोगों को सदा आनदं से इसका जप करना चादहए । (112) 
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गुरगीतािरैकैकं मिंराजममदं वप्रये । 
अन्ये च विविधा मिंाः कलां नािवतन्त षोड्शीम ्॥ 
 

हे द्धप्रये ! गुरुगीता का एक-एक अक्षर मरंराज है । अन्दय जो द्धवद्धवध मरं हैं वे 
इसका सोलहवाूँ भाग भी नह ं । (113) 
 
अनन्तफलमायेनोर्त गुरगीताजपेन त ु। 
सिवपापिरा देवि सिवदारररयनामशनी ॥ 
 

हे देवी ! गुरुगीता के जप से अनतं फल समलता है । गुरुगीता सवव पाप को 
हरने वाल  और सवव दाररिय का नाश करने वाल  है । (114) 
 
अकालमतृ्यिंुिी च सिवसकंटनामशनी । 
यिरािसभतूाददचोरव्याघ्रविघार्तनी ॥ 
 

गुरुगीता अकाल मतृ्य ुको रोकती है, सब सकंटों का नाश करती है, यक्ष राक्षस, 
भतू, चोर और बाघ आदद का घात करती है । (115) 
 
सिोपरिकुष्ठदददषु्टदोषर्निाररणी । 
यत्फल ंगुरसातन्नध्यात्तत्फल ंपठनाद् भिेत ्॥ 
  
गुरुगीता सब प्रकार के उपिवों, कुष्ठ और दषु्ट रोगों और दोषों का ननवारण 
करनेवाल  है । श्री गुरुदेव के सान्द्न्दनध्य से जो फल समलता है वह फल इस 
गुरुगीता का पाठ करने से समलता है । (116) 
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मिाव्याचधिरा सिवविभतेूः मसवधदा भिेत ्। 
अथिा मोिने िश्ये स्ियमेि जपेत्सदा ॥ 
 

इस गुरुगीता का पाठ करने से महाव्याचध दरू होती है, सवव ऐश्वयव और ससद्धियों 
की प्रान्द्तत होती है । मोहन में अर्वा वशीकरण में इसका पाठ स्वय ंह  करना 
चादहए । (117) 
 
मोिन ंसिवभतूानां बन्धमोिकरं परम ्। 
देिराज्ञां वप्रयकरं राजान ंिश्मानयेत ्॥ 
 

इस गुरुगीता का पाठ करनेवाले पर सवव प्राणी मोदहत हो जाते हैं बन्दधन में से 
परम मनु्द्क्त समलती है, देवराज इन्दि को वह द्धप्रय होता है और राजा उसके 
वश होता है । (118) 
 
मखुस्तम्भकरं चिै गुणाणां च वििधवनम ्। 
दषु्कमवनाश्न ंचिै तथा सत्कमवमसवधदम ्॥ 
 

इस गुरुगीता का पाठ शर ुका मखु बन्दद करनेवाला है, गुणों की वदृ्धि करनेवाला 
है, दषु्कृत्यों का नाश करनेवाला और सत्कमव में ससद्धि देनेवाला है । (119) 
 
अमसधं साधयेत्कायिं निग्रिभयापिम ्। 
दःुस्ियेननाशन ंचिै ससु्ियेनफलदायकम ्॥ 
 

इसका पाठ असाध्य कायों की ससद्धि कराता है, नव ग्रहों का भय हरता है, 
दुुःस्वतन का नाश करता है और ससु्वतन के फल की प्रान्द्तत कराता है । (120) 
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मोिशातन्तकरं चिै बन्धमोिकरं परम ्। 
स्िरूपज्ञानर्नलय ंगीतशास्िममदं मशिे ॥ 
 

हे सशवे ! यह गरुुगीतारूपी शास्र मोह को शान्दत करनेवाला, बन्दधन में से परम 
मकु्त करनेवाला और स्वरूपज्ञान का भण्डार है । (121) 
 
य ंय ंचचन्तयते काम ंत ंत ंप्रायेनोर्त र्नश्चयम ्। 
र्नत्य ंसौभाग्यदं पुण्य ंतापियकुलापिम ्॥ 
 

व्यन्द्क्त जो-जो असभलाषा करके इस गुरुगीता का पठन-चचन्दतन करता है उसे 
वह ननश्चय ह  प्रातत होता है । यह गुरुगीता ननत्य सौभानय और पुण्य प्रदान 
करनेवाल  तर्ा तीनों तापों (आचध-व्याचध-उपाचध) का शमन करनेवाल  है । 
(122) 
  
सिवशातन्तकरं र्नत्य ंतथा िन्ध्यासपुुिदम ्। 
अिैधव्यकरं स्िीणां सौभाग्यस्य वििधवनम ्॥ 
 

यह गुरुगीता सब प्रकार की शानंत करनेवाल , वन्दध्या स्री को सपुुर देनेवाल , 
सधवा स्री के वैध्व्य का ननवारण करनेवाल  और सौभानय की वदृ्धि करनेवाल  
है  । (123) 
 
आयरुारोग्मशै्ियिं पुिपौिप्रिधवनम ्। 
र्नष्कामजापी विधिा पठेन्मोिमिायेनयुात ्॥ 
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यह गुरुगीता आयषु्य, आरोनय, ऐश्वयव और पुर-पौर की वदृ्धि करनेवाल  है । 
कोई द्धवधवा ननष्काम भाव से इसका जप-पाठ करे तो मोक्ष की प्रान्द्तत होती है 
। (124) 
 
अिैधव्य ंसकामा त ुलभते चान्यजन्मर्न । 
सिवदःुखभय ंविघ्न ंनाश्येत्तापिारकम ्॥ 
 

यदद वह (द्धवधवा) सकाम होकर जप करे तो अगले जन्दम में उसको सतंाप 
हरनेवाल अवैध्व्य (सौभानय) प्रातत होता है । उसके सब दुुःख भय, द्धवघ्न और 
सतंाप का नाश होता है । (125) 
 
सिवपापप्रशमन ंधमवकामाथवमोिदम ्। 
य ंय ंचचन्तयते काम ंत ंत ंप्रायेनोर्त र्नतश्चतम ्॥ 
 

इस गुरुगीता का पाठ सब पापों का शमन करता है, धमव, अर्व, और मोक्ष की 
प्रान्द्तत कराता है । इसके पाठ से जो-जो आकांक्षा की जाती है वह अवश्य ससि 
होती है । (126) 
 
मलणखत्िा पूजयेद्यस्त ुमोिचश्रयम्िायेनयुात ्। 
गुरूभतक्तविवशेषेण जायते हृदद सिवदा ॥ 
 

यदद कोई इस गुरुगीता को सलखकर उसकी पजूा करे तो उसे लक्ष्मी और मोक्ष 
की प्रान्द्तत होती है और द्धवशेष कर उसके हृदय में सववदा गुरुभन्द्क्त उत्पन्दन 
होती रहती है । (127) 
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जपतन्त शाक्ताः सौराश्च गाणपत्याश्च िैष्णिाः । 
शिैाः पाशपुताः सिे सत्य ंसत्यं न सशंयः ॥ 
 

शन्द्क्त के, सयूव के, गणपनत के, सशव के और पशपुनत के मतवाद  इसका 
(गुरुगीता का) पाठ करते हैं यह सत्य है, सत्य है इसमें कोई सदेंह नह ं है । 
(128) 
  
जपं िीनासन ंकुिवन ्िीनकमावफलप्रदम ्। 
गुरगीतां प्रयाणे िा सगं्रामे ररपसुकंटे ॥ 
जपन ्जयमिायेनोर्त मरणे मतुक्तदार्यका । 
सिवकमाणण मसधयतन्त गुरपुिे न सशंयः ॥ 
 

बबना आसन िकया हुआ जप नीच कमव हो जाता है और ननष्फल हो जाता है 
। यारा में, यिु में, शरओुं के उपिव में गुरुगीता का जप-पाठ करने से द्धवजय 
समलता है । मरणकाल में जप करने से मोक्ष समलता है । गुरुपुर के (सशष्य 
के) सवव कायव ससि होते हैं, इसमें सदेंह नह ं है । (129, 130) 
  
गुरमिंो मखेु यस्य तस्य मसधयतन्त नान्यथा । 
दीिया सिवकमावणण मसधयतन्त गुरपुिके ॥ 
 

न्द्जसके मखु में गुरुमरं है उसके सब कायव ससि होते हैं, दसूरे के नह ं । द क्षा 
के कारण सशष्य के सवव कायव ससि हो जाते हैं । (131) 
 
भिमलूविनाशाय चाष्टपाशर्नितृये । 
गुरगीताम्भमस स्नान ंतत्िज्ञ कुरते सदा ॥ 
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सिवशधुः पवििोऽसौ स्िभािाद्यि र्तष्ठर्त । 
ति देिगणाः सिे िेिपीठे चरतन्त च ॥ 
 

तत्वज्ञ पुरूष ससंारूपी वकृ्ष की जड़ नष्ट करने के सलए और आठों प्रकार के 
बन्दधन (सशंय, दया, भय, सकंोच, ननन्ददा प्रनतष्ठा, कुलासभमान और सपंन्द्त्त) 
की ननवनृत करने के सलए गुरुगीता रूपी गंगा में सदा स्नान करते रहते हैं । 
स्वभाव से ह  सववर्ा शिु और पद्धवर ऐसे वे महापुरूष जहाूँ रहते हैं उस तीर्व 
में देवता द्धवचरण करते हैं  । (132, 133) 
 
आसनस्था शयाना िा गच्िन्ततष्तष्ठन्तोऽवप िा । 
अश्िरूढ़ा गजारूढ़ा सषुुयेता जाग्रतोऽवप िा ॥ 
शचुचभतूा ज्ञानिन्तो गुरगीतां जपतन्त ये । 
तेषां दशवनससं्पशावत ्पुनजवन्म न विद्यते ॥ 
 

आसन पर बैठे हुए या लेटे हुए, खड़े रहते या चलते हुए, हार्ी या घोड़े पर 
सवार, जाग्रतवस्र्ा में या सषुुततावस्र्ा में , जो पद्धवर ज्ञानवान ् पुरूष इस 
गुरुगीता का जप-पाठ करते हैं उनके दशवन और स्पशव से पुनजवन्दम नह ं होता 
। (134, 135) 
  
कुशदिुावसने देवि ह्यासने शुभ्रकम्बले । 
उपविश्य ततो देवि जपेदेकाग्रमानसः ॥ 
 

हे देवी ! कुश और दवुाव के आसन पर सफ़ेद कम्बल बबछाकर उसके ऊपर 
बैठकर एकाग्र मन से इसका (गुरुगीता का) जप करना चादहए (136) 
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शकु्ल ंसिवि िै प्रोक्त ंिश्ये रक्तासन ंवप्रये । 
पद्मासने जपेतन्नत्य ंशातन्तिश्यकरं परम ्॥ 
 

सामन्दयतया सफ़ेद आसन उचचत है परंत ुवशीकरण में लाल आसन आवश्यक 
है । हे द्धप्रये ! शांनत प्रान्द्तत के सलए या वशीकरण में ननत्य पद्मासन में बैठकर 
जप करना चादहए । (137) 
 
िस्िासने च दारररय ंपाषाणे रोगसभंिः । 
मेददन्यां दःुखमायेनोर्त काष्ठे भिर्त र्नष्फलम ्॥ 
 

कपड़े के आसन पर बैठकर जप करने से दाररिय आता है, पत्र्र के आसन 
पर रोग, भसूम पर बैठकर जप करने से दुुःख आता है और लकड़ी के आसन 
पर िकये हुए जप ननष्फल होते हैं । (138) 
 
कृष्णातजने ज्ञानमसवधः मोिश्री व्याघ्रचमवणण । 
कुशासने ज्ञानमसवधः सिवमसवधस्त ुकम्बले ॥ 
 

काले मगृचमव और दभावसन पर बैठकर जप करने से ज्ञानससद्धि होती है, 
व्याग्रचमव पर जप करने से मनु्द्क्त प्रातत होती है, परन्दत ुकम्बल के आसन पर 
सवव ससद्धि प्रातत होती है । (139) 
  
आग्नेय्यां कषवणं चिै ियव्यां शिनुाशनम ्। 
नरॄैत्यां दशवन ंचिै ईशान्यां ज्ञानमेि च ॥ 
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अन्द्नन कोण की तरफ मखु करके जप-पाठ करने से आकषवण, वायव्य कोण की 
तरफ़ शरओुं का नाश, नरॄैत्य कोण की तरफ दशवन और ईशान कोण की तरफ 
मखु करके जप-पाठ करने से ज्ञान की प्रन्द्तत है । (140) 
 
उदंमखुः शातन्तजायेये िश्ये पूिवमखुतथा । 
याम्ये त ुमारणं प्रोक्त ंपतश्चमे च धनागमः ॥ 
 

उत्तर ददशा की ओर मखु करके पाठ करने से शांनत, पूवव ददशा की ओर 
वशीकरण, दक्षक्षण ददशा की ओर मारण ससि होता है तर्ा पन्द्श्चम ददशा की 
ओर मखु करके जप-पाठ करने से धन प्रान्द्तत होती है । (141) 
 
 

॥ 

॥ 
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