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Chapter 02- Sankhya Yoga 
 

दसूरा अध्याय का माहात्म्य | Chapter 02 Mahatmya 

 
श्री भगवान कहते हैं- लक्ष्मी ! प्रथम अध्याय के माहात्म्य का उपाख्यान मैंन ेसुना दिया । अब अन्य 
अध्यायों के माहात्ममय श्रवण करो । िक्षिण दिशा में वेिवेत्मता ब्राह्मणों के पुरन्िरपुर नामक नगर में 
श्रीमान िेवशमाा नामक एक ववद्वान ब्राह्मण रहते थे । वे अततथथयों के पूजक स्वाध्यायशील, वेि-शास्रों 
के ववशेषज्ञ, यज्ञों का अनुष्ठान करने वाल ेऔर तपस्स्वयों के सिा ही वप्रय थे । उन्होंने उत्मतम द्रव्यों के 
द्वारा अस्नन में हवन करके िीर्ाकाल तक िेवताओं को तपृ्त ककया, ककंतु उन धमाात्ममा ब्राह्मण को कभी 
सिा रहने वाली शास्न्त न ममली । वे परम कल्याणमय तत्मत्मव का ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा से प्रततदिन 
प्रचुर सामथियों के द्वारा सत्मय संकल्पवाले तपस्स्वयों की सेवा करन ेलगे । इस प्रकार शुभ आचरण 
करते हुए उनके समि एक त्मयागी महात्ममा प्रक  हुए । वे पूणा अनुभवी, शान्तथचत्मत थे । तनरन्तर 
परमात्ममा के थचन्तन में संलनन हो वे सिा आनन्ि ववभोर रहते थे । िेवशमाा न ेउन तनत्मय सन्तुष्  
तपस्वी को शुद्धभाव से प्रणाम ककया और पूछााः 'महात्ममन ! मुझ ेशास्न्तमयी स्स्थती कैसे प्राप्त होगी?' 
तब उन आत्ममज्ञानी संत ने िेवशमाा को सौपुर िाम के तनवासी ममरवान का, जो बकररयों का चरवाहा 
था, पररचय दिया और कहााः 'वही तु्हें उपिेश िेगा ।' 
 
यह सुनकर िेवशमाा न ेमहात्ममा के चरणों की वन्िना की और समदृ्धशाली सौपुर िाम में पहुुँचकर उसके 
उत्मतर भाग में एक ववशाल वन िेखा । उसी वन में निी के ककनारे एक मशला पर ममरवान बैठा था । 
उसके नेर आनन्िाततरेक से तनश्चल हो रहे थे, वह अपलक दृस्ष्  स ेिेख रहा था । वह स्थान आपस 
का स्वाभाववक वैर छोड़कर एकत्ररत हुए परस्पर ववरोधी जन्तुओं से तर्रा था । जहाुँ उद्यान में मन्ि-
मन्ि वायु चल रही थी । मगृों के झुण्ड शान्तभाव से बैठे थे और ममरवान िया से भरी हुई आनन्िमयी 
मनोहाररणी दृस्ष्  से पथृ्वी पर मानो अमतृ तछड़क रहा था । इस रूप में उसे िेखकर िेवशमाा का मन 
प्रसन्न हो गया । वे उत्मसुक होकर बड़ी ववनय के साथ ममरवान के पास गये । ममरवान ने भी अपने 
मस्तक को ककंथचत ्नवाकर िेवशमाा का सत्मकार ककया । तिनन्तर ववद्वान िेवशमाा अनन्य थचत्मत स े
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ममरवान के समीप गये और जब उसके ध्यान का समय समाप्त हो गया, उस समय उन्होंने अपने मन 
की बात पूछ ाः 'महाभाग ! मैं आत्ममा का 
  
ज्ञान प्राप्त करना चाहता हूुँ । मेरे इस मनोरथ की पूतता के मलए मुझे ककसी उपाय का उपिेश कीस्जए, 
स्जसके द्वारा मसवद्ध प्राप्त हो चुकी हो ।' 
  
िेवशमाा की बात सुनकरक ममरवान ने एक िण तक कुछ ववचार ककया । उसके बाि इस प्रकार कहााः 
'ववद्वन ! एक समय की बात है । मैं वन के भीतर बकररयों की रिा कर रहा था । इतने में ही एक 
भयंकर व्याघ्र पर मेरी दृस्ष्  पड़ी, जो मानो सब को िास लेना चाहता था । मैं मतृ्मयु से डरता था, 
इसमलए व्याघ्र को आते िेख बकररयों के झंुड को आगे करके वहाुँ से भाग चला, ककंतु एक बकरी तुरन्त 
ही सारा भय छोड़कर निी के ककनारे उस बार् के पास बेरोक ोक चली गयी । किर तो व्याघ्र भी द्वेष 
छोड़कर चुपचाप खड़ा हो गया । उसे इस अवस्था में िेखकर बकरी बोलीाः 'व्याघ्र ! तु्हें तो अभीष्  
भोजन प्राप्त हुआ है । मेरे शरीर से मांस तनकालकर प्रेमपूवाक खाओ न ! तुम इतनी िेर से खड़ ेक्यों 
हो? तु्हारे मन में मुझे खाने का ववचार क्यों नहीं हो रहा है?' 
  
व्याघ्र बोलााः बकरी ! इस स्थान पर आते ही मेरे मन से द्वेष का भाव तनकल गया । भूख प्यास भी 
मम  गयी । इसमलए पास आने पर भी अब मैं तुझे खाना नहीं चाहता । 
  
व्याघ्र के यों कहन ेपर बकरी बोलीाः 'न जाने मैं कैस ेतनभाय हो गयी हूुँ । इसका क्या कारण हो सकता 
है? यदि तुम जानते हो तो बताओ ।' यह सुनकर व्याघ्र ने कहााः 'मैं भी नहीं जानता । चलो सामन ेखड़ े
हुए इन महापुरुष से पुछें  ।' ऐसा तनश्चय करके वे िोनों वहाुँ से चल दिये । उन िोनों के स्वभाव में यह 
ववथचर पररवतान िेखकर मैं बहुत ववस्मय में पड़ा था । इतन ेमें उन्होंन ेमुझस ेही आकर प्रश्न ककया । 
वहाुँ विृ की शाखा पर एक वानरराज था । उन िोनों साथ मैंने भी वानरराज से पूछा । ववप्रवर ! मेरे 
पूछने पर वानरराज ने आिरपूवाक कहााः 'अजापाल! सुनो, इस ववषय में मैं तु्हें प्राचीन वतृ्मतान्त सुनाता 
हूुँ । यह सामने वन के भीतर जो बहुत बड़ा मस्न्िर है, उसकी ओर िेखो इसमें ब्रह्माजी का स्थावपत 
ककया हुआ एक मशवमलगं है । पवूाकाल में यहाुँ सुकमाा नामक एक बुवद्धमान महात्ममा रहते थे, जो तपस्या 
में संलनन होकर इस मस्न्िर में उपासना करते थे । वे वन में स ेिूलों का संिह कर लाते और निी के 
जल से पूजनीय भगवान शंकर को स्नान कराकर उन्हीं से उनकी पूजा ककया करते थे । इस प्रकार 
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आराधना का काया करते हुए सुकमाा यहाुँ तनवास करते थे । बहुत समय के बाि उनके समीप ककसी 
अततथथ का आगमन हुआ । सुकमाा ने भोजन के मलए िल लाकर अततथथ को अपाण ककया और कहााः 
'ववद्वन ! मैं केवल तत्मत्मवज्ञान की इच्छा से भगवान शंकर की आराधना करता हूुँ । आज इस आराधना 
का िल पररपक्व होकर मुझे ममल गया क्योंकक इस समय आप जैसे महापुरुष ने मुझ पर अनुिह ककया 
है । 
  
सुकमाा के ये मधुर वचन सुनकर तपस्या के धनी महात्ममा अततथथ को बड़ी प्रसन्नता हुई । उन्होंने एक 
मशलाखण्ड पर गीता का िसूरा अध्याय मलख दिया और ब्राह्मण को उसके पाठ और अभ्यास के मलए 
आज्ञा िेते हुए कहााः 'ब्रह्मन ्! इसस ेतु्हारा आत्ममज्ञान-स्बन्धी मनोरथ अपने-आप सिल हो जायेगा 
।' यह कहकर वे बवुद्धमान तपस्वी सुकमाा के सामने ही उनके िेखते-िेखते अन्तधाान हो गये । सुकमाा 
ववस्स्मत होकर उनके आिेश के अनुसार तनरन्तर गीता के द्ववतीय अध्याय का अभ्यास करने लगे । 
तिनन्तर िीर्ाकाल के पश्चात ्अन्ताःकरण शुद्ध होकर उन्हें आत्ममज्ञान की प्रास्प्त हुई किर वे जहाुँ-जहाुँ 
गये, वहाुँ-वहाुँ का तपोवन शान्त हो गया । उनमें शीत-उष्ण और राग-द्वेष आदि की बाधाएुँ िरू हो गयी ं
। इतना ही नहीं, उन स्थानों में भूख-प्यास का कष्  भी जाता रहा तथा भय का सवाथा अभाव हो गया 
। यह सब द्ववतीय अध्याय का जप करन ेवाले सुकमाा ब्राह्मण की तपस्या का ही प्रभाव समझो । 
  
ममत्रवान कहता ह ाः वानरराज के यों कहने पर मैं प्रसन्नता पूवाक बकरी और व्याघ्र के साथ उस मस्न्िर 
की ओर गया । वहाुँ जाकर मशलाखण्ड पर मलखे हुए गीता के द्ववतीय अध्याय को मैंने िेखा और पढा 
। उसी की आवसृ्त्मत करने से मैंने तपस्या का पार पा मलया है । अताः भद्रपुरुष ! तुम भी सिा द्ववतीय 
अध्याय की ही आवसृ्त्मत ककया करो । ऐसा करने पर मुस्क्त तुमसे िरू नहीं रहेगी । 
  
श्रीभगवान कहते हैं- वप्रये ! ममरवान के इस प्रकार आिेश िेने पर िेवशमाा ने उसका पूजन ककया और 
उसे प्रणाम करके पुरन्िरपुर की राह ली । वहाुँ ककसी िेवालय में पूवोक्त आत्ममज्ञानी महात्ममा को पाकर 
उन्होंने यह सारा वतृ्मतान्त तनवेिन ककया और सबसे पहले उन्हीं से द्ववतीय अध्याय को पढा । उनसे 
उपिेश पाकर शुद्ध अन्ताःकरण वाले िेवशमाा प्रततदिन बड़ी श्रद्धा के साथ द्ववतीय अध्याय का पाठ करन े
लगे । तबसे उन्होंन ेअनवद्य (प्रशंसा के योनय) परम पि को प्राप्त कर मलया । लक्ष्मी ! यह द्ववतीय 
अध्याय का उपाख्यान कहा गया । 
 



 

 

5 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

॥ अथ द्ववतीयोऽध्यायाः ॥  | Chapter 02 
  
॥ संजय उवाच ॥  
तं तथा कृपयाववष्टमशु्रपूर्ााकुलेक्षर्म।्  
ववषीदन्तममदं वाक्यमुवाच मधुसूदनाः॥1॥  
संजय बोलेाः उस प्रकार करुणा से व्याप्त और आुँसूओं से पूणा तथा व्याकुल नेरों वाले शोकयुक्त उस 
अजुान के प्रतत भगवान मधुसूिन ने ये वचन कहा ।(1) 
  
॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 
कुतस्तत्मवा कश्मलममदं ववषमे समुपस्स्तथतम।्  
अनायाजुष्टमस्तवर्गयामकीर्ताकरमजुान॥2॥  
क्ल ब्यं मा स्तम गमाः पाथा न तत्मत्मवय्युपपद्यते।  
कु्षदं्र हृदयदौबाल्यं त्मयक्तवोस्त्मतष्ठ परंतप॥3॥ 
  
श्री भगवान बोलाेः हे अजुान ! तुझ ेइस असमय में यह मोह ककस हेतु से प्राप्त हुआ? क्योंकक न तो यह 
शे्रष्ठ पुरुषों द्वारा आचररत है, न स्वगा को िेने वाला है और न कीतता को करने वाला ही है । इसमलए 
हे अजुान ! नपुंसकता को मत प्राप्त हो, तुझमें यह उथचत नहीं जान पड़ती । हे परंतप ! हृिय की तुच्छ 
िबुालता को त्मयागकर युद्ध के मलए खड़ा हो जा । (2,3) 
  
॥ अजुान उवाच ॥ 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोरं् च मधुसूदन।  
इषुमभाः प्रर्तयोत्मस्तयामम पूजाहाावररसूदन॥4॥ 
अजुान बोलेाः हे मधुसूिन ! मैं रणभूमम में ककस प्रकार बाणों से भीष्म वपतामह और द्रोणाचाया के ववरुद्ध 
लडू़ुँगा? क्योंकक हे अररसूिन ! वे िोनों ही पूजनीय हैं ।(4) 
  
गुरुनहत्मवा हह महानुभावा- ञ्छ्रेयो भोक्तंु भ क्ष्यमपीह लोके। 
हत्मवाथाकामांस्ततु गुरुर्नह व भंुजीय भोगान ्रुधधरप्रहदर्गधान।्।5।। 
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इसमलए इन महानुभाव गुरुजनों को न मारकर मैं इस लोक में मभिा का अन्न भी खाना कल्याणकारक 
समझता हूुँ, क्योंकक गुरुजनों को मारकर भी इस लोक में रुथधर से सने हुए अथा और कामरूप भोगों को 
ही तो भोगूुँगा ।(5) 
  
न च तद्ववद्माः कतरन्नो गरीयो-यद्वा जयेम यहद वा नो जयेयुाः। 
यानेव हत्मवा न स्जजीववषाम-स्ततेऽवस्स्तथतााः प्रमुखे धाताराष््ााः।।6।। 
हम यह भी नहीं जानते कक हमारे मलए युद्ध करना और न करना – इन िोनों में से कौन-सा शे्रष्ठ है, 
अथवा यह भी नहीं जानते कक उन्हे हम जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे और स्जनको मारकर हम जीना भी 
नहीं चाहते, वे ही हमारे आत्ममीय धतृराष्र के पुर हमारे मुकाबले में खड़ ेहैं ।(6) 
  
कापाण्दोषोपहतस्तवभावाः पचृ्छामम त्मवां धमास्मूढचतेााः।  
यच्रेयाः स्तयास्न्नस्श्चतं ब्रूहह तन्मे मिष्यस्ततऽेहं िाधध मां त्मवां प्रपन्नम।्।7।। 
इसमलए कायरतारूप िोष स ेउपहत हुए स्वभाववाला तथा धमा के ववषय में मोदहत थचत्मत हुआ मैं आपस े
पूछता हूुँ कक जो साधन तनस्श्चत कल्याणकारक हो, वह मेरे मलए कदहए क्योंकक मैं आपका मशष्य हूुँ, 
इसमलए आपके शरण हुए मुझको मशिा िीस्जए। 
  
न हह प्रपश्यामम ममापनुद्या-द्यच्छोकमुच्छोषर्ममस्न्द्रयार्ाम।् 
अवाप्य भूमावसपत्मनमदृ्धं-राज्यं सुरार्ामवप चाधधपत्मयम।्।8।। 
क्योंकक भूमम में तनष्कण् क, धन-धान्यस्पन्न राज्य को और िेवताओं के स्वामीपन ेको प्राप्त होकर भी 
मैं उस उपाय को नहीं िेखता हूुँ, जो मेरी इस्न्द्रयों को सुखाने वाले शोक को िरू कर सके । 
  
॥ संजय उवाच ॥ 
एवमुक्तवा हृवषकेिं गुडाकेिाः परन्तप।  
न योत्मस्तय इर्त गोववन्दमुक्तवा तूष्र्ीं बभूव ह।।।।। 
संजय बोलाेः हे राजन ! तनद्रा को जीतन ेवाले अजुान अन्तयाामी श्रीकृष्ण महाराज के प्रतत इस प्रकार 
कहकर किर श्री गोववन्ि भगवान से 'युद्ध नहीं करूुँ गा' यह स्पष्  कहकर चुप हो गये ।(9) 
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तमुवाच हृवषकेिाः प्रहसस्न्नव भारत।  
सेनयोरुभयोमाध्ये ववषीदन्तममदं वचाः।।10।। 
हे भरतवंशी धतृराष्र ! अन्तयाामी श्रीकृष्ण महाराज ने िोनों सेनाओं के बीच में शोक करते हुए उस 
अजुान को हुँसते हुए से यह वचन बोले ।(10) 
 
॥ श्री भगवानुवाच ॥  
अिोच्यानन्विोचस्तत्मवं प्रज्ञावादांश्च भाषसे।  
गतासूनगतासंूश्च नानुिोचस्न्त पस्ण्डतााः।।11।। 
श्री भगवान बोलेाः हे अजुान ! तू न शोक करने योनय मनुष्यों के मलए शोक करता है और पस्ण्डतों के 
जैसे वचनों को कहता है, परन्तु स्जनके प्राण चले गये हैं, उनके मलए और स्जनके प्राण नहीं गये हैं 
उनके मलए भी पस्ण्डतजन शोक नहीं करत े। (11) 
  
न त्मवेवाहं जातु नासं न त्मवं नेमे जनाधधपााः।  
न च व न भववष्यामाः सवे वयमताः परम।्।12।। 
न तो ऐसा ही है कक मैं ककसी काल में नहीं था, तू नही ंथा अथवा ये राजा लोग नहीं थे और न ऐसा 
ही है कक इससे आगे हम सब नहीं रहेंगे ।(12) 
  
देहहनोऽस्स्तमन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा।  
तथा देहान्तरप्रास्प्तधीरस्ततत्र न मुह्यर्त।।13।। 
जैसे जीवात्ममा की इस िेह में बालकपन, जवानी और वदृ्धावस्था होती है, वसैे ही अन्य शरीर की प्रास्प्त 
होती है, उस ववषय में धीर पुरुष मोदहत नहीं होता । 
  
मात्रास्तपिाास्ततु कौन्तेय िीतोष्र्सुखदाुःखदााः।  
आगमापार्यनोऽर्नत्मयास्ततांस्स्ततर्तक्षस्तव भारत।।14।। 
हे कुन्तीपुर ! सिी-गमी और सुख-िाुःख िेने वाले इस्न्द्रय और ववषयों के संयोग तो उत्मपस्त्मत-ववनाशशील 
और अतनत्मय हैं, इसमलए हे भारत ! उसको तू सहन कर ।(14) 
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यं  हह न व्यथयन्त्मयेते पुरुषं पुरुषषाभ।  
समदाुःखसुखं धीरं सोऽमतृत्मवाय कल्पते।।15।। 
क्योंकक हे पुरुषशे्रष्ठ ! िाुःख-सुख को समान समझने वाले स्जस धीर पुरुष को ये इस्न्द्रय और ववषयों के 
संयोग व्याकुल नहीं करते, वह मोि के योनय होता है ।(15) 
  
नासतो ववद्यते भावो नाभावो ववद्यते सताः।  
उभयोरवप दृष्टोऽन्तस्तत्मवनयोस्ततत्मत्मवदमिामभाः।।16।। 
असत ्वस्तु की सत्मता नहीं है और सत ्का अभाव नहीं है । इस प्रकार तत्मत्मवज्ञानी पुरुषों द्वारा इन 
िोनों का ही तत्मत्मव िेखा गया है । (16) 
 
अववनामि तु तद्वववद्ध येन सवाममदं ततम।्  
ववनािमव्ययस्तयास्तय न कस्श्चत्मकतुामहार्त।।17।। 
नाशरदहत तो तू उसको जान, स्जससे यह स्पूणा जगत दृश्यवगा व्याप्त है । इस अववनाशी का ववनाश 
करने में भी कोई समथा नहीं है । (17) 
  
अन्तवन्त इमे देहा र्नत्मयस्तयोक्तााः िरीररर्ाः।  
अनामिनोऽप्रमयेस्तय तस्तमाद्युध्यस्तव भारत।।18।। 
इस नाशरदहत, अप्रमये, तनत्मयस्वरूप जीवात्ममा के ये सब शरीर नाशवान कहे गये हैं । इसमलए हे भरतवंशी 
अजुान ! तू युद्ध कर । (18) 
  
य एनं वेस्त्मत हन्तारं यश्च नं मन्यते हतम।्  
उभौ तौ न ववजानीतो नायं हस्न्त न हन्यते।।1।।। 
जो उस आत्ममा को मारने वाला समझता है तथा जो इसको मरा मानता है, वे िोनों ही नहीं जानते, 
क्योंकक यह आत्ममा वास्तव में न तो ककसी को मारता है और न ककसी के द्वारा मारा जाता है । 
  
न जायते मियते वा कदाधच-न्नायं भूत्मवा भववता वा न भूयाः। 
अजो र्नत्मयाः िाश्वतोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमाने िरीरे।।20।। 
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यह आत्ममा ककसी काल में भी न तो जन्मता है और न मरता ही है तथा न यह उत्मपन्न होकर किर होन े
वाला ही है क्योंकक यह अजन्मा, तनत्मय, सनातन और पुरातन है । शरीर के मारे जाने पर भी यह नही ं
मारा जाता है ।(20) 
 
वेदाववनामिनं र्नत्मयं य एनमजमव्ययम।्  
कथं स पुरुषाः पाथा कं घातयर्त हस्न्त कम।्।21।। 
हे पथृापुर अजुान ! जो पुरुष इस आत्ममा को नाशरदहत तनत्मय, अजन्मा और अव्यय जानता है, वह पुरुष 
कैसे ककसको मरवाता है और कैसे ककसको मारता है? (21) 
  
वासांमस जीर्ाार्न यथा ववहाय नवार्न गहृर्ार्त नरोऽपराणर्। 
तथा िरीराणर् ववहाय जीर्ाा-न्यन्यार्न संयार्त नवार्न देही।।22।। 
जैसे मनुष्य पुराने वस्रों को त्मयागकर िसूरे नये वस्रों को िहण करता है, वैसे ही जीवात्ममा पुराने शरीरों 
को त्मयागकर िसूरे नये शरीरों को प्राप्त होता है । (22) 
  
न नं र्छदस्न्त िस्तत्राणर् न नं दहर्त पावकाः।  
न च नं क्लेयन्तयापो न िोषयर्त मारुताः।।23।।  
इस आत्ममा को शस्र का  नहीं सकते, इसको आग जला नहीं सकती, इसको जल गला नहीं सकता और 
वायु सुखा नहीं सकती । 
  
अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽिोष्य एव च।  
र्नत्मयाः सवागताः स्तथानुरचलोऽयं सनातनाः।।24।। 
क्योंकक यह आत्ममा अच्छेद्य है, यह आत्ममा अिाह्या, अक्लेद्य और तनाःसंिेह अशोष्य है तथा यह आत्ममा 
तनत्मय, सवाव्यावप, अचल स्स्थर रहने वाला और सनातन है । (24) 
  
अव्यक्तोऽयमधचन्तयोऽयमववकायोऽयमुच्यत।े  
तस्तमादेवं ववहदत्मव नं नानुिोधचतुमहामस।।25।। 
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यह आत्ममा अव्यक्त है, यह आत्ममा अथचन्त्मय है और यह आत्ममा ववकाररदहत कहा जाता है । इसस ेहे 
अजुान ! इस आत्ममा को उपयुाक्त प्रकार से जानकर तू शोक करने के योनय नहीं है अथाात ्तुझे शोक 
करना उथचत नहीं है । (25) 
 
अथ च नं र्नत्मयजातं र्नत्मयं वा मन्यसे मतृम।्  
तथावप त्मवं महाबाहो न वं िोधचतुमहामस।।26।। 
ककन्तु यदि तू इस आत्ममा को सिा जन्मनेवाला तथा सिा मरने वाला मानता है, तो भी हे महाबाहो ! 
तू इस प्रकार शोक करने को योनय नहीं है । (26) 
  
जातस्तय हह धु्रवो मतृ्मयुधु्रावं जन्म मतृस्तय च।  
तस्तमादपररहायेऽथे न त्मवं िोधचतुमहामस।।27।। 
क्योंकक इस मान्यता के अनुसार जन्मे हुए की मतृ्मयु तनस्श्चत है और मरे हुए का जन्म तनस्श्चत है । 
इससे भी इस त्रबना उपाय वाले ववषम में तू शोक करने के योनय नहीं है । (27) 
  
अव्यक्तादीर्न भूतार्न व्यक्तमध्यार्न भारत।  
अव्यक्तर्नधनान्येव तत्र का पररदेवना।।28।। 
हे अजुान ! स्पूणा प्राणी जन्म स ेपहले अप्रक  थे और मरने के बाि भी अप्रक  हो जाने वाले हैं, केवल 
बीच में ही प्रक  है किर ऐसी स्स्थतत में क्या शोक करना है? (28) 
  
आश्चयावत्मपश्यर्त कस्श्चदेन-माश्चयावद्वदर्त तथ व चान्याः। 
आश्चयावच्च नमन्याः शु्रर्ोर्त शु्रत्मवाप्येनं वेद न च व कस्श्चत।्।2।।। 
कोई एक महापुरुष ही इस आत्ममा को आश्चया की भाुँतत िेखता है और वैसे ही िसूरा कोई महापुरुष ही 
इसके तत्मत्मव का आश्चया की भाुँतत वणान करता है तथा िसूरा कोई अथधकारी पुरुष ही इसे आश्चया की 
भाुँतत सुनता है और कोई-कोई तो सुनकर भी इसको नहीं जानता । (29) 
  
देही र्नत्मयमवध्योऽयं देहे सवास्तय भारत।  
तस्तमात्मसवााणर् भूतार्न न त्मवं िोधचतुमहामस।।30।। 
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हे अजुान ! यह आत्ममा सबके शरीरों में सिा ही अवध्य है । इस कारण स्पूणा प्राणणयों के मलए तू शोक 
करने के योनय नहीं है । (30) 
 
स्तवधमामवप चावेक्ष्य न ववकस््पतुमहामस।  
धम ्याावद्ध युद्धाच्रेयोऽन्यत्मक्षत्रत्रयस्तय न ववद्यते।।31।। 
तथा अपने धमा को िेखकर भी तू भय करने योनय नहीं है अथाात ्तुझे भय नहीं करना चादहए क्योंकक 
ित्ररय के मलए धमायुक्त युद्ध से बढकर िसूरा कोई कल्याणकारी कताव्य नहीं है । (31) 
  
यदृच्छया चोपपन्नं स्तवगाद्वारमपावतृम।्  
सुणखनाः क्षत्रत्रयााः पाथा लभन्ते युद्धमीदृिम।्।32।। 
हे पाथा ! अपने आप प्राप्त हुए और खुले हुए स्वगा के द्वाररूप इस प्रकार के युद्ध को भानयवान ित्ररय 
लोग ही पाते हैं । (32) 
 
अथ चते्मत्मवमममं धम ्यं संग्रामं न कररष्यमस।  
तताः स्तवधमं कीर्तं च हहत्मवा पापमवाप्स्तयमस।।33।। 
ककन्तु यदि तू इस धमायुक्त युद्ध को नही ंकरेगा तो स्वधमा और कीतता को खोकर पाप को प्राप्त होगा 
।(33) 
  
अकीर्तं चावप भूतार्न कथर्यष्यस्न्त तेऽव्ययाम।्  
स्भाववतस्तय चाकीर्तामारर्ादर्तररच्यते।।34।।  
तथा सब लोग तेरी बहुत काल तक रहन ेवाली अपकीतता भी कथन करेंगे और माननीय पुरुष के मलए 
अपकीतता मरण से भी बढकर है ।(34) 
  
भयाद्रर्ादपुरतं मंस्तयन्ते त्मवां महारथााः।  
येषां च त्मवं बहुमतो भूत्मवा यास्तयमस लाघवम।्।35।।  
और स्जनकी दृस्ष्  में तू पहले बहुत स्मातनत होकर अब लरु्ता को प्राप्त होगा, व ेमहारथी लोग तुझ े
भय के कारण युद्ध में ह ा हुआ मानेंगे ।(35) 
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अवाच्यवादांश्च बहून ्वहदष्यस्न्त तवाहहतााः।  
र्नन्दन्तस्ततव सामर्थ्यं ततो दाुःखतरं नु ककम।्।36।।  
तेरे वैरी लोग तेरे सामथ्या की तनन्िा करते हुए तुझे बहुत से न कहने योनय वचन भी कहेंगे । उससे 
अथधक िाुःख और क्या होगा?(36) 
  
हतो व प्राप्स्तयमस स्तवगं स्जत्मवा वा भोक्ष्यस ेमहीम।्  
तस्तमादसु्त्मतष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतर्नश्चयाः।।37।।  
या तो तू युद्ध में मारा जाकर स्वगा को प्राप्त होगा अथवा संिाम में जीतकर पथृ्वी का राज्य भोगेगा । 
इस कारण हे अजुान ! तू युद्ध के मलए तनश्चय करके खड़ा हो जा ।(37) 
  
सुखदाुःखे समे कृत्मवा लाभालाभौ जयाजयौ।  
ततो युद्धाय युज्यस्तव न वं पापमवाप्स्तयमस।।38।। 
जय-पराजय, लाभ-हातन और सुख-िाुःख को समान समझकर, उसके बाि युद्ध के मलए तैयार हो जा । 
इस प्रकार युद्ध करने से तू पाप को नहीं प्राप्त होगा ।(38) 
  
एषा तेऽमभहहता सांख्ये बुवद्धयोगे स्त्मवमां श्ररुृ्।  
बुद्धया युक्तो यया पाथा कमाबन्धं प्रहास्तयमस।।3।।। 
हे पाथा ! यह बुवद्ध तेरे मलए ज्ञानयोग के ववषय में कही गयी और अब तू इसको कमायोग के ववषय में 
सुन, स्जस बुवद्ध से युक्त हुआ तू कमों के बन्धन को भलीभाुँतत त्मयाग िेगा अथाात ्सवाथा नष्  कर 
डालेगा ।(39) 
  
नेहामभक्रमनािोऽस्स्तत प्रत्मयवायो न ववद्यते।  
स्तवल्पमप्यस्तय धमास्तय त्रायते महतो भयात।्।40।। 
इस कमायोग में आर्भ का अथाात ्बीज का नाश नहीं है और उल ा िलरूप िोष भी नहीं है, बस्ल्क 
इस कमायोगरूप धमा का थोड़ा सा भी साधन जन्म मतृ्मयुरूप महान भय से रिा कर लेता है । (40) 
 
व्यवसायास्त्ममका बवुद्धरेकेह कुरुनन्दन।  
बहुिाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसार्यनाम।्।41।। 
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हे अजुान ! इस कमायोग में तनश्चयास्त्ममका बुवद्ध एक ही होती है, ककन्तु अस्स्थर ववचार वाले वववेकहीन 
सकाम मनुष्यों की बुवद्धयाुँ तनश्चय ही बहुत भेिोंवाली और अनन्त होती हैं ।(41) 
 
यामममां पुस्ष्पतां वाचं प्रवदन्त्मयववपस्श्चताः।  
वेदवादरतााः पाथा नान्यदस्ततीर्त वाहदनाः।।42।।  
कामात्ममानाः स्तवगापरा जन्मकमाफलप्रदाम।्  
कक्रयावविेषबहुलां भोग श्वयागर्त ंप्रर्त।।43।।  
भोग श्वयाप्रसक्तानां तयापहृतचतेसाम।्  
व्यवसायास्त्ममका बवुद्धाः समाधौ न ववधीयत।े।44।।  
हे अजुान ! जो भोगों में तन्मय हो रहे हैं, जो कमािल के प्रशंसक वेिवाक्यों में ही प्रीतत रखते हैं, स्जनकी 
बुवद्ध में स्वगा ही परम प्राप्य वस्तु है और जो स्वगा से बढकर िसूरी कोई वस्तु ही नहीं है- ऐसा कहन े
वाले हैं, वे अवववेकी जन इस प्रकार की स्जस पुस्ष्पत अथाात ्दिखाऊ शोभायुक्त वाणी को कहा करते हैं 
जो कक जन्मरूप कमािल िेने वाली और भोग तथा ऐश्वया की प्रास्प्त के मलए नाना प्रकार की बहुत सी 
कियाओं का वणान करने वाली है, उस वाणी द्वारा स्जनका थचत्मत हर मलया गया है, जो भोग और ऐश्वया 
में अत्मयन्त आसक्त हैं, उन पुरुषों की परमात्ममा में तनश्चयास्त्ममका बवुद्ध नहीं होती । (42, 43, 44) 
  
त्र गुण्यववषया वेदा र्नस्तत्र गुण्यो भवाजुान।  
र्नद्ावन्द्वो र्नत्मयसत्मत्मवस्तथो र्नयोगके्षम आत्ममवान।्।45।।  
हे अजुान ! वेि उपयुाक्त प्रकार से तीनों गुणों के कायारूप समस्त भोगों और उनके साधनों का प्रततपािन 
करने वाल ेहैं, इसमलए तू उन भोगों और उनके साधनों में आसस्क्तहीन, हषा-शोकादि द्वन्द्वों से रदहत, 
तनत्मयवस्तु परमात्ममा में स्स्थत योग-िेम को न चाहने वाला और स्वाधीन अन्ताःकरण वाला हो ।(45) 
 
यावारनथा उदपाने सवाताः स्प्लुतोदके।  
तावान ्सवेषु वेदेषु ब्राह्मर्स्तय ववजानताः।।46।।  
सब ओर से पररपूणा जलाशय के प्राप्त हो जाने पर छो े जलाशय में मनुष्य का स्जतना प्रयोजन रहता 
है, ब्रह्म को तत्मत्मव से जानने वाले ब्राह्मण का समस्त वेिों में उतना ही प्रयोजन रह जाता है ।(46) 
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कमाण्येवाधधकारस्तते मा फलेषु कदाचन।  
मा कमाफलहेतूभूामााते सङ्गोऽस्तत्मवकमाणर्।।47।। 
तेरा कमा करने में ही अथधकार है, उनके िलों में कभी नहीं । इसमलए तू कमों के िल का हेतु मत हो 
तथा तेरी कमा न करने में भी आसस्क्त न हो ।(47) 
  
योगस्तथाः कुरु कमााणर् सङ्गं त्मयक्तवा धनंजय।  
मसद्धयमसद्धयोाः समो भूत्मवा समत्मवं योग उच्यते।।48।। 
हे धनंजय ! तू आसस्क्त को त्मयाग कर तथा मसवद्ध और अमसवद्ध में समान बवुद्धवाला होकर योग में स्स्थत 
हुआ कताव्यकमों को कर, समत्मवभाव ही योग कहलाता है । (48) 
  
दरेूर् ह्यवरं कमा बुवद्धयोगाद्धनंजय।  
बुद्धौ िरर्मस्न्वच्छ कृपर्ााः फलहेतवाः।।4।।। 
इस समत्मव बुवद्धयोग से सकाम कमा अत्मयन्त ही तन्न शे्रणी का है । इसमलए हे धनंजय ! तू समबुवद्ध 
में ही रिा का उपाय ढूुँढ अथाात ्बुवद्धयोग का ही आश्रय िहण कर, क्योंकक िल के हेतु बनने वाल े
अत्मयन्त िीन हैं ।(49) 
  
बुवद्धयुक्तो जहातीह उभे सुकृतदषु्कृते।  
तस्तमाद्योगाय युज्यस्तव योगाः कमासु कौिलम।्।50।।  
समबुवद्धयुक्त पुरुष पुण्य और पाप िोनों को इसी लोक में त्मयाग िेता है अथाात ्उनसे मुक्त हो जाता है 
। इससे तू समत्मवरूप योग में लग जा । यह समत्मवरूप योग ही कमों में कुशलता है अथाात ्कमाबन्धन 
से छू ने का उपाय है ।(50) 
 
कमाजं बुवद्धयुक्ता हह फलं त्मयक्तवा मनीवषर्ाः।  
जन्मबन्धववर्नमुाक्तााः पदं गच्छन्त्मयनामयम।्।51।। 
क्योंकक समबुवद्ध से युक्त ज्ञानीजन कमों से उत्मपन्न होने वाले िल को त्मयागकर जन्मरूप बन्धन से 
मुक्त हो तनववाकार परम पि को प्राप्त हो जाते हैं ।(51) 
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यदा ते मोहकमललं बुवद्धव्यार्ततररष्यर्त।  
तदा गन्तामस र्नवेदं श्रोतव्यस्तय शु्रतस्तय च।।52।। 
स्जस काल में तेरी बवुद्ध मोहरूप िलिल को भली भाुँतत पार कर जायेगी, उस समय तू सुने हुए और 
सुनने में आने वाले इस लोक और परलोकस्बन्धी सभी भोगों से वैरानय को प्राप्त हो जायेगा ।(52) 
  
शु्रर्तववप्रर्तपन्ना ते यदा स्तथास्तयर्त र्नश्चला।  
समाधावचला बुवद्धस्ततदा योगमवाप्स्तयमस।।53।। 
भाुँतत-भाुँतत के वचनों को सुनने स े ववचमलत हुई तेरी बुवद्ध जब परमात्ममा में अचल और स्स्थर ठहर 
जायेगी, तब तू योग को प्राप्त हो जायेगा अथाात ्तेरा परमात्ममा से तनत्मय संयोग हो जायेगा । 
  
॥ अजुान उवाच ॥ 
स्स्तथतप्रज्ञस्तय का भाषा समाधधस्तथस्तय केिव।  
स्स्तथतधीाः ककं प्रभाषेत ककमासीत व्रजेत ककम।्।54।। 
अजुान बोल ेहे केशव ! समाथध में स्स्थत परमात्ममा को प्राप्त हुए स्स्थरबुवद्ध पुरुष का क्या लिण है? वह 
स्स्थरबुवद्ध पुरुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता है और कैसे चलता है?(54) 
  
॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 
प्रजहार्त यदा कामान्सवाान्पाथा मनोगतान।्  
आत्ममन्येवात्ममना तुष्टाः स्स्तथतप्रज्ञस्ततदोच्यत।े।55।। 
श्री भगवान बोलेाः हे अजुान ! स्जस काल में यह पुरुष मन में स्स्थत स्पूणा कामनाओं को भली भाुँतत 
त्मयाग िेता है और आत्ममा स ेआत्ममा में ही संतुष्  रहता है, उस काल में वह स्स्थतप्रज्ञ कहा जाता है 
।(55) 
  
दाुःखेष्वनुद्ववर्गनमनााः सुखेषु ववगतस्तपहृाः। 
वीतरागभयक्रोधाः स्स्तथतधीमुार्नरुच्यते।।56।।  
िाुःखों की प्रास्प्त होने पर स्जसके मन पर उद्वेग नहीं होता, सुखों की प्रास्प्त में जो सवाथा तनाःस्पहृ है 
तथा स्जसके राग, भय और िोध नष्  हो गये हैं, ऐसा मुतन स्स्थरबुवद्ध कहा जाता है । 
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याः सवात्रानमभस्तनहेस्ततत्मतत्मप्राप्य िुभािुभम।्  
नामभनन्दर्त न द्वेस्ष्ट तस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता।।57।।  
जो पुरुष सवार स्नेह रदहत हुआ उस-उस शुभ या अशुभ वस्तु को प्राप्त होकर न प्रसन्न होता है और न 
द्वेष करता है उसकी बुवद्ध स्स्थर है । (57) 
  
यदा संहरते चायं कूमोऽङ्गनीव सवािाः।  
इस्न्द्रयार्ीस्न्द्रयाथेभ्यस्ततस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता।।58।।  
और जैसे कछुवा सब ओर से अपने अगंों को समे  लेता है, वसैे ही जब यह पुरुष इस्न्द्रयों के ववषयों स े
इस्न्द्रयों के सब प्रकार से ह ा लेता है, तब उसकी बुवद्ध स्स्थर है । (ऐसा समझना चादहए) । 
  
ववषया ववर्नवतान्ते र्नराहारस्तय देहहनाः।  
रसवजं रसोऽप्यस्तय परं दृष््वा र्नवताते।।5।।।  
इस्न्द्रयों के द्वारा ववषयों को िहण न करने वाल ेपुरुष के भी केवल ववषय तो तनवतृ्मत ्हो जाते हैं, परन्तु 
उनमें रहने वाली आसस्क्त तनवतृ्मत नहीं होती । इस स्स्थतप्रज्ञ पुरुष की तो आसस्क्त भी परमात्ममा का 
सािात्मकार करके तनवतृ्मत हो जाती है । (59) 
  
यततो ह्यवप कौन्तेय पुरुषस्तय ववपस्श्चताः।  
इस्न्द्रयाणर् प्रमाथीर्न हरस्न्त प्रसभं मनाः।।60।।  
हे अजुान ! आसस्क्त का नाश न होन ेके कारण ये प्रमथन स्वभाव वाली इस्न्द्रयाुँ यत्मन करते हुए बुवद्धमान 
पुरुष के मन को भी बलात ्हर लेती हैं ।(60) 
 
तार्न सवााणर् संय्य युक्त आसीत मत्मपराः।  
विे हह यस्तयेस्न्द्रयाणर् तस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता।।61।।  
इसमलए साधक को चादहए कक वह उन स्पूणा इस्न्द्रयों को वश में करके समादहतथचत्मत हुआ मेरे परायण 
होकर ध्यान में बैठे, क्योंकक स्जस पुरुष की इस्न्द्रयाुँ वश में होती हैं, उसी की बुवद्ध स्स्थर हो जाती है । 
(61) 
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ध्यायतो ववषयान्पुंसाः सङ्गस्ततेषूपजायते।  
सङ्गात्मसंजायते कामाः कामात्मक्रोधोऽमभजायते।।62।।  
ववषयों का थचन्तन करने वाले पुरुष की उन ववषयों में आसस्क्त हो जाती है, आसस्क्त से उन ववषयों 
की कामना उत्मपन्न होती है और कामना में ववघ्न पड़ने से िोध उत्मपन्न होता है ।(62) 
  
क्रोधाद् भवर्त स्मोहाः स्मोहात्मस्तमरृ्तववभ्रमाः।  
स्तमरृ्तभं्रिाद् बुवद्धनािो बवुद्धनािात्मप्रर्श्यर्त।।63।। 
िोध से अत्मयन्त मूढभाव उत्मपन्न हो जाता है, मूढभाव से स्मतृत में भ्रम हो जाता है, स्मतृत में भ्रम हो 
जाने से बुवद्ध अथाात ्ज्ञानशस्क्त का नाश हो जाता है और बुवद्ध का नाश हो जान ेसे यह पुरुष अपनी 
स्स्थतत से थगर जाता है ।(63) 
 
रागद्वेषववयुक्त स्ततु ववषयार्नस्न्द्रय श्चरन।्  
आत्ममवश्य ववाधेयात्ममा प्रसादमधधगच्छर्त।।64।। 
परन्तु अपने अधीन ककये हुए अन्ताः करणवाला साधक अपन ेवश में की हुई, राग-द्वेष से रदहत इस्न्द्रयों 
द्वारा ववषयों में ववचरण करता हुआ अन्ताःकरण की प्रसन्नता को प्राप्त होता है ।(64) 
  
प्रसादे सवादाुःखानां हार्नरस्तयोपजायते।  
प्रसन्नचतेसो ह्यािु बुवद्धाः पयावर्तष्ठते।।65।।  
अन्ताःकरण की प्रसन्नता होने पर इसके स्पूणा िाुःखों का अभाव हो जाता है और उस प्रसन्न थचत्मतवाल े
कमायोगी की बुवद्ध शीघ्र ही सब ओर से ह कर परमात्ममा में ही भली भाुँतत स्स्थर हो जाती है ।(65) 
  
नास्स्तत बुवद्धरयुक्तस्तय न चायुक्तस्तय भावना।  
न चाभावयताः िास्न्तरिान्तस्तय कुताः सुखम।्।66।।  
न जीते हुए मन और इस्न्द्रयों वाले पुरुष में तनश्चयास्त्ममका बुवद्ध नहीं होती और उस अयुक्त मनुष्य के 
अन्ताःकरण में भावना भी नहीं होती तथा भावनाहीन मनुष्य को शास्न्त नहीं ममलती और शास्न्तरदहत 
मनुष्य को सुख कैसे ममल सकता है?(66) 
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इस्न्द्रयार्ां हह चरतां यन्मनोऽनुववधीयते।  
तदस्तय हरर्त प्रज्ञां वायुनाावममवा्भमस।।67।।  
क्योंकक जैसे जल में चलने वाली नाव को वायु हर लेती है, वैसे ही ववषयों में ववचरती हुई इस्न्द्रयों में स े
मन स्जस इस्न्द्रय के साथ रहता है वह एक ही इस्न्द्रय इस अयुक्त पुरुष की बवुद्ध को हर लेती है ।(67) 
  
तस्तमाद्यस्तय महाबाहो र्नगहृीतार्न सवािाः।  
इस्न्द्रयार्ीस्न्द्रयाथेभ्यस्ततस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता।।68।।  
इसमलए हे महाबाहो ! स्जस पुरुष की इस्न्द्रयाुँ इस्न्द्रयों के ववषयों से सब प्रकार तनिह की हुई हैं, उसी 
की बुवद्ध स्स्थर है ।(68) 
  
या र्निा सवाभूतानां तस्तयां जागर्ता संयमी।  
यस्तयां जाग्रर्त भूतार्न सा र्निा पश्यतो मुनेाः।।6।।।  
स्पूणा प्राणणयों के मलए जो रात्रर के समान है, उस तनत्मय ज्ञानस्वरूप परमानन्ि की प्रास्प्त में स्स्थतप्रज्ञ 
योगी जागता है और स्जस नाशवान सांसाररक सुख की प्रास्प्त में सब प्राणी जागते हैं, परमात्ममा के तत्मत्मव 
को जानने वाले मुतन के मलए वह रात्रर के समान है । 
  
आपूयामार्मचलप्रर्तष्ठं समुद्रमापाः प्रवविस्न्त यद्वत।् 
तद्वत्मकामा यं प्रवविस्न्त सवे स िास्न्तमाप्नोर्त न कामकामी।।70।। 
जैसे नाना नदियों के जल सब ओर से पररपूणा अचल प्रततष्ठावाले समुद्र में उसको ववचमलत न करते हुए 
ही समा जाते हैं, वैसे ही सब भोग स्जस स्स्थतप्रज्ञ पुरुष में ककसी प्रकार का ववकार उत्मपन्न ककये त्रबना 
ही समा जाते हैं, वही पुरुष परम शास्न्त को प्राप्त होता है, भोगों को चाहने वाला नहीं । (70) 
  
ववहाय कामान्याः सवाान्पुमांश्चरर्त र्नाःस्तपहृाः।  
र्नमामो र्नरहंकाराः स िास्न्तमधधगच्छर्त।।71।।  
जो पुरुष स्पूणा कामनाओं को त्मयागकर ममतारदहत, अहंकार रदहत और स्पहृा रदहत हुआ ववचरता है, 
वही शास्न्त को प्राप्त होता है अथाात ्वह शास्न्त को प्राप्त है ।(71) 
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एषा ब्राह्मी स्स्तथर्ताः पाथा न नां प्राप्य ववमुह्यर्त।  
स्स्तथत्मवास्तयामन्तकालेऽवप ब्रह्मर्नवाार्मचृ्छर्त।।72।।  
हे अजुान ! यह ब्रह्म को प्राप्त हुए पुरुष की स्स्थतत है । इसको प्राप्त होकर योगी कभी मोदहत नही ं
होता और अन्तकाल में भी इस ब्राह्मी स्स्थतत में स्स्थत होकर ब्रह्मानन्ि को प्राप्त हो जाता है । 
  

॥ 

॥ ॥

॥

॥ 

 

 

 

पहला अध्याय - अजुानववषादयोग  

https://astrodisha.com/chapter-01-arjun-vishada-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-
free-pdf/ 

 

दसूरा अध्याय – सांख्ययोग 
https://astrodisha.com/chapter-02-sankhya-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 

 

तीसरा अध्याय – कमायोग 
https://astrodisha.com/chapter-03-karma-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 

 
चौथा अध्याय – ज्ञानकमासन्यासयोग 

https://astrodisha.com/chapter-01-arjun-vishada-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-01-arjun-vishada-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-01-arjun-vishada-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-02-sankhya-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-02-sankhya-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-03-karma-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-03-karma-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-04-jnanakarma-sanyasa-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/


 

 

20 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

https://astrodisha.com/chapter-04-jnanakarma-sanyasa-shrimad-bhagwat-gita-download-
free-pdf/ 

 

पााँचवााँ अध्याय – कमासंन्यासयोग 
https://astrodisha.com/chapter-05-karma-sannyasa-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-
free-pdf/ 

 

छठा अध्याय – आत्ममसंयमयोग 
https://astrodisha.com/chapter-06-atmasayam-yog-shrimad-bhagwat-gita-download-free-
pdf/ 

 

सातवाुँ अध्याय – ज्ञानववज्ञानयोग 
https://astrodisha.com/chapter-07-gyan-vigyan-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 

 
आठवाुँ अध्याय – अिरब्रह्मयोग 
https://astrodisha.com/chapter-08-aksharbrahma-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
नौवाुँ अध्याय – राजववद्याराजगुह्ययोग 
https://astrodisha.com/chapter-09-rajavidyarajguhya-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
िसवाुँ अध्याय – ववभूततयोग  
https://astrodisha.com/chapter-10-vibhuti-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
नयारहवाुँ अध्याय - ववश्वरूपिशानयोग  
https://astrodisha.com/chapter-11-vishwaroop-darshan-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
बारहवाुँ अध्याय - भस्क्तयोग  
https://astrodisha.com/chapter-12-bhakti-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
तेरहवाुँ अध्याय - िेरिेरज्ञववभागयोग  
https://astrodisha.com/chapter-13-kshetra-kshetra-vibhag-yog-bhagwat-gita-download-free-
pdf/ 
 

https://astrodisha.com/chapter-04-jnanakarma-sanyasa-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-04-jnanakarma-sanyasa-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-05-karma-sannyasa-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-05-karma-sannyasa-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-05-karma-sannyasa-yoga-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-06-atmasayam-yog-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-06-atmasayam-yog-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-06-atmasayam-yog-shrimad-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-07-gyan-vigyan-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-07-gyan-vigyan-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-08-aksharbrahma-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-08-aksharbrahma-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-09-rajavidyarajguhya-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-09-rajavidyarajguhya-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-10-vibhuti-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-10-vibhuti-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-11-vishwaroop-darshan-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-11-vishwaroop-darshan-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-12-bhakti-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-12-bhakti-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-13-kshetra-kshetra-vibhag-yog-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-13-kshetra-kshetra-vibhag-yog-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-13-kshetra-kshetra-vibhag-yog-bhagwat-gita-download-free-pdf/


 

 

21 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

चौिहवाुँ अध्याय – गुणरयववभागयोग 
https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
पंद्रहवाुँ अध्याय – पुरुषोत्मतमयोग 
https://astrodisha.com/chapter-15-purushottama-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 
सोलहवाुँ अध्याय – िैवासुरसंपद्ववभागयोग 
https://astrodisha.com/chapter-16-daivasurasampadvibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-
pdf/ 
 
सरहवाुँ अध्याय – श्रद्धारयववभागयोग 
https://astrodisha.com/chapter-17-shraddhatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-
pdf/ 
 
अठारहवाुँ अध्याय – मोिसंन्यासयोग  
https://astrodisha.com/chapter-18-moksha-sannyasa-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/ 
 

 

 
 
 
 

पंडडत सुनील वत्मस 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-15-purushottama-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-15-purushottama-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-16-daivasurasampadvibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-16-daivasurasampadvibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-16-daivasurasampadvibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-17-shraddhatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-17-shraddhatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-17-shraddhatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-18-moksha-sannyasa-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-18-moksha-sannyasa-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

