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Chapter 01 
 

शौनक बोले – हे सतू ! हे सतू ! हे महाभाग ! हे व्यासशशष्य ! हे अकल्मष ! 
आपके मखु कमल से अनेक आख्यानों को सनुते हुए हम लोगों की तपृ्तत नह ीं 
होती है, अपपत ुबार-बारे सनुाने की इच्छा बढ़ती जा रह  है। तलुा राशश में 
प्थित सयूय में कार्त यक मास का माहात्म्य, मकर राशश में माघ मास का 
माहात्म्य और मेष राशश में प्थित सयूय में वैशाख मास का माहात्म्य और 
इसके साि उन-उन मासों के जो भी धमय हैं, उन्हें आपन ेभल -भााँर्त कह दिया, 
यदि आप के मत में इनसे भी अधधक मदहमामय कोई मास हो तिा भगवप्त्मिय 
कोई धमय हो तो आप उसे अवश्य कदहये, प्जसे सनुकर कुछ अन्य सनु ने की 
हमार  इच्छा न हो। वक्ता को श्रद्धाल ुश्रोता के समक्ष कुछ भी र्छपाना नह ीं 
चादहए।   
 

सतू जी बोले –  हे मरु्नयों ! आप सभी लोग सनुें, मैं आप लोगों के वाक्य 
गौरव से अत्मयींत सींतषु्ट हूाँ, आप लोगों के समक्ष मेरे शलए कुछ भी गोपनीय 
नह ीं है। ि्भ रदहत होना, आप्थतकता, शठता का पररत्मयाग, उत्मतम भप्क्त, 
सनुने की इच्छा, पवनम्रता, ब्राह्मणों के िर्त भप्क्त परायणता, सशुीलता, मन 
की प्थिरता, पपवत्रता, तपप्थवता और अनसयूा – ये श्रोता के बारह गुण बताये 
गए हैं। ये सभी आप लोगों में पवद्यमान हैं, अतः मैं आप लोगों पर िसन्न 
होकर उस तत्मत्मव का वणयन करता हूाँ।  
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एक समय िर्तभाशाल  सनत्मकुमार ने धमय को जानने की इच्छा से परम भप्क्त 
से यकु्त होकर पवनम्रतापूवयक ईश्वर – भगवान शशव – से पूछा। 
 

सनत्मकुमार बोले – योधगयों के द्वारा आराधनीय चरणकमल वाले हे िेविेव ! 
हे महाभाग ! हमने आप से अनेक व्रतों तिा बहुत िकार के धमों का श्रवण 
ककया किर भी हम लोगों के मन में सनुने की अशभलाषा है। बारहों मासों में 
जो मास सबसे शे्रष्ठ, आपकी अत्मयींत िीर्त कराने वाला, सभी कमों की शसपद्ध 
िेने वाला हो और अन्य मास में ककया गया कमय यदि इस मास में ककया जाए 
तो वह अनींत िल ििान करान ेवाला हो – हे िेव ! उस मास को बताने की 
कृपा कीप्जए, साि ह  लोकानगु्रह की कामना से उस मास के सभी धमों का 
भी वणयन कीप्जए।  
 

ईश्वर बोले – हे सनत्मकुमार ! मैं अत्मयींत गोपनीय भी आपको बताऊीं गा ! हे 
सवु्रत ! हे पवधधनन्िन ! मैं आपकी श्रवणेच्छा तिा भप्क्त से िसन्न हूाँ। बारहों 
मासों में श्रावण मास मझुे अत्मयींत पिय है। इसका माहात्म्य सनुने योग्य है, 
अतः इसे श्रावण कहा गया है। इस मास में श्रवण-नक्षत्रयकु्त पूर्णयमा होती है, 
इस कारण से भी इसे श्रावण कहा गया है। इसके माहात्म्य के श्रवण मात्र से 
यह शसपद्ध ििान करने वाला है इसशलए भी यह श्रावण सींज्ञा वाला है। र्नमयलता 
गुण के कारण यह आकाश के सदृश है इसशलए ‘नभा’ कहा गया है।  
 

इस श्रावण मास के धमों की गणना करने में इस पथृ्वीलोक में कौन समिय हो 
सकता है, प्जसके िल का स्पूणय रूप से वणयन करने के शलए ब्रह्माजी चार 
मखु वाले हुए, प्जसके िल की मदहमा को िेखने के शलए इींद्र हजार नेत्रों से 
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यकु्त हुए और प्जसके िल को कहने के शलए शेषनाग िो हजार प्जह्वाओीं से 
स्पन्न हुए। अधधक कहने से क्या ियोजन, इसके माहात्म्य को िेखने और 
कहने में कोई भी समिय नह ीं है। हे मनेु ! अन्य मास इसकी एक कला को भी 
नह ीं िातत होते हैं। यह सभी व्रतों तिा धमों से यकु्त है। इस मह ने में एक 
भी दिन ऐसा नह ीं है जो व्रत से रदहत दिखाई िेता हो। इस माह में िायः सभी 
र्तधियाीं व्रतयकु्त हैं।   
 

इसके माहात्म्य के सन्िभय में मैंने जो कहा है, वह केवल िशींसा मात्र नह ीं है। 
आतों, प्जज्ञासओुीं, भक्तों, अिय की कामना करने वाले, मोक्ष की अशभलाषा 
रखने वाले और अपने-अपने अभीष्ट की आकाींक्षा रखने वाले चारों िकार के 
लोगों – ब्रह्मचयय, गहृथि, वानिथि, सींन्यास आश्रम वाले – को इस श्रावण 
मास में व्रतानुष्ठान करना चादहए।  

 

सनत्मकुमार बोले – हे भगवन ! हे सत्मतम ! आपने जो कहा कक इस मास में 
सभी दिन एवीं र्तधियाीं व्रत रदहत नह ीं हैं तो आप उन्हें मझुे बताएीं ककस र्तधि 
में और ककस दिन में कौन-सा व्रत होता है, उस व्रत का अधधकार  कौन है, 
उस व्रत का िल क्या है, ककस-ककस ने उस व्रत को ककया, उसके उद्यापन 
की पवधध क्या है, िधान पूजन कहााँ हो और जागरण करने की क्या पवधध है, 
उसका िेवता कौन है, उस िेवता की पूजा कहााँ होनी चादहए, पूजन सामग्री 
क्या-क्या होनी चादहए और ककस व्रत का कौन-सा समय होना चादहए, हे िभो 
! वह सब आप मझुे बताएीं। 
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यह मास आपको पिय क्यों है, ककस कारण यह पपवत्र है, इस मास में भगवान 
का कौन-सा अवतार हुआ, यह सभी मासों से शे्रष्ठ कैसे हुआ और इस मास 
में कौन-कौन धमय अनषु्ठान के योग्य हैं, हे िभो ! यह सब बताएीं। आपके 
समक्ष मझु अज्ञानी का िश्न करने में ककतना ज्ञान हो सकता है, अतः आप 
स्पूणय रूप से बताएीं। हे कृपालों ! मेरे पछूने के अर्तररक्त भी जो जो शेष रह 
गया हो उसे भी लोगों के उद्धार के शलए कृपा कर के बताएीं।  
 

रपववार, सोमवार, भौमवार, बुधवार, बहृथपर्तवार, शकु्रवार और शर्नवार के दिन 
जो करना चादहए, हे पवभो ! वह सब मझुे बताइए। आप सबके आदि में 
आपवभूयत हुए हैं, अतः आपको आदि िेव कहा गया है। जैसे एक की पवधध बाधा 
से अन्य की पवधध-बाधा होती है, वैसे ह  अन्य िेवताओीं के अल्प िेवत्मव के 
कारण आपको महािेव माना गया है। तीनों िेवताओीं के र्नवास थिान पीपल 
वकृ्ष में सबसे ऊपर आपकी प्थिर्त है। 

  

कल्याण रूप होन ेके कारण आप शशव (Lord Shiv) हैं और पापसमहू को हरने 
के कारण आप हर हैं. आपके आदि िेव होने में आपका शकु्ल वणय िमाण है 
क्योंकक िकृर्त में शकु्ल वणय ह  िधान है, अन्य वणय पवकृत है। आप कपूयर के 
समान गौर वणय के है, अतः आप आदि िेव हैं। गणपर्त के अधधष्ठान रूप चार 
िल वाले मूलाधार नामक चक्र से, ब्रह्माजी के अधधष्ठान रूप छ: िल वाले 
थवाधधष्ठान नामक चक्र से और पवष्णु के अधधष्ठान रूप िस िल वाले मर्णपुर 
नामक चक्र से भी ऊपर आप के अधधप्ष्ठत होने के कारण आप ब्रह्मा तिा 
पवष्णु के ऊपर प्थित हैं – यह आपकी िधानता को व्यक्त करता है। हे िेव ! 
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एकमात्र आपकी ह  पूजा से पींचायतन पूजा हो जाती है जो की िसूरे िेवता की 
पूजा से ककसी भी तरह सींभव नह ीं है। 
 

आप थवयीं शशव (Lord Shiv) हैं। आपकी बाईं जााँघ पर शप्क्त थवरूपा िगुाय, 
िादहनी जााँघ पर गणपर्त, आपके नेत्र में सयूय तिा ह्रिय में भक्तराज भगवान ्
श्रीहरर पवराजमान हैं। अन्न के ब्रह्मारूप होने तिा रास के पवष्णु रूप होने 
और आपके उसका भोक्ता होन ेके कारण हे ईशान ! आपके शे्रष्ठत्मव में ककसे 
सींिेह हो सकता है। सबको पवरप्क्त की शशक्षा िेने हेत ुआप श्मशान में तिा 
पवयत पर र्नवास करते हैं।  
 

पुरुषसकू्त में “उतामतृत्मवथयेशानो०” इस मन्त्र के द्वारा िर्तपािन के योग्य हैं 
– ऐसा महपषययों ने कहा है। जगत का सींहार करने वाले हालाहल को गले में 
ककसने धारण ककया ! महािलय की कालाप्ग्न को अपने मथतक पर धारण 
करने में कौन समिय िा ! सींसार रूप अींधकूप में पतन के हेत ुकामिेव को 
ककसने भथम ककया ! आप ऐसे हैं कक आपकी मदहमा का वणयन करने में कौन 
समिय है ! एक तचु्छ िाणी मैं करोड़ों जन्मों में भी आपके िभाव का वणयन 
नह ीं कर सकता. अतः आप मेरे ऊपर कृपा कर के मेरे िश्नों को बताएीं। 

 

॥ 

॥ 
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सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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