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Sri Hanuman Bahuk 
 

 

॥ छप्पय ॥ 

स िंध-ुतरन, स य- ोच हरन, रबि-िालिरन-तन ु। 

भजु बि ाल, मरूतत कराल कालहुको काल जन ु॥ 

गहन-दहन-तनरदहन-लिंक तनिः िंक, ििंक-भवु । 

जातधुान-िलवान-मान-मद-दवन पवन वु ॥ 

कह तलुस दा   ेवत  लुभ,  ेवक हहत  न्तत तनकट। 

गुनगनत, नमत,  सुमरत, जपत,  मन  कल- िंकट-बिकट ॥१॥ 
 

स्वनन- लै- िंका  कोहट-रबि-तरुन तेज घन। 

उर बि ाल, भजु दण्ड चण्ड नख  िज्र िज्रतन ॥ 

पप िंग नयन, भकुृटी कराल र ना द नानन। 

कपप  के , करक  लँगूर, खल-दल-िल-भानन॥ 

कह तलुस दा  ि  जा  ुउर मारुत तु मरूतत बिकट। 

 िंताप पाप तेहह पुरुष पहहिं  पनेहँु नहहिं आवत तनकट॥२॥ 

https://astrodisha.com/shri-hanuman-bahuk-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/shri-hanuman-bahuk-download-free-pdf/


 

 

3 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 

॥ झूलना ॥ 

पञ्चमखु-छमखु-भगृुमखु्य  भट-अ रु- रु,  वन- रर- मर  मरत्थ  रूो। 

िाँकुरो िीर बिरुदैत बिरुदावली, िेद ििंदी िदत पैजपूरो॥ 

जा  ुगुनगाथ रघनुाथ कह, जा िुल, बिपुल-जल-भररत जग-जलधध झूरो। 

दवुन-दल-दमनको कौन तलु ी  है पवन को पूत रजपूत रुरो॥३॥ 
 

॥ घनाक्षरी ॥ 

भान ुों पढ़न हनमुान गये भानु मन-अनमुातन स  केुसल ककयो फेरफार  ो । 

पातछले पगतन गम गगन मगन-मन, क्रमको न भ्रम, कपप िालक-बिहार   ो॥ 

कौतकु बिलोकक लोकपाल हरर हर बिधध, लोचनतन चकाचौंधी धचत्ततन खभार 
 ो। 

िल कैधौं िीरर , धीरज कै,  ाह  कै, तलु ी  रीर धरे  ितनको  ार  ो॥४॥ 
 

भारत में पारथ के रथ केत ुकपपराज, गाज्यो  तुन कुरुराज दल हलिल भो। 

कह्यो द्रोन भीषम  मीर तु महािीर, िीर-र -िारर-तनधध जाको िल जल भो॥ 

िानर  भुाय िालकेसल भसूम भान ुलाधग, फलँग फलाँगहँूतें घाहट नभतल भो। 
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नाइ-नाइ माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जोहैं, हनमुान देखे जगजीवन को फल भो 
॥५॥ 
 

गोपद पयोधध करर होसलका ज्यों लाई लिंक, तनपट तन िंक परपुर गलिल भो। 

द्रोन- ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर, किं दकु-ज्यों कपपखेल िेल कै ो फल 
भो॥ 

 िंकट माज अ मिंज  भो रामराज, काज जुग-पूगतनको करतल पल भो। 

 ाह ी  मत्थ तलु ीको नाह जाकी िाँह, लोक पाल पालन को कफर धथर थल 
भो॥६॥ 
 

कमठकी पीहठ जाके गोड़तनकी गाड़ैं मानो, नापके भाजन भरर जलतनधध-जल 
भो। 

जातधुान-दावन परावन को दगुन भयो, महामीनिा  ततसम तोमतनको थल भो॥ 

कुम्भकनन-रावन-पयोदनाद-ईंधनको, तलु ी प्रताप जाको प्रिल अनल भो। 

भीषम कहत मेरे अनमुान हनमुान- ाररखो बिकाल न बिलोक महािल भो॥७॥ 
 

दतू रामरायको,  पूत पूत पौनको, त,ू अिंजनीको नन्दन प्रताप भरूर भान ु ो। 

 ीय- ोच- मन, दरुरत-दोष-दमन,  रन आये अवन, लखनपप्रय प्रान  ो॥ 

द मखु द ुह दररद्र दररिेको भयो, प्रकट ततलोक ओक तलु ी तनधान  ो। 
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ज्ञान-गुनवान िलवान  ेवा  ावधान,  ाहेि  जुान उर आन ुहनमुान  ो॥८॥ 
 

दवन-दवुन-दल भवुन-बिहदत िल, िेद ज  गावत बििुध ििंदीछोर को। 

पाप-ताप-ततसमर तहुहन-पवघटन-पटु,  ेवक- रोरुह  खुद भान ुभोर को॥ 

लोक-परलोकतें बि ोक  पने न  ोक, तलु ीके हहये है भरो ो एक ओरको। 

रामको दलुारो दा  िामदेवको तनवा , नाम कसल-कामतरु के री-कक ोरको॥९॥ 
 

महािल- ीम, महाभीम, महािानइत, महािीर बिहदत िरायो रघिुीर को। 

कुसल -कठोरतन ुजोरपरै रोर रन, करुना-कसलत मन धारसमक धीरको॥ 

दजुननको काल ो कराल पाल  ज्जनको,  सुमरे हरनहार तलु ीकी पीरको। 

 ीय- खुदायक दलुारो रघनुायकको,  ेवक  हायक है  ाह ी  मीर को॥१०॥ 
 

रधचिेको बिधध जै े, पासलिेको हरर, हर, मीच माररिेको, ज्याइिेको  धुापान 
भो। 

धररिेको धरतन, तरतन तम दसलिेको,  ोखखिे कृ ान,ु पोपषिेको हहम-भान ुभो॥ 

खल-दिुःख-दोपषिेको, जन-पररतोपषिेको, माँधगिो मलीनताको मोदक  दुान भो। 

आरतकी आरतत तनवाररिेको ततहँु पुर, तलु ीको  ाहेि हठीलो हनमुान भो॥११॥ 
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 ेवक स्योकाई जातन जानकी  मानै कातन,  ानकूुल  लूपातन नवै नाथ 
नाँकको। 

देवी देव दानव दयावने ह्वै जोरैं हाथ, िापुरे िराक कहा और राजा राकँको॥ 

जागत  ोवत िैठे िागत बिनोद मोद, ताकै जो अनथन  ो  मथन एक आँकको। 

 ि हदन रूरो परै परूो जहाँ-तहाँ ताहह, जाके है भरो ो हहये हनमुान हाँकको॥१२॥ 
 

 ानगु  गौरर  ानकूुल  लूपातन ताहह, लोकपाल  कल लखन राम जानकी। 

लोक परलोकको बि ोक  ो ततलोक ताहह, तलु ी तमाइ कहा काहू िीर आनकी॥ 

के रीकक ोर िन्दीछोर के नेवाजे  ि, कीरतत बिमल कपप करुनातनधानकी। 

िालक-ज्यों पासलहैं कृपाल ु मतुन स द्ध ताको, जाके हहये हुल तत हाँक 
हनमुानकी॥१३॥ 
 

करुना तनधान, िलिुपद्धके तनधान, मोद-महहमातनधान, गुन-ज्ञानके तनधान हौ। 

िामदेव-रूप, भपू राम के  नेही, नाम, लेत-देत अथन धमन काम तनरिान हौ॥ 

आपने प्रभाव,  ीतानाथके  ुभाव  ील, लोक-िेद-बिधधके बिदषु हनमुान हौ। 

मनकी, िचनकी, करमकी ततहँू प्रकार, तलु ी ततहारो तमु  ाहेि  जुान हौ॥१४॥ 
 

मनको अगम, तन  गुम ककये कपी , काज महाराजके  माज  ाज  ाजे हैं। 
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देव-ििंदीछोर रनरोर के रीकक ोर, जुग-जगु जग तेरे बिरद बिराजे हैं॥ 

िीर िरजोर, घहट जोर तलु ीकी ओर,  तुन  कुचाने  ाध,ु खलगन गाजे हैं। 

बिगरी  ँवार अिंजनीकुमार कीजे मोहहिं, जै े होत आये हनमुानके तनवाजे हैं॥१५॥ 
 

॥ सवैया ॥ 

जानस रोमतन हौ हनमुान  दा जनके मन िा  ततहारो। 

ढारो बिगारो मैं काको कहा केहह कारन खीझत हौं तो ततहारो॥ 

 ाहेि  ेवक नाते ते हातो ककयो  ो तहाँ तलु ीको न चारो। 

दोष  नुाये तें आगेहँुको होसियार ह्वै हों मन तौ हहय हारो॥१६॥ 
 

तेरे थपे उथपै न महे , थपै धथरको कपप जे उर घाले। 

तेरे तनवाजे गरीितनवाज बिराजत िैररनके उर  ाले॥ 

 िंकट  ोच  िै तुल ी सलये नाम फटै मकरीके- े जाले। 

िूढ़ भये, िसल, मेररहह िार, कक हारर परे िहुत ैनत पाले॥१७॥ 
 

स िंध ुतरे, िड़े िीर दले खल, जारे हैं लिंक  े ििंक मवा  े। 

तैं रन-केहरर केहररके बिदले अरर-कुिं जर छैल छवा  े॥ 
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तो ों  मत्थ  ु ाहेि  ेइ  है तलु ी दखु दोष दवा े। 

िानर िाज िढे़ खल-खेचर, लीजत क्यों न लपेहट लवा- े॥१८॥ 
 

अच्छ-बिमदनन कानन-भातन द ानन आनन भा न तनहारो। 

िाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन्न  े कुिं जर केहरर-िारो॥ 

राम-प्रताप-हुता न, कच्छ, बिपच्छ,  मीर  मीरदलुारो। 

पापतें,  ापतें, ताप ततहँूतें  दा तलु ी कहँ  ो रखवारो॥१९॥ 
 

॥ घनाक्षरी ॥ 

जानत जहान हनमुानको तनवाज्यौ जन, मन अनमुातन, िसल, िोल न बि ाररये। 

 ेवा-जोग तलु ी किहँु कहा चकू परी,  ाहेि  भुाव कपप  ाहहिी  ँभाररये॥ 

अपराधी जातन कीज ै ा तत  ह  भाँतत, मोदक मरै जो, ताहह माहुर न माररये। 

 ाह ी  मीरके दलुारे रघिुीरजकेू, िाँह पीर महािीर िेधग ही तनवाररये॥२०॥ 

 

िालक बिलोकक, िसल, िारेतें आपनो ककयो, दीनिन्ध ुदया कीन्हीिं तनरुपाधध 
न्याररये। 

रावरो भरो ो तलु ीके, रावरोई िल, आ  रावरीय,ै दा  रावरो बिचाररये॥ 
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िड़ो बिकराल कसल, काको न बिहाल ककयो, माथे पगु िसलको, तनहारर  ो 
तनवाररये। 

के रीकक ोर, रनरोर, िरजोर िीर, िाँहुपीर राहुमात ुज्यौं पछारर माररये॥२१॥ 
 

उथपे थपनधथर थपे उथपनहार, के रीकुमार िल आपनो  ँभाररये। 

राम के गुलामतनको कामतरु रामदतू, मो े दीन दिूरेको तककया ततहाररये॥ 

 ाहेि  मथन तो ों तलु ीके माथे पर,  ोऊ अपराध बिन ुिीर, िाँधध माररये। 

पोखरी बि ाल िाँहु, िसल िाररचर पीर, मकरी ज्यौं पकररकै िदन बिदाररये॥२२॥ 
 

रामको  नेह, राम  ाह  लखन स य, रामकी भगतत,  ोच  िंकट तनवाररये। 

मदु-मरकट रोग-िाररतनधध हेरर हारे, जीव-जामविंतको भरो ो तेरो भाररये॥ 

कूहदये कृपाल तलु ी  पेु्रम-पब्ियतें,  थुल  िेुल भाल ूिैहठकै बिचाररये। 

महािीर िाँकुरे िराकी िाँहपीर क्यों न, लिंककनी ज्यों लातघात ही मरोरर 
माररये॥२३॥ 
 

लोक-परलोकहँु ततलोक न बिलोककयत, तो े  मरथ चष चाररहँू तनहाररये। 

कमन, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल, नाथ हाथ  ि तनज महहमा 
बिचाररये॥ 
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खा  दा  रावरो, तनवा  तेरो ता  ुउर, तलु ी  ो, देव दखुी देखखयत भाररये। 

िात तरुमलू िाँहु लू कपपकच्छु-िेसल, उपजी  केसल कपपकेसल ही उखाररये॥२४॥ 
 

करम-कराल-किं   भसूमपालके भरो े, िकी िकभधगनी काहूतें कहा डरैगी। 

िड़ी बिकराल िालघाततनी न जात कहह, िाँहुिल िालक छिीले छोटे छरैगी॥ 

आई है िनाइ िेष आप ही बिचारर देख, पाप जाय  िको गुनीके पाले परैगी। 

पूतना पप ाधचनी ज्यौं कपपकान्ह तलु ीकी, िाँहपीर महािीर, तेरे मारे 
मरैगी॥२५॥ 

 

भालकी कक कालकी कक रोषकी बिदोषकी है, िेदन बिषम पाप-ताप छलछाँहकी। 

करमन कूटकी कक जन्ि मन्ि िटूकी, पराहह जाहह पापपनी मलीन मन माँहकी॥ 

पैहहह  जाय नत कहत िजाय तोहह, िावरी न होहह िातन जातन कपपनाँहकी। 

आन हनमुानकी दोहाई िलवानकी,  पथ महािीरकी जो रहै पीर िाँहकी॥२६॥ 
 

स िंहहका  ँहारर िल,  रु ा  धुारर छल, लिंककनी पछारर मारर िाहटका उजारी 
है। 

लिंक परजारर मकरी बिदारर िारिार, जातधुान धारर धरूरधानी करर डारी है॥ 

तोरर जमकातरर मदोदरी कढ़ोरर आनी, रावनकी रानी मेघनाद महँतारी है। 
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भीर िाँहपीरकी तनपट राखी महािीर, कौनके  कोच तलु ीके  ोच भारी है॥२७॥ 
 

तेरो िालकेसल िीर  तुन  हमत धीर, भलूत  रीर धुध  क्र-रबि-राहुकी। 

तेरी िाँह ि त बि ोक लोकपाल  ि, तेरो नाम लेत रहै आरतत न काहुकी॥ 

 ाम दाम भेद बिधध िेदहू लिेद स धध, हाथ कपपनाथहीके चोटी चोर  ाहुकी। 

आल  अनख पररहा कै स खावन है, एते हदन रही पीर तलु ीके िाहुकी॥२८॥ 
 

टूकतनको घर-घर डोलत कँगाल िोसल, िाल ज्यों कृपाल नतपाल पासल पो ो 
है। 

कीन्ही है  ँभार  ार अिंजनीकुमार िीर, आपनो बि ाररहैं न मेरेहू भरो ो है॥ 

इतनो परेखो  ि भाँतत  मरथ आजु, कपपराज  ाँची कहौं को ततलोक तो ो 
है। 

 ा तत  हत दा  कीजे पेखख पररहा , चीरीको मरन खेल िालकतनको  ो 
है॥२९॥ 
 

आपने ही पापतें बितापतें कक  ापतें, िढ़ी है िाँहिेदन कही न  हह जातत है। 

औषध अनेक जन्ि-मन्ि-टोटकाहद ककये, िाहद भये देवता मनाये अधधकातत है॥ 

करतार, भरतार, हरतार, कमन, काल, को है जगजाल जो न मानत इतातत है। 
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चेरो तेरो तलु ी तू मेरो कह्यो रामदतू, ढील तेरी िीर मोहह पीरतें पपरातत 
है॥३०॥ 
 

दतू रामरायको,  पूत पूत िायको,  मत्थ हाथ पायको  हाय अ हायको। 

िाँकी बिरदावली बिहदत िेद गाइयत, रावन  ो भट भयो महुठकाके घायको॥ 

एते िडे े़  ाहेि  मथनको तनवाजो आज,  ीदत   ेुवक िचन मन कायको। 

थोरी िाँहपीरकी िड़ी गलातन तलु ीको, कौन पाप कोप, लोप प्रगट प्रभाय 
को॥३१॥ 
 

देवी देव दनजु मनजु मतुन स द्ध नाग, छोटे िड़े जीव जेते चेतन अचेत हैं। 

पूतना पप ाची जातधुानी जातधुान िाम, रामदतूकी रजाइ माथे मातन लेत हैं॥ 

घोर जन्ि मन्ि कूट कपट कुरोग जोग, हनमुान आन  तुन छाड़त तनकेत हैं। 

क्रोध कीजे कमनको प्रिोध कीजे तलु ीको,  ोध कीजे ततनको जो दोष दखु देत 
हैं॥३२॥ 
 

तेरे िल िानर जजताये रन रावन ों, तेरे घाले जातधुान भये घर-घरके। 

तेरे िल रामराज ककये  ि  रुकाज,  कल  माज  ाज  ाजे रघिुरके॥ 

तेरो गुनगान  तुन गीरिान पुलकत,  जल बिलोचन बिरिंधच हरर हरके। 
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तलु ी के माथेपर हाथ फेरो की नाथ, देखखये न दा  दखुी तो े कतनगरके॥३३॥ 
 

पालो तेरे टूकको परेहू चकू मकूकये न, कूर कौड़ी दकूो हौं आपनी ओर हेररये। 

भोरानाथ भोरेही  रोष होत थोरे दोष, पोपष तोपष थापप आपनो न अवडेररये॥ 

अिंिु त ूहौं अिंिुचर, अिंिु त ूहौं डड िंभ,  ो न, िूखझये बिलिंि अवलिंि मेरे तेररये। 

िालक बिकल जातन पाहह पे्रम पहहचातन, तुल ीकी िाँह पर लामीलमू 
फेररये॥३४॥ 
 

घेरर सलयो रोगतन, कुजोगतन, कुलोगतन ज्यौं, िा र जलद घन घटा धकुक धाई 
है। 

िर त िारर पीर जाररये जवा े ज , रोष बिन ुदोष, धमू-मलू मसलनाई है॥ 

करुनातनधान हनमुान महािलवान, हेरर हँस  हाँकक फँूकक फौजैं तैं उड़ाई है। 

खाये हुतो तलु ी कुरोग राढ़ राक तन, के रीकक ोर राखे िीर िररआई है॥३५॥ 
 

॥ सवैया ॥ 

रामगुलाम तहुी हनमुान गो ाँइ   ुाँइ  दा अनकूुलो। 

पाल्यो हौं िाल ज्यों आखर द ूपपत ुमात ु ों मिंगल मोद  मलूो॥ 

िाँहकी िेदन िाँहपगार पुकारत आरत आनँद भलूो। 
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श्री रघिुीर तनवाररये पीर रहौं दरिार परो लहट ललूो॥३६॥ 
 

॥ घनाक्षरी ॥ 

कालकी करालता करम कहठनाई कीधौं, पापके प्रभावकी  भुाय िाय िावरे। 

िेदन कुभाँतत  ो  ही न जातत रातत हदन,  ोई िाँह गही जो गही  मीर डावरे॥ 

लायो तरु तलु ी ततहारो  ो तनहारर िारर,  ीिंधचये मलीन भो तयो है ततहँू 
तावरे। 

भतूतनकी आपनी परायेकी कृपातनधान, जातनयत  िहीकी रीतत राम रावरे॥३७॥ 
 

पाँयपीर पेटपीर िाँहपीर मुँहपीर, जरजर  कल  रीर पीरमई है। 

देव भतू पपतर करम खल काल ग्रह, मोहहपर दवरर दमानक  ी दई है॥ 

हौं तो बिन मोलके बिकानो िसल िारेही तें, ओट रामनामकी ललाट सलखख लई 
है। 

कुिं भज के ककिं कर बिकल िूड़े गोखुरतन, हाय रामराय ऐ ी हाल कहँू भई है॥३८॥ 
 

िाहुक- िुाहु नीच लीचर-मरीच समसल, मुँहपीर-केतजुा कुरोग जातधुान है। 

राम नाम जगजाप ककयो चहों  ानरुाग, काल कै े दतू भतू कहा मेरे मान है॥ 

 सुमरे  हाय रामलखन आखर दोऊ, जजनके  महू  ाके जागत जहान है। 
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तलु ी  ँभारर ताड़का- ँहारर भारर भट, िेधे िरगद े िनाइ िानवान हैं॥३९॥ 
 

िालपने  धेू मन राम  नमखु भयो, रामनाम लेत माँधग खात टूकटाक हौं। 

पयो लोकरीततमें पुनीत प्रीतत रामराय, मोहि  िैठो तोरर तरककतराक हौं॥ 

खोटे-खोटे आचरन आचरत अपनायो, अिंजनीकुमार  ोध्यो रामपातन पाक हौं। 

तलु ी गो ाइँ भयो भोंड़े हदन भसूल गयो, ताको फल पावत तनदान पररपाक 
हौं॥४०॥ 
 

अ न-ि न-हीन बिषम-बिषाद-लीन, देखख दीन दिूरो करै न हाय-हाय को। 

तलु ी अनाथ ो  नाथ रघनुाथ ककयो, हदयो फल  ीलस िंध ुआपने  भुायको॥ 

नीच यहह िीच पतत पाइ भरुहाइगो, बिहाइ प्रभ-ुभजन िचन मन काय को। 

तातें तन ुपेपषयत घोर िरतोर सम , फूहट-फूहट तनक त लोन रामरायको॥४१॥ 
 

जजओिं जग जानकीजीवनको कहाइ जन, मररिेको िारान ी िारर  रु रर को। 

तलु ीके दहँूु हाथ मोदक है ऐ े ठाउँ, जाके जजये मयेु  ोच कररहैं न लररको॥ 

मोको झूठो  ाँचो लोग रामको कहत  ि, मेरे मन मान है न हरको न हररको। 

भारी पीर द ुह  रीरतें बिहाल होत,  ोऊ रघिुीर बिन ु कै दरू कररको॥४२॥ 

 



 

 

16 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 ीतापतत  ाहेि  हाय हनमुान तनत, हहत उपदे को महे  मानो गुरु कै। 

मान  िचन काय  रन ततहारे पाँय, तमु्हरे भरो े  रु मैं न जाने  रुकै॥ 

ब्याधध भतूजतनत उपाधध काहू खलकी,  माधध कीजे तलु ीको जातन जन 
फुरकै। 

कपपनाथ रघनुाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोगस िंध ुक्यों न डाररयत गाय खुरकै॥४३॥ 
 

कहों हनमुान ों  जुान रामराय ों, कृपातनधान  िंकर ों  ावधान  तुनये। 

हरष पवषाद राग रोष गुन दोष मई, बिरची बिरिंधच  ि देखखयत दतुनये॥ 

माया जीव कालके करमके  भुायके, करैया राम िेद कहैं  ाँची मन गुतनये। 

तमु्हतें कहा न होय हाहा  ो िुझैये मोहह, हौं हँू रहों मौन ही ियो  ो जातन 
लतुनये॥४४॥ 
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श्री हनुमान आरती 
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