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Sri Bajrang Baan 
 

॥ दोहा ॥ 
 

निश्चय पे्रम प्रतीनत ते, वििय करैं सिमाि। 
तेहि के कारज सकल शभु, ससद्ध करैं ििमुाि॥ 
 
॥ चौपाई ॥ 
 

जय ििमुन्त सन्त हितकारी। सिु लीजै प्रभ ुअरज िमारी॥ 
जि के काज विलम्ब ि कीजै। आतरु दौरर मिा सखु दीजै॥ 
जैसे कूहद ससन्ध ुमहिपारा। सरुसा बदि पैहि विस्तारा॥ 
 
आगे जाय लकंकिी रोका। मारेिु लात गई सरु लोका॥ 
जाय विभीषि को सखु दीन्िा। सीता निरखख परमपद लीन्िा॥ 
 
बाग उजारर ससन्ध ुमिँ बोरा। अनत आतरु यम कातर तोरा॥ 
अक्षय कुमार को मारर सिंारा। लमू लपेट लकं को जारा॥ 
 
लाि समाि लकं जरर गई। जय जय धनुि सरुपुर में भई॥ 
अब विलम्ब केहि कारि स्िामी। कृपा करिु उर अन्तयाामी॥ 
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जय जय लखि प्राण के दाता। आतरु िोय दुुःख िरिु निपाता॥ 
जय गगररधर जय जय सखु सागर। सरु समिू समरथ भटिागर॥ 
 
ॐ िि ुिि ुिि ुििमुतं ििीले। बैररहि मारु बज्र की कीले॥ 
गदा बज्र ल ैबैररहि ंमारो। मिाराज प्रभ ुदास उबारो॥ 
 
ओंकार िँुकार मिाप्रभ ुधािो। बज्र गदा िि ुविलम्ब ि लािो॥ 
ॐ ह्ीं ह्ीं ह्ीं ििमुतं कपीसा। ऊँ िंु िंु िंु िि ुअरर उर शीशा॥ 
 
सत्य िोिु िरर शपथ पायके। रामदतू धरु मारु जाय के॥ 
जय जय जय ििमुन्त अगाधा। दुुःख पाित जि केहि अपराधा॥ 
 
पूजा जप तप िेम अचारा। िहि ंजाित िौं दास तमु्िारा॥ 
िि उपिि मग गगरर गिृ मािी।ं तमु्िरे बल िम डरपत िािीं॥ 
 
पांय परौं कर जोरर मिािौं। येहि अिसर अब केहि गोिरािौं॥ 
जय अंजनि कुमार बलिन्ता। शकंर सिुि िीर ििमुन्ता॥ 
 
बदि कराल काल कुल घालक। राम सिाय सदा प्रनत पालक॥ 
भतू, पे्रत, वपशाच, निशाचर। अग्नि बेताल काल मारी मर॥ 
 
इन्िें मारु, तोहि शपथ राम की। राखउ िाथ मरजाद िाम की॥ 
जिकसतुा िरर दास किािो। ताकी शपथ विलम्ब िा लािो॥ 
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जय जय जय धनुि िोत अकासा। ससुमरत िोत दसुि दुुःख िाशा॥ 
चरण शरण कर जोरर मिािौं। यहि अिसर अब केहि गोिरािौं॥ 
 
उिु उिु चल ुतोहि राम दिुाई। पांय परौं कर जोरर मिाई॥ 
ॐ चँ चँ चँ चँ चपत चलतंा। ऊँ िि ुिि ुिि ुिि ुििमुन्ता॥ 
 
ऊँ िँ िँ िाँक देत कवप चचंल। ऊँ स ंस ंसिसम परािे खल दल॥ 
अपिे जि को तरुत उबारो। ससुमरत िोय आिन्द िमारो॥ 
 
यि बजरंग बाण जेहि मारै। ताहि किो किर कौि उबारै॥ 
पाि करै बजरंग बाण की। ििमुतं रक्षा करैं प्राण की॥ 
 
यि बजरंग बाण जो जापै। ताते भतू-पे्रत सब काँपै॥ 
धपू देय अरु जपै िमेशा। ताके ति िहि ंरिै कलेशा॥ 
 
॥ दोहा ॥ 
 

पे्रम प्रतीनतहि कवप भजै, सदा धरै उर ध्याि। 
तेहि के कारज सकल शभु, ससद्ध करैं ििमुाि॥ 
 

 

॥ ॥ 
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हनुमान चालीसा की रचना कब और कैसे हुई?  
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श्री हनुमान चालीसा 
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