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Wednesday (Budhvaar) Vrat Katha, Vidhi Aur 
Mahaatmy  

 

 
ग्रहों में बुध ग्रह को राजकुमार कहा जाता है। स्थाई आरोग्यता, अच्छे स्वास््य और बुद्धि की वदृ्धि 

के लिए प्रत्येक द्धवद्याथी को यह व्रत अवश्य करना चाहहये। यह व्रत सभी कामनाओं को पूर्ण 
करने वािा और रोगों तथा शोक से छुटकारा हििाने वािा है। 

 

बुधवार व्रत ववधध | Budhvar Vrat Vidhi 
 

इस व्रत को शुक्ि पक्ष के प्रथम (जेठे) बुधवार अथवा बुधवार के नक्षत्र युक्त बुधवार प्रारम्भ कर 
21 या 45 व्रत करें। हरा वस्त्र धारर् करके बीज मंत्र “ऊँ ब्ां ब्ीं ब्ौं सः बुधाय नमः।” की 17 या 3 

मािा जप करना चाहहए। उस हिन भोजन में नमक रहहत, खाण्ड-घी से बने पिाथण, जैस-े मंूगी का 
बना हुआ हिवा, मंूगी की बनी मीठी पंजीरी या मंूगी के िड्डूओं का िान करें। फिर तीन तुिसी 
पत्र, गंगाजि या चरर्ामतृ के साथ िेकर स्वयं भी उपरोक्त पिाथण खाए।  
 

बुधवार के व्रत के हिन अपने मस्तक में चन्िन का ततिक करें। बुध िेव की प्रततमा अथवा बुध 

ग्रह के यंत्र को स्वर्ण पात्र रजत पात्र ताम्रपत्र अथवा भोजपत्र पर अंफकत करके इसकी द्धवधधवत 

षोडशोपचार से पूजा आराधना करके यथाशक्क्त बुध िेव के मंत्र का जाप करना चाहहए।  
 

बुध शाांतत का सरल उपचारः- हरा रंग, हरे वस्त्र तथा शृंगार की अन्य वस्तुए,ं हरा रुमाि आहि 

रखना, कांसी के बतणन में भोजन, बुधाष्टमी का व्रत। 

  

बुधवार व्रत उद्यापन ववधध | Budhvar Vrat Udyaapan Vidhi 
 

बुधवार के व्रत के उद्यापन के लिए यथासंभव बुध ग्रह का िान जैस ेपन्ना, सुवर्ण, कांसी, मंूग, 

खांड, घी, हरावस्त्र, हाथीिांत, सवणपुष्प, कपूणर, शस्त्र, िि आहि करना चाहहए। बुध ग्रह से संबंधधत 
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िान के लिए घटी 5 शेषहिन का समय सवणशे्रष्ठ होता है। क्या-क्या और फकतना हिया जाये, यह 

आपकी श्रिा और साम्यण पर तनभणर रहेगा। 
 

बुध ग्रह के मंत्र ‘ॐ ब्ाां ब्रां ब्ौं सः बुधाय नमः' का कम से कम 19000 की संख्या में जाप तथा बुध 

ग्रह की िकडी अपामागण से बुध ग्रह के बीज  मंत्र की एक मािा का यज्ञ करना चाहहए 

 

व्रत के अंततम बुधवार को हवन पूर्ाणहुतत करके छोटे बच्चों या अङ्गहीन लभकु्षक को मंुगी युक्त 

भोजन कराकर हरा वस्त्र, मंूगी आहि का िान भी करें। इस व्रत से द्धवद्या, धन-िाभ, व्यापार में 
तरक्की तथा स्वास््य िाभ होता है। अमावस का व्रत करने से भी बुध ग्रह जन्य नेष्ट िि से 

मुक्क्त लमिती है। 

 

िेवता भाव के भूखे होते हैं अतः श्रिा एवं भक्क्त भाव पूवणक साम्यण के अनुसार पूजा, जप, तप, 

ध्यान, होम- हवन, िान िक्षक्षर्ा, ब्ह्म भोज करना चाहहए। 

 

बुधवार व्रत कथा | Budhvar Vrat Katha 

 

एक समय एक व्यक्क्त अपनी पत्नी को द्धविा करवाने के लिए अपनी ससुराि गया। वहां पर कुछ 

हिवस रहने के पश्चात सास-ससुर से द्धविा करने के लिए कहा। सब ने कहा फक आज बुधवार का 
हिन है, आज के हिन गमन नहीं करत ेहैं। परंतु वह व्यक्क्त फकसी प्रकार का प्रकार न माना और 
हठधमी करके बुधवार के हिन ही पत्नी को द्धविा कराकर अपने नगर को चि पडा। राह में उसकी 
पत्नी को प्यास िगी तो उसने अपने पतत से कहा फक मुझ ेबहुत जोर से प्यास िगी है। तब वह 

व्यक्क्त िोटा िेकर रथ से उतरकर जि िेने चिा गया। जैसे ही वह व्यक्क्त पानी िेकर अपनी 
पत्नी के तनकट आया तो वह यह िेखकर आश्चयण से चफकत रह गया फक ठीक अपनी ही जैसी 
सूरत तथा वैसी ही वेश-भूषा में एक व्यक्क्त उसकी पत्नी के साथ रथ में बैठा हुआ है। उसने क्रोध 

में भरकर कहा-त ूकौन है, जो मेरी पत्नी के तनकट बैठा हुआ है। िसूरा व्यक्क्त बोिा-यह मेरी 
पत्नी है मैं अभी-अभी ससुराि से द्धविा कराकर िा रहा हंू। व ेिोनों ही उस स्त्री को अपनी पत्नी 
और उस रथ को अपना रथ कह रहे थे। बात ही बात में वे िोनों परस्पर झगडने िगे। तभी राज्य 

के लसपाहहयों ने आकर िोटेने वािे व्यक्क्त को पकड लिया। उन्होंने स्त्री से पूछा-तुम्हारा पतत 

इसमें कौन-सा है ? 
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तब पत्नी चुप ही रही, क्योंफक िोनों एक जैसे थे। वह फकस ेअपना असिी पतत कहती। वह व्यक्क्त 

ईश्वर से प्राथणना करता हुआ बोिा-हे परमेश्वर! यह क्या िीिा है फक सच्चा झूठा बन रहा है। तभी 
आकाशवार्ी हुई-हे मूखण ! आज बुधवार के हिन तुझ ेगमन नहीं करना था। तूने फकसी  की बात 

नहीं मानी। यह सब िीिा बुध िेव भगवान की है। उस व्यक्क्त ने बुधिेव से प्राथणना की और अपनी 
गिती के लिए क्षमा मांगी। तब बुध िेव जी अन्तध्याणन हो गए। वह अपनी स्त्री को िेकर घर 
आया तथा बुधवार का व्रत वे िोनों पतत-पत्नी तनयम पूवणक करने िगे। जो व्यक्क्त इस कथा को 
पढ़ता अथवा श्रवर् करता है, उसको बुधवार के हिन यात्रा करने का िोष नहीं िगता है और उसको 
सब प्रकार के सुखों की प्राक्प्त होती है। 

 

 

बुध देव की आरतर | Budh Dev Aarti 
 

जय श्री बुधिेवा, स्वामी जय श्री बुधिेवा। 

छोटे बड ेसभी नर-नारी, करे तेरी सेवा।। 
 

सुख करता िःुख हरता, जय-जय आनंि िाता। 

जो प्रेम भाव से पूजे, वह सब कुछ है पाता।। 
 

लसहं आपका वाहन है, है ज्योतत सबस ेन्यारी। 

शरर्ागत प्रततपािक, हो भक्त के हहतकारी।। 
 

तुम्हें हो िीनियाि ियातनधध, भव बंधन हारी। 

वेि पुरार् बखानत, तुम ही भय-पातक हारी।। 
 

सद् ग्रहस्थ हृिय में, बुधराजा तेरा ध्यान धरें। 

जग के सब नर-नारी, व्रत और पूजा-पाठ करें।। 
 

द्धवश्व चराचर पािक, कृपालसन्धु शुभ कताण। 

सकि मनोरथ पूर्णकताण, भव बंधन हताण।। 
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श्री बुधिेव की आरती, जो प्रेम सहहत गावे। 

सब संकट लमट जाएं, अतुलित धन वैभव पावे।। 

 

 

 

॥ ॥ 
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