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Tuesday (Mangalvaar) Vrat Katha, Vidhi Aur 
Mahaatmy  

 

 
यदि जातक की जन्म क ुं डली में मुंगल ग्रह अश भ स्थितत में हो और मुंगल ग्रह की अश भ िशा 
चल रही हो उस समय मुंगल ग्रह के व्रत करके मुंगल ग्रह के अश भ प्रभाव को शाुंत ककया जा 
सकता है। मुंगल िेव की शाुंतत के ललए लगातार 21 मुंगलवार तक रखना चादहए। हन मान जी के 

भक्त मुंगलवार का यह व्रत जीवन भर करत ेरहत ेहैं।  
 

मंगलवार व्रत ववधि | Mangalvar Vrat Vidhi 
 

यह व्रत श क्ल पक्ष के प्रिम (जेठे) मुंगलवार से प्रारम्भ करके 21 या 45 व्रत करने चादहए। हो 
सके तो यह व्रत आजीवन रखें। बिना लसला ह आ लाल वथर धारण करके िीज मुंर ‘ॐ क्ां क्रं क्ौं 
सः भौमाय नमः’  की 1, 5, या 7 माला जप करें। इस व्रत में नमक का सेवन वस्जित है। उस दिन 

ग ड़ से िने हलवे का या लड्डूओुं का िान करें और थवयुं भी खाएुं। ग ड़ से िना क छ हलवा आदि 

िैल को भी खखलाएुं।  
 

मुंगलवार के व्रत के दिन अपने मथतक में लालचन्िन का ततलक करें। मुंगल िेव की प्रततमा 
अिवा मुंगल ग्रह के युंर को थवणि पार रजत पार ताम्रपर अिवा भोजपर पर अुंककत करके इसकी 
ववधधवत षोडशोपचार से पूजा आराधना करके यिाशस्क्त मुंगल िेव के मुंर का जाप करना 
चादहए।  
 

मंगल शान्तत का सरल उपचारः- लालरुंग की वथत ओुं का उपयोग, रात को लाल वथर पहनें, ताुंिे 
के ितिनों का प्रयोग, ताुंि ेकी अुंगूठी पहनना। 

 

 

https://astrodisha.com/tuesday-fast-mangalvar-vrat-katha-vidhi-udyapan-vidhi/
https://astrodisha.com/tuesday-fast-mangalvar-vrat-katha-vidhi-udyapan-vidhi/
https://astrodisha.com/tuesday-fast-mangalvar-vrat-katha-vidhi-udyapan-vidhi/


 

 

3 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

मंगलवार व्रत उद्यापन ववधि | Mangalvar Vrat Udyaapan Vidhi 
 

मुंगलवार के व्रत के उद्यापन के ललए यिासुंभव मुंगल ग्रह का िान जैस ेमूुंगा, स वणि, ताम्र, मसूर, 
ग ड़, घी, रक्तवथर, केसर, रक्तकनेर, कथतूरी, रक्तिैल, रक्तचन्िनआदि करना चादहए मुंगल 

ग्रह से सुंिुंधधत िान के ललए घटी 2 शेषदिन का समय सविशे्रष्ठ होता है।  क्या-क्या और ककतना 
दिया जाये, यह आपकी श्रद्धा और सामर्थयि पर तनभिर रहेगा। 
 

मुंगल ग्रह के मुंर ‘ॐ क्ां क्रं क्ौं सः भौमाय नमः’ का कम से कम 10000 की सुंख्या में जाप तिा 
मुंगल ग्रह की लकड़ी खदिर से मुंगल ग्रह के िीज मुंर की एक माला का यज्ञ करना चादहए।  
 

हवन पूणािह तत करके लाल वथर, ताुंिा, मसूर, ग ड़, गेहूुं तिा नाररयल का िान करें। ब्राह्मणों तिा 
िच्चों को मीठा भोजन कराएुं। मुंगलवार का व्रत ऋणहताि तिा सन्ततत-स ख प्रि है।  
 

िेवता भाव के भूखे होते हैं अतः श्रद्धा एवुं भस्क्त भाव पूविक सामर्थयि के अन सार पूजा, जप, तप, 

ध्यान, होम- हवन, िान िक्षक्षणा, ब्रह्म भोज करना चादहए। 

 

 

 

मंगलवार व्रत कथा | Mangalvar Vrat Katha 

 

एक गाुंव में एक ि द़िया रहती िी। वह मुंगल िेवता को अपना इष्ट िेवता मानकर सिैव मुंगलवार 
को व्रत रखती और मुंगल िेव का पूजन ककया करती िी। उसका एक प र िा जो मुंगलवार को 
उत्पन्न ह आ िा। इस कारण उसको मुंगललया के नाम से प कारा करती िी। मुंगलवार के दिन वह 

न तो घर को लीपती और न ही परृ्थवी ही खोिती िी। एक दिवस मुंगल िेवता उसकी श्रद्धा को 
िेखने के ललए उसके घर में साध  का रूप िनाकर आए और द्वार पर आवाज िी। ि द़िया ने कहा-
महाराज क्या आज्ञा है। साध  कहने लगा, िह त भूख लगी है भोजन िनाना हैं। इसके ललए तू िोड़ी 
सी परृ्थवी लीप िे तो तेरा प ण्य होगा। यह स नकर ि द़िया ने कहा-महाराज, आज मुंगलवार की व्रती 
हूूँ इसललए मैं चौका नहीुं लगा सकती। कहो तो जल का तछड़काव कर िूुं। उस जगह भोजन िना 
लेना, या किर मैं आपके  ललए भोजन िना िेती हूुं। 
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साध  कहने लगा-मैं गोिर से लीपे चौके पर ही खाना िनाता हूुं। ि द़िया ने कहा-परृ्थवी लीपने के 

लसवाय और कोई सेवा हो तो मैं सि-क छ करने के ललए तैयार हूुं परुंत  गोिर से लीप ुंगी नहीुं। ति 

साध  ने कहा कक सोच-समझकर उत्तर िो, जो क छ भी मैं कहूुंगा, वह त मको करना होगा। ि द़िया 
कहने लगी-महाराज ! परृ्थवी लीपने के अलावा जो भी आज्ञा करेंगे उसका पालन अवश्य करूुं गी। 
ि द़िया ने ऐसा तीन िार वचन िे दिया। ति साध  कहने लगा-त ूअपने लड़के को ि लाकर औुंधा 
ललटा िे मैं उसकी पीठ पर भोजन िनाऊुं गा। साध  की िात स नकर ि द़िया च प हो गई। ति साध  
ने कहा- ि लाले लड़के को, अि सोच-ववचार क्या करती है?  ि द़िया मुंगललया, मुंगललया कहकर 
प कारने लगी। िोड़ी िेर िाि लड़का आ गया। ि द़िया ने कहा जा-िेटे त झको िािाजी ि लाते हैं। 
लड़के ने िािाजी से जाकर पूछा कक क्या आज्ञा है महाराज?  िािा जी ने कहा-जाओ और अपनी 
माताजी को ि ला लाओ। जि माता आ गई तो साध  ने कहा-त ूही इसको ललटा िे। ि द़िया ने मुंगल 

िेवता का थमरण करत ेह ए अपने लड़के को औुंधा ललटा दिया और उसकी पीठ पर अुंगीठी रख िी। 

 

ि द़िया कहने लगी-हे महाराज ! अि जो क छ आपको करना है कीस्जए। मैं जाकर अपना काम 

करती हूुं। साध  ने लड़के की पीठ पर रखी ह ई अुंगीठी में आग जलाई और उस पर भोजन िनाया। 
जि भोजन िन च का तो साध  ने ि द़िया से कहा-अि अपने लड़के को ि लाओ वह भी आकर ले 

जाए। ि द़िया कहने लगी-यह कैस ेआश्चयि की िात है कक उसकी पीठ पर आपने आग जलाई और 
उसे ही प्रसाि के ललए ि लाते हैं। क्या यह सुंभव है। क्या अि भी आप उसको जीववत समझते हैं। 
आप कृपा करके उसका थमरण भी म झको न कराइये और भोग लगाकर जहाुं जाना हो जाइये। 
साध  के अत्युंत आग्रह करने पर ि द़िया ने ज्यों ही मुंगललया कहकर आवाज लगाई त्यों ही लड़का 
एक ओर से िौड़ता ह आ आ गया। साध  ने लड़के को प्रसाि दिया और कहा कक माई, तेरा व्रत सिल 

हो गया। तेरे हृिय में िया है और अपने इष्ट-िेव में अटल श्रद्धा हैं। इसके कारण त मको कोई भी 
कष्ट नहीुं पह ुंचेगा। 

 

मंगलवार व्रत कर दसूरी कथा | Mangalvar Vrat Katha 

 

एक ब्राह्मण िम्पस्त्त के कोई सुंतान न िी। इसके कारण पतत-पत्नी ि ःखी रहते िे। वह ब्राह्मण 

हन मान जी की पूजा के हेत  वन में चला गया। वह पूजा के साि महावीर जी के 1 प र की कामना 
ककया करता िा। घर पर उसकी पत्नी मुंगलवार का व्रत प र की प्रास्तत के ललए ककया करती िी। 
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मुंगल के दिन व्रत के अुंत में भोजन िनाकर हन मान जी का भोग लगाने के िाि थवयुं भोजन 

ग्रहण करती िी। एक िार क ट ुंि में वववाह के कारण ब्रह्मणी भोजन न िना सकी,  अतः हन मान 

जी का भोग भी नहीुं लगा। वह अपने मन में ऐसा प्रण करके सो गई कक अि अगले मुंगलवार को 
हन मान जी का भोग लगाकर ही अन्न-पानी ग्रहण करूुं गी। वह भूखी-तयासी 6 दिन रही। मुंगलवार 
के दिन तो उसे मूछाि ही आ गई। ति हन मान जी उसकी लगन और तनष्ठा को िेखकर प्रसन्न हो 
गए। उन्होंने उसे िशिन िे सचेत ककया और कहा-मैं तेरे से अतत प्रसन्न हूुं, मैं त झको एक स ुंिर 
िालक िेता हूुं जो तेरी िह त सेवा करेगा। 

 

हन मान जी द्वारा दिया गया स ुंिर िालक पाकर ब्राह्मणी अतत प्रसन्न ह ई। ब्राह्मणी ने िालक 

का नाम मुंगल रखा। क छ समय पश्चात ब्राह्मण वन से लौटकर आया। प्रसन्नधचत्त स ुंिर िालक 

को घर में क्रीड़ा करत े िेखकर वह ब्राह्मण पत्नी से िोला-यह िालक कौन है? पत्नी ने कहा-
मुंगलवार के व्रत से प्रसन्न हो हन मान जी ने िशिन िेकर म झे यह िालक दिया है। पत्नी की िात 

छल से भरी जान उसने सोचा, यह क लटा, व्यलभचाररणी अपनी कल षता छ पाने के ललए िात िना 
रही है। एक दिन उसका पतत क एुं पर पानी भरने चला तो पत्नी ने कहा कक मुंगल को भी साि ले 

जाओ। वह मुंगल को साि ले गया। िालक को क एुं में डाल कर वापस पानी भरकर घर आया तो 
पत्नी ने पूछा कक मुंगल कहाुं है?  तभी मुंगल म थक राता ह आ घर आ गया। उसको िेख ब्राहमण 

आश्चयिचककत रह गया। राबर में उस ब्राह्मण से हन मान जी ने थवतन में कहा-यह िालक मैंने 

दिया है। पतत यह जानकर हवषित ह आ। वे पत्नी-पतत मुंगलवार का व्रत करत ेह ए और अपने 

जीवन को आनन्िपूविक व्यतीत करत ेह ए अुंत में मोक्ष को प्रतत ह ए। 

 

 

मंगल वार कर पावन आरती | Mangalvar Aarti 
  

मुंगल मूरतत जय जय हन मुंता, मुंगल-मुंगल िेव अनुंता। 

हाि वज्र और ध्वजा ववराजे, काुंधे मूुंज जनेऊ साजे। 

  

शुंकर स वन केसरी नुंिन, तेज प्रताप महा जगवुंिन। 

लाल लुंगोट लाल िोऊ नयना, पवित सम िारत है सेना। 
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काल अकाल ज द्ध ककलकारी, िेश उजारत क्र द्ध अपारी। 

रामितू अत ललत िलधामा, अुंजतन प र पवनस त नामा। 

  

महावीर ववक्रम िजरुंगी, क मतत तनवार स मतत के सुंगी। 

भूलम प र कुं चन िरसाव,े राजपाट प र िेश दिवावे। 

  

शर न काट-काट मदहुं डारे, िुंधन व्याधध ववपस्त्त तनवारे। 

आपन तेज सम्हारो आपै, तीनों लोक हाुंक ते काुंपै। 

  

सि स ख लहैं त म्हारी शरणा, त म रक्षक काहू को डरना। 

त म्हरे भजन सकल सुंसारा, िया करो स ख दृस्ष्ट अपारा। 

  

रामिण्ड कालह  को िण्डा, त म्हरे परलस होत जि खण्डा। 

पवन प र धरती के पूता, िोऊ लमल काज करो अवधूता। 

  

हर प्राणी शरणागत आए, चरण कमल में शीश नवाए। 

रोग शोक िह  ववपस्त्त घराने, ि ख िररद्र िुंधन प्रकटाने। 

  

त म तज और न मेटनहारा, िोऊ त म हो महावीर अपारा। 

िाररद्र िहन ऋण रासा, करो रोग ि ख थवतन ववनाशा। 

  

शर न करो चरन के चेरे, त म थवामी हम सेवक तेरे। 
ववपतत हरन मुंगल िेवा, अुंगीकार करो यह सेवा। 

  

म दद्रत भक्त ववनती यह मोरी, िेऊ महाधन लाख करोरी। 
  

श्रीमुंगलजी की आरती हन मत सदहतास  गाई। 

होई मनोरि लसद्ध जि अुंत ववष्ण प र जाई। 
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मंगल देव कर सुगम आरती | Mangal Dev Aarti 
 

ॐ जय मुंगल िेवा, थवामी जय मुंगल िेवा। 

भक्त आरती गावें, करें ववववध भाुंती सेवा।। 
 

हठी मेष है वाहन आपका, परृ्थवी है माता। 

स ख समवृद्ध के नायक, अत ल शाुंतत िाता।। 
 

जि होता है कोप आपका, सि क छ छीन जाता। 

स्जस पर कृपा करो त म थवामी, सि क छ है पाता। 
 

मुंगल िेव की आरती, जो सच्चे मन से गावे। 

रोग-शोक लमट जावे, अतत स ख-वैभव पावे।। 

 

 

॥ ॥ 
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