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Thursday (Brihaspativar, Guruvar) Vrat Katha, 
Vidhi Aur Mahaatmy  

 

 
देव गुरु बहृस्पति देव जी ववद्या, बुवि, धन-वैभव, मान सम्मान, यश-पद और पुत्र-पोत्र प्रदािा, 
अत्यंि दयालु देविा है। नव ग्रहों में सबस ेबड ेऔर शक्तिशाली िथा देविाओं के गुरु होने के नािे 
बहृस्पति देव के तनममत्ि व्रि और पूजा करने पर अन्य सभी ग्रह और देविा भी हम पर कृपालु 

बने रहि ेहैं। इनका वाहन हाथी है और हाथों में शंख एवं पुस्िक के साथ-साथ त्रत्रशूल भी धारण 

करि ेहैं। देव गुरु बहृस्पति जी के शरीर का रंग सोने जैसा पीला है और पील ेवस्त्र एवं भरपूर स्वणण 
आभूषण धारण करि ेहैं। इनके पूजन में पीले फूलों, हल्दी में रंगे हुए चावल, रोली के स्थान पर 
पीसी हुई हल्दी और प्रसाद के रूप में पानी में भीगी हुई चने की दाल अथवा बेसन के लड्डूओं का 
प्रयोग ककया जािा है। व्रि करने वाल ेसाधक को भी पील ेवस्त्र िथा पीली वस्िुओं का प्रयोग िथा 
पीला भोजन ही करना चाहहए। 

 

बहृस्पति व्रि विधि | Brihaspati Vrat Katha 
 

यह व्रि शुतल पक्ष के प्रथम (जेठे) गुरुवार से आरंभ करें। िीन वषणपयणन्ि या 16 व्रि करें। उस 

हदन पीिवस्त्र धारण करके बीज मंत्र की 11 या 3 माला जप करें। पीिपुष्पों से पूजन अर्घयण दानाहद 

के बाद भोजन में चने के बेसन की घी-खाण्ड से बनी ममठाई, लड्डू या हल्दी से पीले या केसरी 
चावल आहद ही खाएं और इन्हीं का दान करें।  
 

बहृस्पतिवार के व्रि के हदन अपने मस्िक में हल्दी का तिलक करें। हल्दी में रंगे चावलों अथवा 
चने की दाल की वेदी बनाकर और उस पर रेशमी पीला वस्त्र त्रबछाकर बहृस्पति देव की प्रतिमा 
अथवा बहृस्पति ग्रह के यंत्र को स्वणण पात्र रजि पात्र िाम्रपत्र अथवा भोजपत्र पर अंककि करके 

इसकी ववधधवि षोडशोपचार से पूजा आराधना करके यथाशक्ति बुध देव के मंत्र का जाप करना 
चाहहए।  
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बहृस्पतििार व्रि उद्यापन विधि | Brihaspativar Vrat Udyaapan Vidhi 
 

बहृस्पतिवार के व्रि के उद्यापन के मलए यथासंभव बहृस्पति ग्रह का दान जैस ेपुखराज, सुवणण, 
कांसी, दालचने, खांड, घी, पीिवस्त्र, हल्दी, पीिपुष्प, पुस्िक, घोडा, पीिफल आहद करना चाहहए 

बहृस्पति ग्रह से संबंधधि दान के मलए सन्धया का समय सवणशे्रष्ठ होिा है। तया-तया और ककिना 
हदया जाये, यह आपकी श्रिा और सामर्थयण पर तनभणर रहेगा। 
 

बहृस्पति ग्रह के मंत्र ‘ॐ ग्ाां ग्रां ग्ौं सः गुरिे नमः' का कम से कम 19000 की संख्या में जाप िथा 
बहृस्पति ग्रह की लकडी अश्वत्थ से बहृस्पति ग्रह के बीज मंत्र की एक माला का यज्ञ करना चाहहए 

 

देविा भाव के भूखे होिे हैं अिः श्रिा एवं भक्ति भाव पूवणक सामर्थयण के अनुसार पूजा, जप, िप, 

ध्यान, होम- हवन, दान दक्षक्षणा, ब्रह्म भोज करना चाहहए। 

 

हवन पूणाणहुति के बाद ब्राह्मण व बटुको को लड्डू भोजन कराएं। स्वणण, पीि वस्त्र, चने की दाल 

आहद का दान करें। यह व्रि ववद्याधथणयों के मलए बुवि िथा ववद्याप्रद है। धन की क्स्थरिा िथा 
यश ववृि करिा है। अवववाहहिों के मलए स्त्री प्राक्तिप्रद मसि होिा है। 

 

बहृस्पति शांति का सरल उपचारः- पील ेवस्त्र, रुमाल आहद, पील ेफूल धारण करना, सोने की 
अंगूठी पहनना। 

 

 

बहृस्पति व्रि कथा | Brihaspati Vrat Katha 

 

अत्यंि प्राचीन काल की बाि है। एक गांव में एक ब्राह्मण और ब्राह्मणी रहिे थे। वे अत्यंि तनधणन 

िो थे ही, उनके कोई संिान भी नहीं थी। वह ब्राह्मणी बहुि मलीनिा से रहिी थी। वह न िो स्नान 

करिी और न ही ककसी देविा का पूजन। प्रािःकाल उठि ेही सवणप्रथम भोजन करिी, बाद में कोई 

अन्य कायण करिी थी। इससे ब्राह्मण देविा बड ेदखुी थे। बेचारे बहुि कुछ कहिे थे ककंि ुउसका 
कोई पररणाम न तनकला। भगवान की कृपा से ब्राह्मण की स्त्री के कन्या रूपी रत्न पैदा हुआ और 
वह कन्या अपने वपिा के घर में बडी होने लगी। वह बामलका प्रतिहदन पूजा और प्रत्येक बहृस्पति 

को व्रि करने लगी। अपने पूजा-पाठ को समाति करके स्कूल जािी िो मुट्ठी में जौं भरकर ले जािी 
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और पाठशाला के मागण में डालिी जािी। बाद में ये जौं स्वणण के हो जाि ेऔर वह लौटिे समय 

उनको बीनकर घर ले आिी। एक हदन वह बामलका सूप में उन सोने के जौंओं को फटक रही थी। 
उसके वपिा ने देखा और कहा-बेटी! सोने की जौंओं को फटकने के मलए िो सोने का सूप होना 
चाहहए। दसूरे हदन गुरुवार था। उस कन्या ने व्रि रखा और बहृस्पति देव से प्राथणना करके कहा-हे 

प्रभो! मैंने आपकी पूजा सच्चे मन से की हो िो मेरे मलए सोने का सूप दे दो। बहृस्पति देव ने उसकी 
प्राथणना स्वीकार कर ली। रोजाना की िरह वह कन्या जौं फैलािी हुई जाने लगी। जब लौटकर जौं 
बीन रही थी िो बहृस्पति की कृपा से उस ेसोने का सूप ममला। उसे वह घर ले आई और उससे जौं 
साफ करने लगी। परंि ुउसकी मां का वही ढंग रहा। 
 

एक हदन की बाि है कक वह कन्या सोने के सूप में सोने के जौं साफ कर रही थी। उस समय शहर 
का राजपूत्र वहां होकर तनकला। इस कन्या के रूप और रंग को देखकर वह मोहहि हो गया िथा 
अपने घर आकर भोजन िथा जल त्याग कर उदास हो लेट गया। राजा को इस बाि का पिा लगा 
िो मंत्रत्रयों के साथ उसके पास आये और बोल-ेहे बेटा! िुम्हें ककस बाि का कष्ट है। ककसी ने 

अपमान ककया हो अथवा कोई और कारण हो सो कहो। मैं वही कायण करंूगा क्जसस ेिुम्हें प्रसन्निा 
हो। राजकुमार अपने वपिा की बािें सुनकर बोला-मुझ ेआपकी कृपा से ककसी बाि का दःुख नहीं 
है। ककसी ने मेरा अपमान नहीं ककया है। परंिु मैं उस लडकी के साथ वववाह करना चाहिा हंू जो 
सोने के सूप में सोने के जौ साफ कर रही थी।  
 

यह सुनकर राजा आश्चयण में पड गया और बोला-हे बेटा! इस िरह की कन्या का पिा िुम्हीं 
लगाओ, मैं उसके साथ वववाह अवश्य करवा दूंगा। राजकुमार ने उस लडकी के घर का पिा बिला 
हदया। िब राजा का प्रधानमंत्री उस लडकी के घर गया और ब्राह्मण की उस कन्या का वववाह 

राजकुमार के साथ हो गया। 

 

कन्या के घर से जाि ेही पहले की भांति उस ब्राह्मण देविा के घर में गरीबी आ गई। अब भोजन 

के मलए भी अन्न बडी मुक्श्कल से ममलिा था।  एक हदन दःुखी होकर ब्राह्मण देविा अपनी पुत्री 
के पास गये। बेटी ने वपिा की दःुखी अवस्था को देखा और अपनी मां का हाल पूछा। िब ब्राह्मण 

ने सभी हाल कहा। कन्या ने बहुि- सा धन देकर वपिा को ववदा कर हदया। इस िरह ब्राह्मण का 
कुछ समय सुख पूवणक व्यिीि हुआ। कुछ हदन बाद वही हाल हो गया। ब्राह्मण कफर अपनी कन्या 
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के यहां गया और सभी हाल बिाया। िब लडकी बोली-हे वपिाजी! आप मािाजी को यहां मलवा 
लाओ, मैं उन्हें ववधध बिा दूंगी। क्जस ेगरीबी दरू हो जाएगी। वह ब्राह्मण देविा अपनी स्त्री को 
लेकर पुत्री के घर पहंुचे िो पुत्री अपनी मां को समझाने लगी-हे मां!  िुम प्रािःकाल उठकर प्रथम 

स्नानाहद करके भगवान ्का पूजन करो िो सब ्दररद्रिा दरू हो जाएगी। लेककन उसकी मां ने एक 

भी बाि नहीं मानी और प्रािःकाल उठिे ही अपनी पुत्री के बच्चों का झूठन खा मलया। एक हदन 

उसकी पुत्री को बहुि गुस्सा आया। उसमें उस राि कोठरी से सभी सामान तनकाला और अपनी मां 
को उसमें बंद कर हदया। प्रािःकाल उसमें से तनकाला िथा स्नानाहद कराके पाठ करवाया िो उसकी 
मां की बुवि ठीक हो गई। कफर िो वह प्रत्येक बहृस्पति को व्रि रखने लगी। इस व्रि के प्रभाव से 

उसकी मां भी बहुि धनवान िथा पुत्रविी हो गई और बहृस्पति देव जी के प्रभाव से वे दोनों इस 

लोक में सभी सुख भोगकर स्वगण को प्राति हुए। 

 

 

बहृस्पतििार व्रि की दसूरी कथा | Brihaspativar Vrat Katha 

 

ककसी गांव में एक साहूकार रहिा था, क्जसके घर में अन्न, वस्त्र और धन ककसी की कोई कमी 
नहीं थी। परंि ुउसकी स्त्री बहुि ही कृपण थी। ककसी मभक्षाथी को कुछ नहीं देिी थी, सारे हदन घर 
में कामकाज में लगी रहिी। एक समय एक साधु-महात्मा बहृस्पतिवार के हदन उसके द्वार पर 
आये और मभक्षा की याचना की। स्त्री उस समय घर का आंगन लीप रही थी, इस कारण साधु 

महाराज से कहने लगी कक महाराज इस समय िो मैं लीप रही हंू आपको कुछ नहीं दे सकिी, कफर 
ककसी हदन का अवकाश के समय आना। साधु महात्मा खाली हाथ चल ेगये। कुछ हदन के पश्चाि 

वही साधु महाराज आये और उसी िरह मभक्षा मांगी। साहूकारनी उस समय लडके को खखला रही 
थी। कहने लगी-महाराज, मैं तया करंू? अवकाश नहीं है, इसमलए आपको मभक्षा नहीं दे सकिी। 
िीसरी बार महात्मा आए िो उसने उन्हें उसी िरह टालना चाहा, परंि ुमहात्मा जी कहने लगे कक 

यहद िुम को त्रबल्कुल ही अवकाश हो जाए िो मुझको मभक्षा दोगी? साहूकारनी कहने लगी-हां 
महाराज ! यहद ऐसा हो जाये िो आपकी बहुि कृपा होगी। साधु-महात्मा जी कहने लगे कक अच्छा 
मैं एक उपाय बिािा हंू। िुम बहृस्पतिवार को हदन चढ़ने पर उठना और सारे घर के झाडू लगाकर 
कूडा एक कोने में जमा कर रख देना। घर में चौक इत्यादी मि लगाना। घर वालों से कह दो, उस 

हदन सब हजामि अवश्य बनवाएं। रसोई बनाकर चूल्हे के पीछे रखा करो, सामने कभी न रखो। 
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सायंकाल को अंधेरा होने के बाद दीपक जलाया करो िथा बहृस्पतिवार  को पीले वस्त्र मि धारण 

करो, न पीले रंग की चीजों का भोजन करो। यहद ऐसा करोगी िो िुम को घर का कोई काम नहीं 
करना पडगेा। 

 

साहूकारनी ने ऐसा ही ककया। बहृस्पतिवार को हदन चढे़ उठी, झाडू लगाकर कूड ेको घर में जमा 
कर हदया। पुरुषों ने हजामि बनवाई। भोजन बनाकर चूल्हे के पीछे रखा। वह कई बहृस्पतिवारों 
िक ऐसा ही करिी रही। इसस ेकुछ काल बाद उसके घर में खाने को दाना न रहा। थोडे हदनों बाद 

वही महात्मा कफर आये और मभक्षा मांगी। सेठानी ने कहा-महाराज, मेरे घर में खाने को अन्न ही 
नहीं, आपको तया दे सकिी हंू। िब महात्मा ने कहा कक जब िुम्हारे घर में सब कुछ था िब भी 
िुम कुछ नहीं देिी थी। 

 

अब पूरा-पूरा अवकाश है िब भी कुछ नहीं दे रही हो, िुम तया चाहिी हो वह कहो िब सेठानी ने 

कहा हाथ जोडकर प्राथणना की-हे महाराज! अब कोई ऐसा उपाय बिाओ कक मेरे पहल ेजैसा धन-

धान्य हो जाये। अब मैं प्रतिज्ञा करिी हंू कक अवश्यमेव जैसा आप कहोगे वैसा ही करंूगी। िब 

महाराज जी ने कहा-बहृस्पतिवार को प्रािःकाल उठकर स्नानाहद से तनवतृ्ि हो घर को गौ के गोबर 
से लीपो िथा घर के पुरुष हजामि न बनवायें। भूखों को अन्न-वस्त्र देिी रहा करो। ठीक सायंकाल 

दीपक जलाओ। यहद ऐसा करोगी िो िुम्हारी सब मनोकामनाएं भगवान बहृस्पति जी की कृपा से 

पूणण होगीं, सेठानी ने ऐसा ही ककया और उसके घर में धन-धान्य वैसा ही हो गया जैस ेकक पहले 
था। इस प्रकार भगवान बहृस्पति देव की कृपा से अनेक प्रकार के सुख भोगिी हुई है त्रत्रकाल िक 

वह दीघणकाल िक जीववि रही और अंि में मोक्ष प्राति हुई। 

 

बहृस्पति देिा आरिर | Aarti To Brihaspativar Dev  
 

ॐ जय बहृस्पति देवा, जय बहृस्पति देवा। 

तछन-तछन भोग लगाऊं, कदली फल मेवा।। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

िुम पूणण परमात्मा, िुम अंियाणमी। 
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जगिवपिा जगदीश्वर, िुम सबके स्वामी।। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

चरणामिृ तनज तनमणल, सब पािक हिाण। 

सकल मनोरथ दायक, कृपा करो भिाण।। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

िन, मन, धन अपणण कर, जो जन शरण पड।े 

प्रभु प्रकट िब होकर, आकर द्वार खड।े। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

दीनदयाल दयातनधध, भतिन हहिकारी। 

पाप दोष सब हिाण, भव बंधन हारी।। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

सकल मनोरथ दायक, सब संशय िारो। 

ववषय ववकार ममटाओ, संिन सुखकारी।। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

जो कोई आरिी िेरी प्रेम सहहि गावे। 

जेष्टानंद बंद सो-सो तनश्चय पावे।। 

ॐ जय बहृस्पति देवा।। 

 

 

 

 

॥ ॥ 
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