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Sunday (Ravivar) Vrat Katha, Vidhi Aur Mahaatmy  
 

 
सूर्य देव भगवान ववष्णु के स्थूल रूप तथा तथा पाांच प्रमुख देवों में से एक हैं। भगवान भास्कर 
सभी ग्रहों के कें द्र ब ांद ुऔर अपरममत ज्र्ोतत के पुांज भी हैं। सूर्य देव हमारी पथृ्वी सहहत सभी ग्रहों 
के कें द्र, सांचालक और तनर्ांत्रणकर्तताय हैं। र्ही कारण है कक ज  सूर्य देव हमस ेप्रसन्न एवां सांतुष्ट 

होते हैं त  हमें सांसार के सभी ऐश्वर्य तो प्राप्त होते हैं। इसके ववपरीत भगवान भास्कर के कुवपत 

हो जाने पर हमारा जीवन अनेक परेशातनर्ों, रोग-शोक तथा अपर्श के जाल में तिर जाता है।  
 

परम शक्ततशाली एवां महर्तवपूणय होने के  ावजूद भी इतने दर्ालु हैं कक तनर्तर् प्रातः सामान्र् जल 

के अर्धर्य एवां रवववार के व्रत से ही परम प्रसन्न होकर भतत की सभी मनोकामनाओां की आपूतत य 
कर देते हैं। 
 

र्हद जातक की जन्म कुां डली में सूर्य ग्रह पीड़ित अवस्था में हो अथवा नीच, वक्री र्ा शतु्र ग्रह के 

साथ र्ोग  नाए हुए हो तो, ज  ज  सूर्य ग्रह की महादशा, दशा अथवा अांतदयशा आती है, तो वह 

जातक को सूर्य ग्रह से सां ांधित अशुभ फल प्रिान करती है। सूर्य वपता का कारक भी होता है। 
क्जसस ेवपता तथा तथा पैतकृ िन पररवार से भी जातक को अशुभ फल ममलता है। सूर्य देव को 
प्रसन्न करने के मलए तथा सूर्य गर्ह के अशुभ प्रभाव को शुभ  नाने के मलए रवववार की व्रत करना 
शुभ फलदाई रहता है। 
 

सूर्य श ांति क  सरल उपच रः- लाल वस्तुओां का ववशेष उपर्ोग करें-  जैस-े लाल चादर, परना तथा 
ताां े की अांगूठी का पहनना। 
 

रविि र व्रि विधि | Ravivar Vrat Katha 

 

सूर्य का व्रत रवववार को करें। र्ह व्रत शुक्ल पक्ष के पहले (जेठे) रवववार से आरांभ करके तीस र्ा 
कम से कम 12 व्रत करें। उस रोज केवल गेहूां की रोटी, िी और लालखाण्ड के साथ र्ा गेहूां का गु़ि 
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से  ना दमलर्ा र्ा हलवा इलार्ची डाल कर दान करें। इसमें सूर्ायस्त के पूवय केवल एक  ार भोजन 

ककर्ा जाता है। नमक, खटाई, सभी प्रकार के क्षार और खटे्ट फल आप इस व्रत में वक्जयत हैं, परांत ु

दही का प्रर्ोग कर सकत ेहैं।  
 

रवववार के व्रत के हदन अपने मस्तक में लालचन्दन का ततलक करें।  सूर्य को गन्िाक्षत, रतत 

पुष्प, दवूायरु्तत अर्घर्य प्रदान करें तथा अष्टदल कमल  ना कर उस पर सूर्य देव की प्रततमा रखकर 
अथवा सूर्य ग्रह के र्ांत्र को स्वणय पात्र रजत पात्र ताम्रपत्र अथवा भोजपत्र पर अांककत करके इसकी 
ववधिवत षोडशोपचार से पूजा आरािना करके र्थाशक्तत सूर्य देव के मांत्र का जाप करना चाहहए।  
 

स्कन्दपुराण के अनुसार आक्श्वन मास के शुतल पक्ष के अांततम रवववार से व्रत प्रारम्भ 

करनाअधिक फलप्रद रहता है। माि मास की सप्तमी ततधथ को उसे रथ सप्तमी भी कहते हैं इस 

व्रत का उद्र्ापन करना शे्रष्ठ रहता है। 

 

रविि र व्रि उद्र् पन विधि | Ravivar Vrat Udyaapan Vidhi 
 

रवववार के व्रत के उद्र्ापन के मलए र्थासांभव सूर्य ग्रह का दान जैस ेमाणणक, सुवणय, ताम्र, गेहूां, 
गु़ि, िी, रततवस्त्र, केसर, रततपुष्प, मूांग, रततगार्, रततचन्दन आहद करना चाहहए। सूर्य ग्रह 

से सां ांधित दान के मलए सूर्य उदर् का समर् सवयशे्रष्ठ होता है। तर्ा-तर्ा और ककतना हदर्ा जारे्, 

र्ह आपकी श्रद्धा और सामथ्र्य पर तनभयर रहेगा। 

सूर्य ग्रह के मांत्र ‘ॐ ह् ां ह्रां ह्ौं सः सूर् यर् नमः’ का कम से कम सात हजार की सांख्र्ा में जाप तथा 
सूर्य ग्रह की लक़िी अकय  से सूर्य ग्रह के  ीच मांत्र की एक माला का र्ज्ञ करना चाहहए। 
 

हवन पूणायहुतत के  ाद ब्राह्मण को भोजन कराएां। ऐसा करने से सूर्य का अशुभ फल शुभ फल के 

पररणत हो जाएगा। तेजक्स्वता  ढेगी। नेत्र रोग, चमय रोग एवां अन्र् शारीररक रोग भी शाांत होंगे।  
 

देवता भाव के भूखे होते हैं अतः श्रद्धा एवां भक्तत भाव पूवयक सामथ्र्य के अनुसार पूजा, जप, तप, 

र्धर्ान, होम- हवन, दान दक्षक्षणा, ब्रह्म भोज करना चाहहए। 
 

रविि र (इिि र) व्रि कथ  
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एक  ुहढर्ा थी। उसका तनर्म था कक प्रर्तरे्क रवववार को सवेरे ही स्नान आहद करके और िर को 
गो र से लीपकर कफर भोजन तैर्ार कर, भगवान को भोग लगाकर स्वर्ां भोजन करती थी। ऐसा 
व्रत करने से उसका िर अनेक प्रकार के िन-िान्र् से पूणय था। भगवान भास्कर की कृपा से िर 
में ककसी प्रकार का ववर्धन र्ा दःुख नहीां था, स  प्रकार से िर में आनांद रहता था। इस तरह कुछ 

हदन  ीत जाने पर उसकी एक प़िोसन क्जसकी गौ का गो र वह लार्ा करती थी ववचार करने 

लगी, र्ह वदृ्धा सवयदा मेरी गौ का गो र ले जाती है इसमलए अपने गौ को अपने िर के भीतर  ाांिने 

लग गई। इस कारण  ुहढर्ा गो र न ममलने के कारण रवववार के हदन अपने िर को न लीप सकी। 
त  उसने न तो भोजन  नार्ा और न ही भगवान को भोग लगार्ा तथा स्वर्ां भी उसने भोजन 

नहीां ककर्ा। इस प्रकार उसे तनराहार व्रत ककरे् राबत्र हो गर्ी और वह भूखी-प्र्ासी ही सो गई। 

 

राबत्र में सूर्यदेव ने उसे स्वपन हदर्ा और भोजन न  नाने और भोग न लगाने का कारण  पूछा। 
वदृ्धा ने गो र न ममलने का कारण सुनार्ा। त  भगवान ने कहा कक माता, हम तुमको ऐसी गौ 
देते हैं क्जसस ेसभी इच्छाएां पूणय होती हैं। तर्ोंकक तुम हमेशा रवववार को गौ के गो र से लीपकर 
भोजन  नाकर मेरा भोग लगाकर खुद भोजन करती हो, इससे मैं खुश होकर तुमको र्ह वरदान 

देता हूां। ऐसा करने से मैं अर्तर्ांत सांतुष्ट होता हूां और तनियन को िन और  ाांझ क्स्त्रर्ों को पुत्र देकर 
उनके दःुखों को दरू करता हूां तथा अांत समर् में मोक्ष देता हूां।  
 

स्वपन में ऐसा वरदान देकर भगवान को अन्तर्धर्ायन हो गए, ज  वदृ्धा की आांख खुली तो वह तर्ा 
देखती है कक आांगन में एक अतत सुांदर गार् और  छ़िा  ांिे हुए हैं। वह गौ और  छ़ि ेको देखकर 
अतत प्रसन्न हुई और उनको िर के  ाहर  ाांि हदर्ा और वही खाने को चारा डाल हदर्ा।  
सु ह  ुहढर्ा की प़िोमसन ने देखा की  ुहढर्ा की गार् ने सोने का गो र ककर्ा है,  त  वह उस 

गो र को तो ले गई और अपनी गौ का गो र उसकी जगह रख गई। वह प्रततहदन ऐसा ही करती 
रही और सीिी-सादी  ुहढर्ा को इसकी ख र नहीां होने दी। त  सवयव्र्ापी ईश्वर ने सोचा कक 

चालाक प़िोमसन के कमय से  ुहढर्ा ठगी जा रही है तो भगवान ने सांर्धर्ा के समर् अपनी मार्ा से 

 ़ि ेजोर से आांिी चला दी। इसस े ुहढर्ा ने अांिेरे के भर् से अपने गौ और  छ़ि ेको िर के भीतर 
 ाांि मलर्ा। प्रातःकाल उठकर ज  वदृ्धा ने देखा कक गार् ने सोने का गो र हदर्ा है तो उसके 

आश्चर्य की सीमा न रही और वह प्रततहदन गौ को िर के भीतर ही  ाांिने लगी। 
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उिर प़िोमसन ने देखा कक गौ िर के भीतर  ांिने लगी है और उसका सोने का गो र उठाने का दाांव 

नहीां चलता। वह ईष्र्ाय और डाह से जल उठी। कुछ और उपार् न देख प़िोमसन ने उस देश के राजा 
की सभा में जाकर कहा-महाराज!  मेरे प़िोस में वदृ्धा के पास ऐसी गऊ है जो आप जैस ेराजाओां के 

र्ोग्र् है। वह तनर्तर् सोने का गो र देती है। आप उस सोने से प्रजा का पालन कररए। राजा ने र्ह 

 ात सुन अपने दतूों को वदृ्धा के िर में गऊ लाने की आज्ञा दी। वदृ्धा प्रातः ईश्वर को भोग लगा 
भोजन करने ही जा रही थी कक राजा के कमयचारी गऊ खोल कर ले गए। वदृ्धा काफी रोई धचल्लाई 

ककां त ुराज्र् कमयचाररर्ों के समक्ष वह तर्ा कर सकती थी?  उस हदन वदृ्धा गऊ के ववर्ोग में भोजन 

न खा सकी। रात को रो-रो कर ईश्वर से गऊ को पुनः पाने के मलए प्राथयना करती रही। उिर राजा 
गऊ को देख कर  हुत प्रसन्न हुआ। लेककन सु ह जैस ेही सो कर उठा तो सारा महल गो र से भरा 
हदखाई देने लगा। राजा र्ह देखकर ि रा गर्ा। राबत्र में राजा को स्वप्न में भगवान ने कहा-हे 

राजन!  र्ह गार् वदृ्धा को लौटाने में ही तेरा भला है। उसके रवववार के व्रत से प्रसन्न होकर मैंने 

उसे गार् दी हैं। प्रातः होते ही राजा ने वदृ्धा को  ुला  हुत से िन के साथ सम्मान सहहत गऊ-

 छ़िा लौटा हदरे्। उसकी प़िोमसन दषु्ट  ुहढर्ा को  ुलाकर उधचत दांड हदर्ा। त  जाकर राजा के 

महल से गांदगी दरू हुई। उसी राजा ने नगर तनवामसर्ों को आदेश-हदर्ा कक राज्र् में सभी स्त्री-
पुरुष अपनी समस्त मनोकामनाओां की पूतत य के मलए रवववार का व्रत ककर्ा करें। व्रत करने से सारी 
प्रजा सुखी जीवन व्र्तीत करने लगी। 

 

सूर्य देि की मिुर आरिी | Aarti To God Surya 

 

ॐ जर् सूर्य देवा, स्वामी जर् सूर्य देवा। 
ब्रह्मा ववष्णु सदामशव, सांत करे सेवा।। 
 

दःुख हरता सुख करता, जर् आनन्द कारी। 

वेद पुराण  खानत, भर् पातक हारी।। 
 

स्वणय मसांहासन ब स्तर, ज्र्ोतत तेरी सारी। 
प्रेम भाव से पूजें, स  जग के नर नारी।। 
 

दीनदर्ाल दर्ातनधि, भव  ांिन हारी। 
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शरणागत प्रततपालक, भततन हहतकारी।। 
 

जो कोई आरती तेरी, प्रेम सहहत गाव।े 
िन-सांपक्र्तत और लक्ष्मी, सहजे सो पावे।। 
 

सफल मनोरथ दार्क, तनगुयण सुख रामश। 
ववश्व चराचर पालक, ईश्वर अववनाशी।। 
 

र्ोगीजन हृदर् में, तेरा र्धर्ान िरें। 
स  जग के नर नारी, पूजा पाठ करें।। 
 

सूर्य देि िांदन  | Prayer To God Surya 

 

जर् कश्र्प-नांदन, ॐ जर् अहदतत-नांदन। 

बत्रभुवन-ततममर-तनकन्दन, भतत-हृदर्-चांदन।। जर्।। 
 

सप्त-अश्वरथ राक्जत, एक चक्र िारी। 
दःुख हारी, सुख कारी मानस-मल हारी।। जर्।। 
 

सुर-मुतन-भूसर वक्न्दत ववमल ववभवसाली। 
अि-दल-दलन हदवाकर हदव्र् ककरण माली।। जर्।। 
 

सकल सुकमय प्रसववता सववता शुभकारी। 
ववश्व ववलोचन मोचन भव  ांिन हारी।। जर्।। 
 

कमल समूह ववकाशक, नाशक त्रर् तापा। 
सेवत सहज हरत मनमसज सन्तापा।। जर्।। 
 

नेत्र व्र्ाधिहर सुखर भू पी़िा हारी। 
सकृ्ष्ट ववलोचन स्वामी परहहत व्रतिारी।। जर्।। 
 

सूर्यदेव करूणाकर अ  करूणा कीजै। 
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हर अज्ञान मोह स  तर्तव ज्ञान दीजै।। जर्।।  
 

सूर्य नमस्क र | Prayer To Surya 

 

नमो भास्करम ्ववश्व पालां दर्ालम।् 
नमो मातयण्डम,् नमामी कृपालम।्। 
 

नमो अकय  पूषा तपन धचत्र भानु। 
नमो हे हदनेशां ततममर हर प्रकाशम।्। 
 

नमो ववर्घनहताय, नमो ववश्व तारण। 
नमो रतत चांदन हदप ैनाथ भालम।्। 
 

नमो द्रु्ततमणण स्वामी प्रभाकर हदवाकर। 
नमो रवव ववरोचन ववकतयन ववशालम।्। 
 

नमो सूर्य सववता अहस का पतांगा। 
नमो ममत्र गहृपतत अरूण दैर्तर् द्र्ालम।्। 
 

नमो हांस हरर दृश्र् भास्वान तापन। 
नमो अहयपतत ववभावसु बत्रकालम।्। 
 

नमो सहस्त्रासु ममहहर उष्ण रक्स्मन।् 
नमो तरणण तप्ताश्व करररे् तनहालम।् 
 

नमो नाभ वववस्वान  न्दौ क्र्तवषापतत। 
नमो नाथ अस्तुतत करतत भतत आपम।्। 
 

रवि देि की आरिी | Aarti To God Ravi Dev 

 

जर् जर् श्रीरववदेव, जर् जर् श्री रवव देव।। 
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रजनी पतत मदहारी शतदल जीवनदाता। 
 

षटपद मन मुदकारी हे हदमणण ताता। 
जग के हे पालन कताय जर् जर् श्री रवव देव। 
 

नम मांडल के वासी, ज्र्ोतत प्रकाशक देवा। 
तनज जनहहत सुख रासी, हम करें ततहारी सेवा। 
 

करत ेहैं आपकी सेवा, जर् जर् श्री रवव देव। 
कनक  दन मन मोहहत, रुधचर प्रभा प्र्ारी। 
 

तनज मांडल में मांडडत, रुधचर, प्रभा प्र्ारी। 
हे सुरवर श्री रवव देव, जर् जर् श्री रवव देव। 
 

 

 

॥ ॥ 
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पांडिि सुनील ित्स 
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Whatsapp No : +91- 7838813444 
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Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 
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