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देवताओ को परास्त करने के बाद असरुो का अत्याचार सम्पूर्ण ससंार में होने 
लगा । तब देवताओ की स्ततुत अराधना के  पश्चात मां भगवती ने अपनी 
शक्ततयो के साथ ममलकर सभी असरुो का नाश ककया । दानव महहषासरु व 
दगुणम जैसे महादानवो का वध करने वाली माता से जब देवो ने ऐसे ककसी 
अमोघ उपाय की याचना की, जो सरल हो और कहिन से कहिन ववपक्त्त से 
छुडाने वाला हो। क्जसका स्मरर् करने मात्र से सब कष्टो से तनवतृत हो जाये 
। 

देवताओं ने कहा, ” हे देवी! यहद वह उपाय गोपनीय हो तब भी कृपा कर हमें 
कहें।” 

तब मां भगवती ने अपने ही बत्तीस नामों की माला के एक अद्भतु गोपनीय 
रहस्यमय चमत्कारी जप का उपदेश हदया। 

मां दगुाण जी ने कहा, ”जो मनषु्य मझु दगुाण की इस नाम माला का पाि करता 
है, वह तनिःसन्देह सब प्रकार के भय से मतुत हो जाएगा।” 
 
॥ अथ दरु्गाद्वगत्र िंशन्नगममगलग ॥ 

 

दगुाण दगुाणतत णशमनी दगुाणपद्ववतनवाररर्ी। 

दगुणमच्छेहदनी दगुणसाधधनी दगुणनामशनी॥ 
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दगुणतोद्धाररर्ी दगुणतनहन्त्री दगुणमापहा। 

दगुणमज्ञानदा दगुणदैत्यलोकदवानला॥ 

 

दगुणमा दगुणमालोका दगुणमात्मस्वरूवपर्ी। 

दगुणमागणप्रदा दगुणमववद्या दगुणमाधिता॥ 

 

दगुणमज्ञानसंस्थाना दगुणमध्यानभामसनी। 

दगुणमोहा दगुणमगा दगुणमाथणस्वरूवपर्ी॥ 

 

दगुणमासुरसंहन्त्री दगुणमायुधधाररर्ी। 

दगुणमाङ्गी दगुणमता दगुणम्या दगुणमेश्वरी॥ 

 

दगुणभीमा दगुणभामा दगुणभा दगुणदाररर्ी। 

नामावमलमममा ंयस्तु दगुाणया मम मानविः॥ 

 

पिेत ्सवणभयान्मुततो भववष्यतत न सशंयिः॥ 

 

 

 

मगिं दरु्गा के 32 नगम | Maa Durga 32 Naam in Hindi 

1 दगुाण, 2 दगुाणतत णशमनी, 3  दगुाणपद्ववतनवाररर्ी, 4 दगुण मच्छेहदनी, 5 दगुणसाधधनी, 6 

दगुणनामशनी,  7 दगुणतोद्धाररर्ी, 8 दगुणतनहन्त्री, 9 दगुणमापहा, 10 दगुणमज्ञानदा, 11 

दगुणदैत्यलोकदवानला, 12 दगुणमा, 13 दगुणमालोका, 14 दगुणमात्मस्वरूवपर्ी, 15 दगुणमागणप्रदा,  16 

दगुणमववद्या, 17 दगुणमाधिता, 18 दगुणमज्ञानसंस्थाना, 19 दगुणमध्यानभामसनी, 20 दगुणमोहा, 21 

दगुणमगा, 22 दगुणमाथणस्वरूवपर्ी, 23 दगुणमासुरसंहन्त्री, 24 दगुणमायुधधाररर्ी, 25 दगुणमाङ्गी, 
26 दगुणमता, 27 दगुणम्या, 28 दगुणमेश्वरी, 29 दगुणभीमा, 30 दगुणभामा, 31 दगुणभा, 32 दगुणदाररर्ी 
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॥ | ॥ 
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