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Monday (Solah Somvar) Vrat Katha, Vidhi Aur 
Mahaatmy  

 

 
भगवान शिव और मातेश्वरी पाववती जी की वविेष कृपाओं की प्राप्तत और सभी मनोकामनाओं की 
आपूर्त व के शिए सोिह सोमवार व्रत पूजन ककया जाता है। सोिह सोमवार व्रत करत ेसमय तो 
भगवान शिव और मातेश्वरी पाववती जी की वविेष रूप से पूजा-आराधना की जाती है। सभी 
सोमवारों को एक ही शिवशिगं की पूजा की जाती है। यही कारण है कक व्रत को करत ेसमय आप 

घर पर ही शिवशिगं अथवा शिवजी जी की मूर्त व रख कर पूजा करें प्जसस ेकहीं बाहर जाते समय 

आप उसे अपने साथ िे जा सकें । 

 

इच्छानुकूि जीवन साथी और सुयोग्य संतान की प्राप्तत के शिए तो यह व्रत ककया जाता है, वैस े

सभी प्रकार के कष्टों से छुटकारा दििाकर सभी प्रकार के सुख और अंत में मोक्ष तक दििाने में 
यह व्रत पूणव समथव है।  
 

अधधकांि व्यप्तत तो सोिह सोमवारों तक िगा कर यह व्रत करने के बाि उद्यापन कर िेते हैं, 
और इतने से ही उनकी अशभिाषा की आपूर्त व भी हो जाती है।  
 

जहां तक जीवन में सभी सुखों और अंत में मोक्ष प्राप्तत का प्रश्न है नौं अथवा चौिह वषव तक 

िगातार यह व्रत ककया जाना चादहए।  
 

शिवजी की पूजा में गंगाजि, बबल्वपत्र, आक और धतूरे के फूिों, भस्म, सफेि चंिन आदि का 
वविेष महत्व है। पूजा में तुिसी का प्रयोग न करें। शिव चािीसा का पाठ तथा रुद्राक्ष की मािा का 
धारण, इस व्रत के पुण्य फिों में अत्यंत ववृि कर िेता है, वैस ेभोिे िंकर भगवान शिव सच्चे 

हृिय से मात्र एक िोटा जि चढाने वाि ेभतत की भी सभी मनोकामनाओं की आपूर्त व कर िेते हैं। 
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सोलह सोमवार व्रत कथा | Solah Somvar Vrat Katha 

 

मतृ्यु िोक में भ्रमण करने की इच्छा से एक समय महािेव जी माता पाववती जी के साथ पथृ्वी पर 
पधारे। यहां पर भ्रमण करत-ेकरत ेवविभव िेिांतगतव अमरावती नाम की अर्त रमणीक नगरी में 
पहंुचे। अमरावती नगरी अमरापुरी के सदृश्य सब प्रकार के सुखों से पररपूणव थी। उसमें वहां के 

महाराज का बनाया हुआ अर्त रमणीक शिवजी का मंदिर बना हुआ था। उसमें कैिाि पर्त अपनी 
धमव पत्नी के साथ र्नवास करने िगे। एक दिन माता पाववती अपने प्राण वप्रय को प्रसन्न िेख 

कहने िगी-ंहे महाराज! आज तो हम तुम िोनों चौसर खेिें। शिवजी जी ने प्राण वप्रय की बात को 
मान शिया और वे चौसर खेिने िगे। उसी समय मंदिर का पुजारी मंदिर में पूजा करने आया। 
माताजी ने ब्राह्मण से प्रश्न ककया कक पुजारी जी बताओ, इस बाजी में िोनों में से ककसकी जीत 

होगी। ब्राह्मण बबना ववचारे ही बोि उठा कक महािेव जी की जीत होगी। थोडी िेर में बाजी समातत 

हो गई और पाववती जी की ववजय हुई। अब तो पाववती जी ब्राह्मण को झूठ बोिने के अपराध के 

कारण श्राप िेने से उद्यत हो गई। तब महािेव जी पाववती जी को बहुत समझाने िगे, परंत ुउन्होंने 

ब्राह्मण को कोढी होने का श्राप िे दिया। 

 

कुछ समय में पाववती जी के श्राप वि पुजारी के िरीर में कोढ पैिा हो गया। इस कारण पुजारी 
अनेक प्रकार से िुुःखी रहने िगा। इस तरह से कष्ट पात-ेपाते जब बहुत दिन हो गए तो िेविोक 

की अतसराये शिवजी की पूजा करने उसी मंदिर में पधारीं। पुजारी के कोढ के कष्ट को िेखकर वे 
बड ेियाभाव से रोगी होने का कारण पूछने िगीं। पुजारी ने र्नुःसंकोच सब बात उनसे कह िी। तब 

वे अतसरायें बोिी-हे पुजारी, अब तुम अधधक िुुःखी मत होना, भगवान शिव जी तुम्हारे कष्ट को 
िरू कर िेंगे। तुम सब व्रतों में शे्रष्ठ सोिह सोमवार व्रत भप्तत के साथ करो। तब पुजारी अतसराओं 

से हाथ जोडकर ववनय भाव से सोिह सोमवार व्रत की ववधध पूछने िगा। अतसराये बोिीं कक प्जस 

दिन सोमवार हो उस दिन भप्तत के साथ व्रत करें। स्वच्छ वस्त्र पहनें। आधा सेर अच्छे बबने 

स्वच्छ गेहंू का आटा िें। उसके तीन अंगा बनावें। घी, गुड, िीप, नैवेद्य, पुंगीफि, बेिपत्र, जनेऊ 

जोडा, चंिन, अक्षत, पुष्पादि के द्वारा प्रिोष काि में भगवान िंकर का ववधध से पूजन करें।  
 

तत्पश्चात अंगाओं में से एक शिवजी को अपवण करें, बाकी िो को शिवजी का प्रसाि समझकर 
उपप्स्थत जनों में बांट िें और आप भी प्रसाि पावें। इस ववधध से सोिह सोमवार व्रत करें। 
तत्पश्चात सत्रहवें सोमवार के दिन पाव सेर पववत्र गेहंू के आटे की बाटी बनावें। उसमें घी और गुड 
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शमिाकर चूरमा बनावें और शिवजी जी का भोग िगाकर उपप्स्थत भततों में बांट िें। पीछे आप 

सकुटंुब प्रसाि िेवें तो भगवान शिवजी की कृपा से उसके मनोरथ पूणव हो जावें। ऐसा कहकर 

अतसरायें स्वगव को चिी गई। ब्राह्मण ने यथा ववधध सोिह सोमवार व्रत ककया और भगवान शिव 

की कृपा से रोगमुतत होकर आनंि से रहने िगा। 
 

कुछ दिन बाि शिवजी और पाववती कफर उस मंदिर में पधारे। पुजारी को र्नरोग िेख पाववती जी ने 

ब्राह्मण से रोग मुप्तत के कारण पूछा तो ब्राह्मण ने सोिह सोमवार व्रत करने की बात बतिाई। 
अब तो पाववती जी ने ब्राह्मण  से व्रत की ववधध पूछ कर स्वयं यह व्रत ककया। व्रत के प्रभाव से 

उनके रूठे हुए पुत्र स्वामी कार्तवकेय स्वयं माता के आज्ञाकारी हुए। कार्तवकेय को अपने यह ववचार 
पररवतवन का रहस्य जानने की इच्छा हुई और माता से बोिे- हे माता जी आपने ऐसा कौन-सा 
उपाय ककया प्जसस ेमेरा मन आप की ओर आकवषवत हुआ। तब पाववती जी ने सोिह सोमवार कथा 
उनको कह सुनाई। तब वह बोिे कक इस व्रत को मैं भी करंूगा तयोंकक मेरा वप्रय शमत्र ब्राह्मण बहुत 

िुुःखी दिि से परिेस गया है। हमें उससे शमिने की बहुत इच्छा है। तब कार्तवकेय ने इस व्रत को 
ककया और उनका वप्रय शमत्र वापस आ गया। शमत्र ने इस आकप्स्मक शमिन का भेि कार्तवकेय जी 
से पूछा तो वे बोि-ेहे शमत्र हमने तुम्हारे शमिन की इच्छा करके सोिह सोमवार का व्रत ककया था। 

 

ब्राह्मण पुत्र को अपने वववाह की बडी इच्छा थी। उसने कार्तवकेय से व्रत की ववधध पूछी और यथा 
ववधध व्रत ककया। व्रत के प्रभाव से जब वह ककसी कायववि वविेि गया तो वहां के राजा की िडकी 
का स्वयंवर था। राजा ने प्रण ककया था कक प्जस राजकुमार के गिे में सब प्रकार श्रृंगाररत हधथनी 
मािा डािेगी मैं उसी के साथ अपनी तयारी पुत्री का वववाह करंूगा। शिवजी जी की कृपा से ब्राह्मण 

भी स्वयंवर िेखने की इच्छा से राजसभा में एक ओर बैठ गया। र्नयत समय पर हधथनी आई और 
उसने जयमािा उस ब्राह्मण के गिे में डाि िी। राजा ने प्रर्तज्ञा के अनुसार बडी धूम-धाम से 

कन्या का वववाह उस ब्राह्मण के साथ कर दिया और ब्राह्मण को बहुत-सा धन और सम्मान 

दिया। 

 

ब्राह्मण संुिर राज कन्या पाकर सुख से जीवन व्यतीत करने िगा। एक दिन राज कन्या ने अपने 

पर्त से प्रश्न ककया-हे प्राणनाथ! आपने ऐसा कौन-सा भारी पुण्य ककया प्जसके प्रभाव से हधथनी 
ने सब राजकुमारों को छोडकर आप का वरण ककया? ब्राह्मण बोिा-हे प्राणवप्रये! मैंने अपने शमत्र 
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कार्तवकेय के कथानानुसार सोिह सोमवार का व्रत ककया था, उसी से प्रभाव से मुझ ेतुम जैसा 
स्वरूपवान िक्ष्मी की प्राप्तत हुई। 

 

व्रत की मदहमा को सुनकर राजकन्या को बडा आश्चयव हुआ और वह भी पुत्र की कामना करके व्रत 

करने िगी। शिवजी जी की िया से उसके गभव से एक अर्त संुिर, सुिीि, धमावत्मा और ववद्वान 

पुत्र उत्पन्न हुआ। िोनों उस पुत्र को पाकर अर्त प्रसन्न हुए। जब पुत्र समझिार हुआ तो एक दिन 

उसने माता से प्रश्न ककया-तुमने कौन-सा तप ककया है जो मेरे जैसा पुत्र तुम्हारे गभव से उत्पन्न 

हुआ। माता ने पुत्र का प्रबि मनोरथ जानकर अपने ककए हुए सोिह सोमवार व्रत को ववधध के 

सदहत पुत्र के सम्मुख प्रकट ककया। पुत्र ने ऐसे सरि व्रत को सब तरह के मनोरथों का पूणव करने 

वािा सुना तो वह भी इस व्रत को राज्याधधकारी पाने की इच्छा से करने िगा। वह हर सोमवार 
को यथा ववधध व्रत करने िगा। उसी समय एक िेि के विृ राजा के ितूों ने आकर उसका एक 

राजकन्या के शिए वरण ककया। राजा ने अपनी पुत्री का वववाह ऐस ेसववगुण संपन्न ब्राह्मण युवक 

के साथ करके बडा सुख प्रातत ककया। 

 

विृ राजा के िेविोक होने पर यही ब्राह्मण बािक गद्दी पर बबठाया गया, तयोंकक दिवंगत भूप के 

कोई पुत्र नहीं था। राज्य का अधधकारी होकर भी वह ब्राह्मण पुत्र अपने सोिह सोमवार व्रत को 
करता रहा। जब सत्रहवां सोमवार आया तो ववप्र-पुत्र ने अपनी वप्रयतमा से सब पूजन सामग्री िेकर 
शिवािय में  चिने के शिए कहा। परंतु राजकन्या ने उसकी आज्ञा की परवाह नहीं की। िास-

िाशसयों द्वारा सब सामधग्रयां शिवािय शभजवा िीं और आप नहीं गई। जब राजा ने शिवजी का 
पूजन समातत ककया तब आकािवाणी हुई-हे राजा ! अपनी इस रानी को राजमहि से र्नकाि िो 
नहीं तो यह तुम्हारा सववनाि कर िेगी। आकािवाणी सुनकर राजा के आश्चयव का दठकाना नहीं 
रहा और तत्काि ही िरबार में आकर अपने सभासिों से पूछने िगा-हे मंबत्रयों ! मुझ ेआज शिवजी 
की आकािवाणी हुई है कक राजा तू अपनी इस रानी को र्नकाि िे नहीं तो यह तेरा सववनाि कर 
िेंगी। मंत्री आदि सब बड ेववस्मय और िुुःख में डूब गये। वे सोचने िगे कक प्जस कन्या के कारण 

इस ेराज शमिा है, राजा उसे ही र्नकािने का जाि रच रहा है। 

 

राजा ने रानी को अपने यहां से र्नकाि दिया। रानी िुुःखी हृिय से भाग्य को कोसती हुई नगर के 

बाहर हुई। फटे वस्त्र पहने,भूख से िुुःखी धीरे-धीरे चिकर एक नगर में पहंुची। वहां एक बुदढया 
सूत कातकर बेचने को जा रही थी। वह रानी की करूणा ििा िेखकर बोिी-चि, तू मेरा सूत बबकवा 
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िे। मैं विृा हंू, भाव  करना नहीं जानती। बुदढया की यह बात सुनकर रानी ने बुदढया के शसर से सूत 

की गठरी उतारकर अपने शसर पर रख िी। थोडी िेर में ऐसी आंधी आई कक बुदढया का सूत पोटिी 
सदहत उड गया। बेचारी बुद  ि़या पछताती रह गई और रानी को अपने से िरू कर दिया। अब रानी 
एक तेिी के घर गई, तो तेिी के सब मटके शिवजी के प्रकोप के कारण उसी समय चटक गए। 
ऐसी ििा िेख तेिी ने रानी को अपने घर से र्नकाि दिया। इसी प्रकार रानी अत्यंत िुुःख पाती 
हुई निी के तट पर गई तो उस निी का समस्त जि सूख गया। 

 

उस नगर से र्नकािकर भूखी-तयासी रानी एक वन में गई। वहां जाकर सरोवर में सीढी उतर पानी 
पीने को गई। उसके हाथ से जि स्पिव होते ही सरोवर का नीिकमि के सदृश्य जि असंख्य कीडों-
मय गंििा हो गया। रानी ने भाग्य पर िोषारोपण करत ेहुए उस जि को पीकर पेड की िीति 

छाया में ववश्राम करना चाहा। वह रानी प्जस पेड के नीचे जाती उस पेड के पत्ते तत्काि ही धगर 
जाते। अपने वन, सरोवर और जि की ऐसी ििा िेखकर उस वन में गउएँ चराने वािे वािे ग्वािे 
बडी िुुःखी हुए। उन्होंने ये बातें उस जंगि में प्स्थत मंदिर के पुजारी से कहीं। ग्वाि ेरानी को 
पकडकर पुजारी के पास िे गए। रानी की मुख-कांर्त और िरीर की िोभा िेखकर पुजारी जी जान 

गए, यह अवश्य ही ववधध-गर्त की मारी कोई कुिीन अबिा है। ऐसा सोच पुजारी ने रानी से कहा-
हे पुत्री! मैं तुमको पुत्री के सम्मान रखंूगा तुम मेरे आश्रम में ही रहो। 

 

पुजारी के ऐसे वचन सुन रानी को धीरज हुआ और आश्रम में रहने िगी परंतु आश्रम में रानी जो 
भोजन बनाती उसमें कीड,े जि भर के िावे उसमें कीड ेपड जावें। अब तो पुजारी जी भी िुुःखी हुए 

और रानी से बोि-ेहे पुत्री!  तुम सब मनोरथों को पूणव करने वाि ेसोिह सोमवार व्रत को करो। 
उसके प्रभाव से अपने कष्टों से मुतत हो जाओगी। पुजारी की यह बात सुनकर रानी ने सोिह 

सोमवार व्रत को ववधधवत सम्पन्न ककया। सत्रहवें सोमवार को पूजन के प्रभाव से राजा के  हृिय 

में ववचार उत्पन्न हुआ कक रानी को गये बहुत समय व्यतीत हो गया न जाने कहां-कहां भटकती 
होगी, िंु़ि़वाना चादहए। राजा ने यह सोचकर रानी को तिाि करने चारों दििाओं में  ितू भेजे।  वे 
तिाि करत ेहुए पुजारी के आश्रम में रानी को पाकर पुजारी से रानी को मांगने िगे परन्त ुपुजारी 
ने उनसे मना कर दिया। ितू चुपचाप िौट गये और आकर महाराज के सम्मुख रानी का पता 
बताया। 
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रानी का पता पाकर राजा स्वयं पुजारी की आश्रम में गये और पुजारी से प्राथवना करने िगे कक 

महाराज जो बाई जी आपके आश्रम में रहती है वह मेरी पत्नी है। शिवजी के कोप से मैंने उसको 
त्याग दिया था। अब इस पर से शिव-प्रकोप िांत हो गया है इसशिए मैं इसे शिवाने आया हंू, आप 

मेरे साथ जाने की आज्ञा िे िीप्जए। पुजारी जी ने रानी को राजा के साथ जाने की आज्ञा िे िी। 
रानी प्रसन्न होकर राजा के साथ महि में आई, नगर में अनेक प्रकार के बधावे बजने िगे। नगर 
वाशसयों ने नगर के िरवाजे तोरण बांधे और बन्िनवारों और ववववध-ववधध से नगर सजाया। घर-
घर में मंगि गान होने िगे। धूम-धाम से रानी ने अपनी राजधानी में प्रवेि ककया। 

 

महाराज ने अनेक तरह से ब्राह्मणों को िानादि िेकर संतुष्ट ककया और याचकों को धन-धान्य 

दिया। नगर में स्थान-स्थान पर थासिाव्रत खुिवाए, जहां भूखों को खाना शमिता था। इस प्रकार 
से राजा शिवजी का कृपा पात्र होकर राजधानी में रानी के साथ अनेक तरह के सुखों का भोग करते 
हुए आनंि से जीवन व्यतीत करने िगा। अब तो राजा और रानी प्रत्येक सोमवार को यह व्रत करने 

िगे। ववधधवत शिव पूजन करत ेभू-िोक में अनेकानेक सुखों को भोगने के पश्चात वे िोनों अंत 

में शिवपुरी को प्रातत हुए। ऐसे ही जो मनुष्य  मनसा-वाचा-कमवणा करके भप्तत सदहत सोिह 

सोमवार का व्रत, पूजन इत्यादि ववधधवत करता है वह इस िोक में समस्त सुखों को भोग अन्त 

में शिवपुरी को प्रातत होता है। यह व्रत सब मनोरथों को पूणव करने वािा है। 

 

 

भगवान शिव की आरती | Aarti To God Shiv 

 

जय शिव ओंकारा ॐ जय शिव ओंकारा । 

ब्रह्मा ववष्णु सिा शिव अिाांगी धारा ॥ ॐ जय शिव...॥ 

एकानन चतुरानन पंचानन राजे । 

हंसानन गरुडासन वषृवाहन साजे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

िो भुज चार चतुभुवज िस भुज अर्त सोहे। 

बत्रगुण रूपर्नरखता बत्रभुवन जन मोहे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

अक्षमािा बनमािा रुण्डमािा धारी । 
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चंिन मगृमि सोहै भोिे िशिधारी ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

श्वेताम्बर पीताम्बर बाघाम्बर अंगे । 

सनकादिक गरुणादिक भूतादिक संगे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

कर के मध्य कमंडिु चक्र बत्रिूि धताव । 

जगकताव जगभताव जगसंहारकताव ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

ब्रह्मा ववष्णु सिाशिव जानत अवववेका । 

प्रणवाक्षर मध्ये ये तीनों एका ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

कािी में ववश्वनाथ ववराजत नन्िी ब्रह्मचारी । 

र्नत उदठ भोग िगावत मदहमा अर्त भारी ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

बत्रगुण शिवजीकी आरती जो कोई नर गाव े। 

कहत शिवानन्ि स्वामी मनवांर्छत फि पावे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 

 

 

॥ ॥ 
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