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Monday (Somavaar) Vrat Katha, Vidhi Aur 
Mahaatmy  

 

 
सोमवार के अधिपति देव चंद्रदेव हैं िथा इस व्रि को सोमेश्वर व्रि भी कहि ेहैं। चंद्र देव ने भगवान 

शिव की पूजा-आरािना की थी और भगवान शिव की द्वविीय के चन्द्द्रमा को अपनी जटाओं में 
िारण करि ेहै। इसशिए सोमश्वर व्रि करि ेसमय आप चंद्र देव के साथ-साथ भगवान शिव की 
पूजा आरािना भी करि ेहैं । 

 

यदद जािक के जीवन में चंद्रमा अिुभ स्थथति में हो, नेत्रौं में पीडा, मानशसक अिांति िथा मन 

की चंचििा आदद ववकार परेिान करिे हैं िो ऐस ेजािक को चंद्रदेव की प्रसन्द्निा के तनशमत्ि 

िथा जीवन में चंद्र ग्रह के अिुभ प्रभाव को िुभिा में बदिने के शिए सोमवार के व्रि करनी 
चादहए। चंद्रदेव को थवेि वथिुएं परम वप्रय हैं। अि: पूजा करि ेसमय श्वेि वथत्र िारण करने 

चादहए और पूजा में सफेद फूिों, बबना रंगे चाविों, घी के दीपक का प्रयोग करना चादहए। 

 

सोमवार व्रत ववधि | Somvar Vrat Vidhi 
 
चंद्रमा का व्रि िुक्ि-पक्ष के प्रथम (जेठे) सोमवार को प्रारंभ करके 54 या 10 व्रि करें। व्रि के 

ददन श्वेि वथत्र िारण करके ऊपर चक्रशिखिि बीज मंत्र की 11या 3 मािा जप करें। सफेद फूिों 
से पूजन करके सफेद चंदन का तििक करें। मध्याह्न के समय नमक के बबना दही-चावि, घी, 
िाण्ड का यथािस्क्ि दान करके थवयं भोजन करें।  
 

सोमवार  के व्रि के ददन अपने मथिक में श्वेिचन्द्दन का तििक करें। चंद्र देव की प्रतिमा अथवा 
चंद्र ग्रह के यंत्र को थवणण पात्र रजि पात्र िाम्रपत्र अथवा भोजपत्र पर अंककि करके इसकी ववधिवि 

षोडिोपचार से पूजा आरािना करके यथािस्क्ि चंद्र देव के मंत्र का जाप करना चादहए।  
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चन्द्द्रिांति का सरि उपचारः- सफेद जरुाब, रुमाि,  सफेद वथत्र, दिू, दही का उपयोग, चांदी की 
अंगूठी पहनना। 

 

सोमवार व्रत की उद्यापन ववधि | Somvar Vrat  Udyaapan Vidhi 
 

सोमवार के व्रि के उद्यापन के शिए यथासंभव चंद्र ग्रह का दान जैस ेमोिी, सुवणण, रजि, चावि, 

शमसरी, दही, श्वेिवथत्र, िंि, श्वेिपुष्प,  कपूणर, श्वेिबैि, श्वेिचन्द्दन आदद करना चादहए  चंद्र 

ग्रह से संबंधिि दान के शिए सन्द्िया का समय सवणशे्रष्ठ होिा है।  क्या-क्या और ककिना ददया 
जाये, यह आपकी श्रद्धा और सामर्थयण पर तनभणर रहेगा। 
 

चंद्र ग्रह के मंत्र ‘ॐ श्रां श्रीं श्रौं सः चन्द्द्राय नमः’ का कम से कम 11000 की संख्या में जाप िथा 
चंद्र ग्रह की िकडी पिाि से चंद्र ग्रह के बीच मंत्र की एक मािा का यज्ञ करना चादहए। 

 

हवन पूणाणहुति करके िीर-िाण्ड से ब्राह्मण व बटुको को भोजन कराएं। इस व्रि के करने से 

व्यापार में िाभ, मानशसक कष्टों से िांति होिी है। वविेष कायणशसद्धाथण भी यह पूणण फिदायक 

होिा है। 

 

देविा भाव के भूिे होिे हैं अिः श्रद्धा एवं भस्क्ि भाव पूवणक सामर्थयण के अनुसार पूजा, जप, िप, 

ध्यान, होम- हवन, दान दक्षक्षणा, ब्रह्म भोज करना चादहए। 

 

सोमवार के व्रि का उद्यापन श्रावन मास के प्रथम अथवा ििृीय सोमवार को करना सवणशे्रष्ठ 

माना गया है।  
 

सोमवार व्रत कथा | Somvar Vrat Katha 

 

एक बहुि िनवान साहूकार था, स्जसके घर िन आदद ककसी प्रकार की कमी नहीं थी। परंिु उसको 
एक दःुि था। उसके कोई पुत्र नहीं था। वह इसी धचिंा में ददन-राि रहिा था। वह पुत्र की कामना 
के शिए प्रति सोमवार को चंद्रदेव का सोमेश्वर व्रि िथा चंद्र देव और शिवजी का पूजन ककया 
करिा था िथा प्रतिददन मंददर में जाकर शिवजी पर दीपक जिाया करिा था। उसके भस्क्ि भाव 

को देिकर एक ददन पावणिी जी ने शिवजी से कहा-हे महाराज यह साहूकार आपका अत्यंि भक्ि 

है और सदैव आपका व्रि और पूजन बडी श्रद्धा से करिा है, इसकी मनोकामना पूणण करनी चादहए। 
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शिवजी ने कहा -हे पावणिी ! यह संसार कमण के्षत्र है। जैस ेककसान िेि में जैसा बीज बोिा है वैसा 
ही फि काटिा है, उसी िरह इस संसार में जो जैसा करिा है वैसा ही फि भोगिा है। पावणिी जी 
ने अत्यंि आग्रह से कहा कक महाराज, जब यह आपका ऐसा भक्ि है और यदद इसको ककसी प्रकार 
का कोई दःुि है िो उसको अवश्य दरू करना चादहए, क्योंकक आप सदैव अपने भक्िों पर दयािु 

हैं, उनके दःुिों को दरू करि ेहैं। यदद आप ऐसा नहीं करेंगे िो मनुष्य क्यों आपकी सेवा-पूजा 
करेंगे। 

 

पावणिी जी का यह आग्रह देि शिवजी महाराज कहने िगे-हे पावणिी ! इसके कोई पुत्र नहीं है, इसी 
धचिंा से यह अति दःुिी रहिा है। इसके भाग्य में पुत्र न होने पर भी मैं इसको पुत्र देिा हंू, परंि ु

वह केवि बारह वषण िक जीववि रहेगा, इसके पश्चाि वह मतृ्यु को प्राप्ि हो जाएगा। यह सब बािें 
वह साहूकार सुन रहा था। इससे उसको न कुछ प्रसन्द्निा हुई और न ही कुछ कष्ट हुआ। वह पहिे 
जैसा ही शिवजी का व्रि और पूजन करिा रहा। कुछ काि व्यिीि होने पर साहूकार की थत्री 
गभणविी हुई और दसवें महीने उसके गभण से अति संुदर पुत्र की प्रास्प्ि हुई। साहूकार के घर में बहुि 

िुशियां मनाई गई, परंिु साहूकार ने उसकी केवि बारह वषण िक की आयु जान कोई अधिक 

प्रसन्द्निा प्रकट नहीं की और न ही ककसी को यह भेद बििाया। 

 

जब वह बािक ग्यारह वषण का हो गया िो उसकी मािा ने उसके वपिा से िडके के वववाह आदद के 

शिए कहा। परंि ुसाहूकार कहने िगा, मैं अभी इसका वववाह नहीं करंगा और कािीजी पढ़ने के 

शिए भेजूंगा। कफर साहूकार ने अपने साि ेअथाणि ्उस बािक के मामा को बुिा उसको बहुि-सा 
िन देकर कहा-िुम इस बािक को कािी जी पढ़ने के शिए िे जाओ। राथिे में स्जस थथान पर भी 
जाओ, यज्ञ करि ेऔर ब्राह्मणों को भोजन कराि ेजाना। वह दोनों मामा-भांजे सब जगह सब 

प्रकार यज्ञ करि ेऔर ब्राह्मणों को भोजन कराि ेजा रहे थे। 

 

राथिे में उनको एक िहर पडा। उस िहर के राजा की कन्द्या का वववाह था और दसूरे राजा का 
िडका जो वववाह करने के शिए बराि िेकर आया वह एक आंि से काना था। उसके वपिा को इस 

बाि की बडी धचिंा थी कक कहीं वर को देिकर कन्द्या के मािा-वपिा वववाह से मना न कर दें। इस 

कारण जब उसने सेठ के अति संुदर िडके को देिा िो मन में ववचार ककया कक क्यों न इस िडके 

से वर के कपड ेपहना िथा घोडी पर चढ़ा िे जाए। यह कायण बडी संुदरिा से हो गया। फेरों का समय 
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आया िो वर के वपिा ने सोचा, यदद वववाह कायण भी इसी िडके से करा ददया जाए िो क्या बुराई 

है? ऐसा ववचार कर राजा ने िडके और उसके मामा से कहा यदद आप फेरों और तििक आदद का 
काम भी करा दें, िो आपकी बडी कृपा होगी और हम इसके बदिे में बहुि-सा िन देंगे। उन्द्होंने भी 
थवीकार कर शिया और वववाह कायण भी बहुि अच्छी िरह  से हो गया। 

 

परंि ुस्जस समय िडका जाने िगा िो उसने राजकुमारी की चुन्द्दडी के पल्िे पर शिि ददया कक 

िेरा वववाह िो मेरे साथ हुआ है परंि ुस्जस राजकुमार के साथ िुम को भेजेंगे वह एक आंि से 

काना है। मैं िो कािी जी पढ़ने जा रहा हंू। उस राजकुमारी ने जब चुन्द्दडी पर ऐसा शििा हुआ 

पाया िो उसने राजकुमार के साथ जाने से मना कर ददया कहा कक यह मेरा पति नहीं है। मेरा 
वववाह इसके साथ नहीं हुआ, स्जसके साथ वववाह हुआ है वह िो कािी जी पढ़ने गया है। राजकुमारी 
के मािा-वपिा ने अपनी कन्द्या को ववदा नहीं ककया और बाराि वावपस चिी गई। 

 

उिर वह सेठ का िडका और उसका मामा कािी जी पहंुच गये। वहां जाकर उन्द्होंने यज्ञ करना 
और िडके ने पढ़ाना िुर कर ददया। जब िडके की आयु बारह साि की हो गई और उस ददन भी 
उन्द्होंने यज्ञ रचा रिा था। िडके ने अपने मामा जी से कहा-मामा जी, आज िो मेरी िबीयि कुछ 

ठीक नहीं है। मामा ने कहा-अंदर जाकर सो जाओ। िडका अंदर जाकर सो गया और थोडी देर में 
उसके प्राण तनकि गये। जब उसके मामा ने आकर देिा कक वह िो मुदाण पडा है िो उसको बडा 
दःुि हुआ और उसने सोचा कक मैं अभी रोना और वविाप करना िुर कर दूंगा िो यज्ञ कायण अिूरा 
रह जाएगा। उसने जल्दी से यज्ञ का कायण समाप्ि कर ब्राह्मणों के जाने के बाद रोना-पीटना आरंभ 

कर ददया। संयोगवि उसी समय शिव-पावणिी जी उिर से जा रहे थे। जब उन्द्होंने जोर-जोर से रोने-

पीटने की आवाज सुनी िो पावणिी जी से कहने िगीं-महाराज! कोई दखुिया रो रहा है। इसके कष्ट 

दरू करो। िब शिवजी जी बोिे इसकी आयु इिनी ही थी, सो भोग चुका। पावणिी जी ने कहा कक 

महाराज कृपा करके इस बािक को और आयु दो, नहीं िो उसके मािा-वपिा िडप-िडप कर मर 
जाएंगे। पावणिी जी के इस प्रकार बार-बार आग्रह करने पर शिवजी ने उस को वरदान ददया और 
शिव जी महाराज की कृपा से िडका जीववि हो गया। शिव-पावणिी जी कैिाि चि ेगए। 

 

िब िडका और मामा उसी प्रकार यज्ञ करि ेहुए अपने घर की ओर चि पड।े राथिे में उसी िहर 
में आए जहां वववाह हुआ था। वहां पर आकर उन्द्होंने यज्ञ आरंभ ककया िो िडके को ससुर ने 

पहचान शिया और अपने महि में िे जाकर बडी िातिर की। राजा ने कुछ ददन उन्द्हें अपने यहां 
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रिने के बाद बहुि से दास-दाशसयों के सदहि आदर पूवणक िडकी और जंवाई को ववदा ककया। जब 

वह अपने िहर के तनकट आए िो मामा ने कहा कक मैं पहिे िुम्हारे घर जाकर सबको िबर कर 
आिा हंू। उस समय िडके के मािा-वपिा अपने घर की छि पर बैठे हुए थे उन्द्होंने यह प्रण कर 

रिा था कक यदद हमारा पुत्र सकुिि घर पर आ जाएगा िब िो राजी-िुिी नीचे उिरकर आ 

जाएंगे, नहीं िो छि से धगर कर अपने प्राण िो देंगे। इिने में उस िडके के मामा ने आकर यह 

समाचार ददया कक आपका पुत्र आ गया है। परंि ुउनको ववश्वास नहीं आया िब उसके मामा ने 

िपथ पूवणक कहा कक आपका पुत्र अपनी थत्री के साथ बहुि सारा िन साथ में िेकर आया हुआ है 

िो सेठ ने आनंद के साथ उसका थवागि ककया और बडी प्रसन्द्निा के साथ रहने िगे। इसी प्रकार 
जो कोई भी सोमवार के व्रि को िारण करिा है अथवा इस कथा को पढ़िा या सुनिा है, उसके सब 

दःुि दरू होकर उसकी समथि मनोकामनाएं पूणण होिे हैं। 

 

भगवान सोमेश्वर से ववनय | Prayer To God Shiva 

 

हे सोमदेव अववनािी, प्रभु रािो िाज हमारी। 

मैं दखुिया िरण तिहारी, हे चंद्रदेव बििारी।। 
 

यह जाशिम जगि मुझे बहुि सिाये। 

कदम-कदम पर बहुि नाच नचाये। 
 

क्या करं कुछ समझ न आए, ऐसी है िाचारी। 

हे सोमदेव अववनािी, मैं दखुिया िरण तिहारी।। 
 

मुस्श्कि है इस भीषण दःुिों में जीना। 

फटा जा रहा है गमों से यह सीना। 
 

बुवद्ध सही चकराय, है सुि बुि सभी बबसारी। 

हे सोमदेव अववनािी, मैं दखुिया िरण तिहारी।। 
 

काम क्रोि मद िोभ ने भरमाया। 

ददनों के फेर ने मुझे बहुि सिाया। 
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टूट चुका हंू मैं मेरे प्रभु, है जीवन बाजी हारी। 

हे सोमदेव अववनािी, मैं दखुिया िरण तिहारी।। 
 

प्रभु सोमेश्वर अपना दरि ददिा दो। 

कृपा करो प्रभु सारे कष्ट शमटा दो। 
 

आया हंू प्रभु िेरी िरण में, रािो िाज हमारी। 

हे सोमदेव अववनािी, मैं दखुिया िरण तिहारी।। 

 

 

भगवान शिव की आरती | Aarti To God Shiva 

 

जय जय हे शिव परम पराक्रम, ओंकारेश्वर िुम िरणम।् 

नमाशम िंकर भवातन िंकर, दीनजन रक्षक त्व ंिरणम।्। टेक।। 
 

दिभुज मंडप पंचवदन शिव, बत्रनयन िोशभि शिव सुिदा। 

जटाजूट शसर मुकुट बबराजै, श्रवण कुण्डि अति रमणा।। 
 

ििाट चमकि रजनी नायक, पन्द्नग भूषण गौरीिा। 

बत्रिूि अंकुि गणपति िोभा, डमर बाजि ध्वतन मिुरा।। 
 

भथम वविेपन सवाांगे शिव, नन्द्दी वाहन अति रमणा। 

वामांगे धगररजा हैं ववरास्जि, घटां नाद की िुतन मिुरा।। 
 

गज चमाणम्बर बाघाम्बर हर, कपाि मािा गंगेिा। 

पंचबदन पर गणपति िोभा, पषृ्ठे धगररपति कोटीिा। 
 

कवपिा संग में तनमणि जि है, कोदट िीरथ ेभय हरणम।् 

नमणदा कावेरी केि से, गंगमध्य िोशभि धगरशििरा। 

इन्द्द्राददक सुरपति सेवि, रम्भाददक ध्वतन अति मिुरा।। 
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मंगि मूति ण प्रणवाष्टक शिव, अद्भिु ्िोभा बत्रय भवनं। 

सनकाददक मुतन करि थिोत्र, मनवांतछि फि भय हरणम।। 
 

प्रणवाष्टक पद ध्याय जनेश्वर, रचयति ववमि पदवाष्टम।् 

िुमरर कृपा बत्रगुणात्मा शिवजी, पतिि पावन भयहरणम।्। 

 

 

॥ ॥ 
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