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Friday (Shukravar) Vrat Katha, Vidhi Aur 
Mahaatmy  

 

 
शुक्रवार का यह व्रत संतोषी माता की निममत्त ककए जािे वाले व्रत से पथृक है । 
 

शुक्रवार को शुक्र ग्रह की शांनत हेत ुयह व्रत ककया जाता है। शुक्र ग्रह सौंदयय, काम शक्तत, 

तेजक्ववता, सौभाग्य और समदृ्धि को नियक्रि करत ेहैं, अतः इसकी अिुकूलता व्यक्तत को कुशल 

वतता, द्धविाि, राजिेता और सफल उद्योगपनत बिाती है। शुक्रवार का यह व्रत यौि रोगों के 

निदाि, बुद्धिवियि और सत्ता तथा राज सुख की प्राक्तत के मलए अमोघ अवि है । 

 

शुक्रवार व्रत ववधि | Shukravar Vrat Vidhi 
 

इस व्रत को शुतल पक्ष के प्रथम (जेठे) शुक्रवार में जब शुक्र उददत हो अथायत ्शुक्र डूबा हुआ ि हो 
से प्रारंभ कर, 31 या 21 व्रत करें। श्वेत ववि धारण करके बीज मंि ‘ॐ द्ाां द्रां द्ौं सः शुक्राय नमः' 
की 3 या 21 माला जपें। भोजि में चावल, खाण्ड या दधू से बिे पदाथय ही सेवि करें। यही पदाथय 
यथाशक्तत संभव हो तो एक ही एकाक्षी (एक आंख वाल)े मभकु्षक या ब्राह्मण को श्वेत गाय दें।  
शुक्रवार  के व्रत के ददि अपिे मवतक में श्वेतचरदि का नतलक करें। शुक्र देव की प्रनतमा अथवा 
शुक्र ग्रह के यंि को ववणय पि, रजत पाि, ताम्रपि अथवा भोजपि पर अंककत करके इसकी 
द्धवधधवत षोडशोपचार से पूजा आराधिा करके यथाशक्तत शुक्र देव के मंि का जाप करिा चादहए।  
 

शुक्र शाांतत का सरल उपचारः- सफेद ववि, सफेद रुमाल, सफेद फूल धारण करिा आदद, गाय को 
हरा घास या पेडा देिा, मशवपूजि। 
 

 

शुक्रवार व्रत उद्यापन ववधि | Shukravar Udyaapan Vidhi 
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शुक्रवार के व्रत के उद्यापि के मलए यथासंभव बहृवपनत ग्रह का दाि जैसे हीरा, सुवणय, रजत, 

चावल, ममसरी, दधू, श्वेतववि, सुगधं, श्वेतपुष्प, दधध, श्वेतघोडा, श्वेतचिद्ि आदद करिा 
चादहए। शुक्र ग्रह से संबंधधत दाि के मलए सूयोदय का समय सवयशे्रष्ठ होता है तया-तया और 
ककतिा ददया जाये, यह आपकी श्रिा और सामर्थयय पर निभयर रहेगा। शुक्र ग्रह के मंि ‘‘ॐ द्ाां द्रां 
द्ौं सः शुक्राय नमः'' का कम से कम 16000 की संख्या में जाप तथा शुक्र ग्रह की लकडी उदमु्बर 
से शुक्र ग्रह के बीज मंि की एक माला का यज्ञ करिा चादहए। 

 

हवि-पूणायहुनत के बाद खीर-खाण्ड से बिे पदाथय ब्राह्मणों को खखलाएं। चांदी, श्वेत ववि, खाण्ड, 

चावल का दाि करें। इस व्रत से विी सुख एवं ऐश्वयाय की वदृ्धि होती है। 

 

देवता भाव के भूखे होते हैं अतः श्रिा एवं भक्तत भाव पूवयक सामर्थयय के अिुसार पूजा, जप, तप, 

ध्याि, होम- हवि, दाि दक्षक्षणा, ब्रह्म भोज करिा चादहए। 

 

 

शुक्रवार व्रत कथा | Shukarvar Vrat Katha 

 

एक समय कायवथ, ब्राह्मण और वैश्य इि तीिों लडको में परवपर गहरी ममिता थी। उि तीिों 
का द्धववाह हो गया। ब्राह्मण और कायवथ के लडकों को गौिा भी हो गया था, परंत ुसेठ के लडके 

का िहीं हुआ था। एक ददि कायवथ के लडके िे कहा-हे ममि! तुम द्धवदा कराके अपिी विी को घर 
तयों िहीं लाते? विी के बबिा घर कैसा बुरा लगता है। यह बात सेठ के लडके को जंच गई। वह 

कहिे लगा-मैं अभी जाकर उसे द्धवदा करा ले आता हंू। ब्राह्मण के लडके िे कहा-अभी मत जाओ 

तयोंकक शुक्र का अवि हो रहा है, जब उदय हो जाए तब जाकर ले आिा। परंत ुसेठ के लडके को 
ऐसी क्जद्द हो गई कक ककसी प्रकार से िहीं मािा। जब उसके घर वालों िे सुिा तो उरहोंिे भी बहुत 

समझाया परंत ुवह ककसी प्रकार से िहीं मािा और अपिी ससुराल चला गया। 

 

उसको आया हुआ देखकर ससुराल वाल ेभी चकराये। पूछा-आपका कैसा आिा हुआ। वह कहिे 

लगा-मैं द्धवदा के मलए आया हंू। ससुराल वालों िे भी बहुत समझाया कक इि ददिों शुक्र का अवत 

है, उदय होिे पर ले जािा। परंत ुउसिे एक ि सुिी और विी को ले जािे का आग्रह करता रहा। 
जब वह ककसी प्रकार मािा तो उरहोंिे लाचार होिे दोिों को द्धवदा कर ददया। थोडी देर जािे के बाद 
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मागय में उसके रथ का पदहया टूट कर धगरा पडा। रथ के बैल का पैर टूट गया। उसकी विी भी घायल 

हो गई। जैस-ेतैस ेआगे चला तो रावते में डाकू ममल गए। उसके पास जो धि, ववि तथा आभूषण 

थे वे सब डाकुओं िे छीि मलए। इस प्रकार अिेक कष्टों का सामिा करत ेहुए जब वे अपिे घर 
पहंुचे तो आते ही सेठ के लडके को सपय िे काट मलया और वह मूछाय खाकर धगर पडा। तब उसकी 
विी अत्यंत द्धवलाप कर रोिे लगी। उसे वैद्यों को ददखलाया तो वैद्य कहिे लगे-यह 3 ददि में 
मतृ्यु को प्रातत हो जायेगा। 

 

जब उसके ममि ब्राह्मण के लडके को पता लगा तो उसिे कहा-सिाति धमय की प्रथा है कक क्जस 

समय शुक्र का अवत हो तो कोई अपिी विी को िहीं लाता। परंतु यह शुक्र के अवत में क्वथनत को 
द्धवदा करा कर ले आया है इस कारण सारे द्धवघ्ि उपक्वथत हुए हैं। यदद यह दोिों ससुराल में वाद्धपस 

चल ेजाये, शुक्र के उदय होिे पर पुिः आवें तो निश्चय ही द्धवघ्ि टल सकता है। इतिा सुिते ही 
सेठ िे अपिे पुि और उसकी विी को शीघ्र ही उसकी ससुराल में वाद्धपस पहंुचा ददया। पहंुचते ही 
सेठ के लडके की मूछाय दरू हो गई और कफर साधारण उपचार से वह सपय-द्धवष से मुतत हो गया। 
अपिे दामाद की वववथ देखकर ससुराल वाले अत्यंत प्रसरि हुए और जब शुक्र का उदय हुआ तब 

बड ेहषय पूवयक उरहोंिे अपिी पुिी सदहत द्धवदा ककया। इसके पश्चात वह दोिों पनत-पत्िी घर आकर 
आिंद से रहिे लगे। इस व्रत को करिे से अिेक द्धवघ्ि दरू होते हैं। 

 

 

 

शुक्रदेव से ववनय | Prayer to God Shukara Dev 
 

हे शुक्रदेव बलशाली, मैं दःुखखया शरण नतहारी। 

कर जोर करं मैं द्धविती, प्रभु राखो लाज हमारी।। 
 

ददिों के फेर िे प्रभु है बहुत सताया। 

काम क्रोध मद लोभ िे है भरभाया। 
 

बुद्धि रही चकराय, सुध-बुध है बबसारी। 

हे शुक्र देव बलशाली, मैं दःुखखया शरण नतहारी। 
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मुमशकल है इि भीषण दःुखों में जीिा। 

फटा जा रहा है गमों से यह सीिा। 
 

टूट चुका हंू मेरे प्रभु, यह जीवि बाजी हारी। 

हे शुक्रदेव बलशाली, मैं दःुखखया शरण नतहारी। 
 

ववामी शुक्र देव अपिा दसम ददखा दो। 

कृपा करो प्रभु मेरे कष्ट ममटा दो। 
 

आया हंू मैं शरण आपकी, चरणों में बलहारी। 

हे शुक्र देव बलशाली, मैं दःुखखया शरण नतहारी। 

 

 

 

 

॥ ॥ 
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