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Ashadh Maas Krishna Paksha Yogini Ekadashi 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

धर्मराज यधुधष्ठिर कहने लगे कक भगवन, र्ैंने ज्येठि शकु्ल एकादशी के व्रत 
का र्ाहात्म्य सनुा। अब कृपया आषाढ़ कृठण एकादशी की कथा सनुाइए। इसका 
नार् क्या है? र्ाहात्म्य क्या है? यह भी बताइए। 

श्रीकृठण कहने लगे कक हे राजन! आषाढ़ कृठण एकादशी का नार् योधगनी है। 
इसके व्रत से सर्स्त पाप नठट हो जाते हैं। यह इस लोक र्ें भोग और परलोक 
र्ें र्षु्क्त देने वाली है। यह तीनों लोकों र्ें प्रससद्ध है। र्ैं तरु्से पुराणों र्ें वणमन 
की हुई कथा कहता हूूँ। ध्यानपूवमक सनुो। 

स्वगमधार् की अलकापुरी नार्क नगरी र्ें कुबेर नार् का एक राजा रहता था। 
वह सशव भक्त था और प्रततददन सशव की पूजा ककया करता था। हेर् नार् का 
एक र्ाली पूजन के सलए उसके यहाूँ फूल लाया करता था। हेर् की ववशालाक्षी 
नार् की सुुंदर स्री थी। एक ददन वह र्ानसरोवर से पुठप तो ले आया लेककन 
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कार्ासक्त होने के कारण वह अपनी स्री से हास्य-ववनोद तथा रर्ण करन े
लगा। 

इधर राजा उसकी दोपहर तक राह देखता रहा। अुंत र्ें राजा कुबेर ने सेवकों 
को आज्ञा दी कक तरु् लोग जाकर र्ाली के न आने का कारण पता करो, 
क्योंकक वह अभी तक पुठप लेकर नहीुं आया। सेवकों ने कहा कक र्हाराज वह 
पापी अततकार्ी है, अपनी स्री के साथ हास्य-ववनोद और रर्ण कर रहा होगा। 
यह सनुकर कुबेर ने क्रोधधत होकर उसे बुलाया। 

हेर् र्ाली राजा के भय से काूँपता हुआ उपष्स्थत हुआ। राजा कुबेर ने क्रोध र्ें 
आकर कहा- ‘अरे पापी! नीच! कार्ी! तनेू रे्रे परर् पूजनीय ईश्वरों के ईश्वर 
श्री सशवजी र्हाराज का अनादर ककया है, इसस लए र्ैं त ुे शाप देता हूूँ कक त ू
स्री का ववयोग सहेगा और र्तृ्मयलुोक र्ें जाकर कोढ़ी होगा।’ 

कुबेर के शाप से हेर् र्ाली का स्वगम से पतन हो गया और वह उसी क्षण 
पथृ्वी पर धगर गया। भतूल पर आते ही उसके शरीर र्ें श्वेत कोढ़ हो गया। 
उसकी स्री भी उसी सर्य अुंतध्यामन हो गई। र्तृ्मयलुोक र्ें आकर र्ाली ने 
र्हान द:ुख भोगे, भयानक जुंगल र्ें जाकर बबना अन्न और जल के भटकता 
रहा। 

राबर को तनद्रा भी नहीुं आती थी, परुंत ुसशवजी की पूजा के प्रभाव से उसको 
वपछले जन्र् की स्र्तृत का ज्ञान अवश्य रहा। घरू्ते-घरू्ते एक ददन वह 
र्ाकम ण्डेय ऋवष के आश्रर् र्ें पहुूँच गया, जो ब्रह्र्ा से भी अधधक वदृ्ध थे और 
ष्जनका आश्रर् ब्रह्र्ा की सभा के सर्ान लगता था। हेर् र्ाली वहाूँ जाकर 
उनके पैरों र्ें पड़ गया। 
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उसे देखकर र्ारकंडेय ऋवष बोले तरु्ने ऐसा कौन-सा पाप ककया है, ष्जसके 
प्रभाव से यह हालत हो गई। हेर् र्ाली ने सारा वतृ्मताुंत कह सनुाया। यह 
सनुकर ऋवष बोले- तनष्श्चत ही तनेू रे्रे स्र्खु सत्मय वचन कहे हैं, इससलए 
तेरे उद्धार के सलए र्ैं एक व्रत बताता हूूँ। यदद त ूआषाढ़ र्ास के कृठण पक्ष 
की योधगनी नार्क एकादशी का ववधधपूवमक व्रत करेगा तो तेरे सब पाप नठट 
हो जाएूँगे। 

यह सनुकर हेर् र्ाली ने अत्मयुंत प्रसन्न होकर र्तुन को साठटाुंग प्रणार् ककया। 
र्तुन ने उसे स्नेह के साथ उिाया। हेर् र्ाली ने र्तुन के कथनानुसार ववधधपूवमक 
योधगनी एकादशी का व्रत ककया। इस व्रत के प्रभाव से अपने पुराने स्वरूप र्ें 
आकर वह अपनी स्री के साथ सखुपूवमक रहने लगा। 

भगवान कृठण ने कहा- हे राजन! यह योधगनी एकादशी का व्रत 88 हजार 
ब्राह्र्णों को भोजन कराने के बराबर फल देता है। इसके व्रत से सर्स्त पाप 
दरू हो जाते हैं और अुंत र्ें स्वगम प्राप्त होता है। 
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