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Falgun Maas Krishna Paksha (Vijaya Ekadashi)  
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

धर्मराज यधुधष्ठिर बोले कि हे जनार्मन ! फाल्गुन र्ास िे िृठण पक्ष िी एिार्शी िा 
क्या नार् है तथा उसिी विधध क्या है ? सो सब िृपा पूिमि िहहए। 

श्रीभगिान ्बोले कि हे राजन ् ! फाल्गुन र्ास िी िृठण पक्ष िी एिार्शी िा नार् 

विजया एिार्शी है। इसिे व्रत िे प्रभाि से र्नठुय िो विजय प्राप्त होती है। यह सब 

व्रतों से उत्तर् व्रत है। इस विजया एिार्शी िे र्ाहात््य िे श्रिण ि पिन से सर्स्त 

पाप नाश िो प्राप्त हो जाते हैं। 

एि सर्य रे्ि ऋवि नारर् जी ने जगतवपता ब्रह्र्ा जी से िहा कि र्हाराज आप र्झुसे 

फाल्गुन र्ास िे िृठण पक्ष िी विजया एिार्शी िा विधान िहहए। 

ब्रह्र्ा जी िहने लगे कि हे नारर् ! विजया एिार्शी िा व्रत पुराने तथा नए पापों िो 
नाश िरन ेिाला है। इस विजया एिार्शी िी विधध र्ैंने आज ति किसी से भी नह ीं 
िह ीं। यह सर्स्त र्नठुयों िो विजय प्रर्ान िरती है। त्रेता यगु र्ें र्यामर्ा पुरुिोत्तर् 
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श्री रार्चींद्र जी िो जब 14 ििम िा िनिास हो गया, तब िे श्री लक्ष्र्ण जी तथा श्री 
सीता जी िे सहहत पींचिट  र्ें ननिास िरने लगे। िहाीं पर र्ठुट रािण ने जब सीता जी 
िा हरण किया तब इस सर्ाचार से श्री रार्चींद्र जी तथा लक्ष्र्ण अत्यींत व्यािुल हुए 

और श्री सीता जी िी खोज र्ें चल हर्ए। घरू्ते - घरू्ते जब िह र्रणासन्न जटाय ुिे 

पास पहुींचे तो जटाय ुउन्हें सीता जी िा ितृ्ताींत सनुािर स्िगम लोि चला गया। िुछ 

आगे जािर उनिी सगु्रीि से मर्त्रता हुई और बाल  िा िध किया। हनरु्ान जी ने लींिा 
र्ें जािर सीता जी िा पता लगाया और उनसे श्री रार्चींद्र जी एिीं सुग्रीि िी मर्त्रता 
िा िणमन किया। िहाीं से लौटिर हनरु्ान जी श्री रार्चींद्र जी िे पास आए और सब 

सर्ाचार िहे। श्री रार्चींद्र जी ने िानर सेना सहहत सगु्रीि िी स्र्नत से लींिा िो 
प्रस्थान किया। 

जब श्री रार्चींद्र जी सर्दु्र िे किनारे पहुींचे तब उन्होंन ेर्गरर्च्छ आहर् से यकु्त उस 

अगाध सर्दु्र िो रे्खिर लक्ष्र्ण जी से िहा कि इस सर्दु्र िो हर् किस प्रिार से पार 

िर सिें गे। 

श्री लक्ष्र्ण जी िहने लगे कि हे पुराण पुरुिोत्तर्, आप आहर् पुरुि हैं, सब िुछ जानते 

हैं। यहाीं से आधा योजन र्रू पर िुर्ार  द्िीप र्ें ििर्ालभ्य नार् िे र्नुन रहते हैं, 
उन्होंन ेअनेिों ब्रह्र्ा रे्खे हैं, आप उनिे पास जािर इसिा उपाय पूनछये। 

लक्ष्र्ण जी िे इस प्रिार िे िचन सनुिर श्री रार्चींद्र जी ििर्ालभ्य ऋवि िे पास 

गए और उनिो प्रणार् िरिे बैि गए। 

र्नुन ने भी उनिो र्नठुय रूप धारण किए हुए पुराण पुरुिोत्तर् सर्झिर उनसे पूछा 
कि हे रार् ! आपिा आना िैसे हुआ ? 
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रार्चींद्र जी िहन ेलगे कि हे ऋवि र्ैं अपनी सेना सहहत यहाीं आया हूीं और राक्षसों िो 
जीतने िे मलए लींिा जा रहा हूीं। आप िृपा िरिे सर्दु्र पार िरने िा िोई उपाय 

बतलाइए, र्ैं इसी िारण आपिे पास आया हूीं। 

ििर्ालभ्य ऋवि बोले कि हे रार् ! फाल्गुन र्ास िी िृठण पक्ष एिार्शी िा उत्तर् 

व्रत िरन ेसे ननश्चय ह  आपिी विजय होगी, साथ ह  आप सर्दु्र भी अिश्य पार िर 

लेंगे। 

इस व्रत िी विधध यह है कि र्शर्ी िे हर्न स्िणम, चाींर् , ताींबा या मर्ट्टी िा एि घडा 
बनािे। उस घड ेिो जल से भरिर तथा पींच पल्लि रख िेहर्िा पर स्थावपत िरें। उस 

घड ेिे नीचे सतनाजा और ऊपर जौं रखें। उस पर श्रीनारायण भगिान िी स्िणम िी 
र्नूत म स्थावपत िरें। एिार्शी िे हर्न स्नानाहर् से ननितृ्त होिर धपू - र् प, निेैद्य, 

नाररयल आहर् से भगिान िा पूजन िरें। तत्पश्चात हर्न घडे िे सार्ने बैििर 

व्यतीत िरें और रात्रत्र िो भी उसी प्रिार बैिे रहिर जागरण िरें। द्िार्शी िे हर्न 

ननत्य ननयर् से ननितृ्त होिर उस घडे िो ब्राह्र्ण िो रे् रे्िें। 

हे रार् ! यहर् तरु् भी इस व्रत िो सेनापनतयों सहहत िरोगे तो तु् हार  विजय अिश्य 

होगी। 

श्री रार्चींद्र जी ने ऋवि िे िथन अनसुार इस व्रत िो किया और इसिे प्रभाि से रै्त्यों 
पर विजय पाई। अतः हे राजन ! जो िोई र्नठुय विधध पूिमि इस व्रत िो िरेगा। र्ोनों 
लोिों र्ें उसिी अिश्य विजय होगी। 

श्री ब्रह्र्ाजी ने नारर्जी से िहा था कि हे पुत्र ! जो िोई इस व्रत िे र्हत्ि िो पढ़ता 
या सनुता है उसिो िाजपेय यज्ञ िा फल प्राप्त होता है। 
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