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Vaishakh Maas Krishna Paksha Varuthini Ekadashi 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

धर्मराज यधुधष्ठिर बोले कि हे भगवन ्! वैशाख र्ास िे िृठण पक्ष िी एिादशी िा 
क्या नार् है, उसिी क्या ववधध है तथा उसिे िरन ेसे क्या फल मर्लता होता है ? 

आप ववस्तार पूवमि र्झुसे िहहए, र्ैं आपिो नर्स्िार िरता हूूं। 

श्री िृठण िहन ेलगे कि हे राजेश्वर ! इस एिादशी िा नार् वरुधथनी है। यह 

सौभाग्य देन ेवाली, सब पापों िो नठट िरन ेवाली तथा अूंत र्ें र्ोक्ष देन ेवाली है। 
इस व्रत िो यहद िोई अभाधगनी स्री िरें तो उसिो सौभाग्य मर्लता है। इसी 
वरुधथनी एिादशी िे प्रभाव से राजा र्ाूंधाता स्वगम िो गया था। वरुधथनी एिादशी 
िा फल दस हजार वर्म ति तप िरन ेिे बराबर होता है। िुरुके्षर र्ें सयूम ग्रहण िे 

सर्य एि र्न स्वणम दान िरन ेसे जो फल प्राप्त होता है वही फल वरुधथनी 
एिादशी िे व्रत िरन ेसे मर्लता है। 

वरुधथनी एिादशी िे व्रत िो िरन ेसे र्नठुय इस लोि र्ें सखु भोग िर परलोि र्ें 
स्वगम िो प्राप्त होता है। शास्रों र्ें िहा गया है कि हाथी िा दान घोडे िे दान से 
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शे्रठि है। हाथी िे दान से भमूर् दान, भमूर् िे दान से ततलों िा दान, ततलों िे दान से 

स्वणम िा दान तथा स्वणम िे दान से अन्न िा दान शे्रठि है। अन्न दान िे बराबर 
िोई दान नहीूं। अन्न दान से देवता, वपतर, और र्नठुय तीनों तपृ्त हो जाते हैं। 
शास्रों र्ें इसिो िन्यादान िे बराबर र्ाना जाता है। वरुधथनी एिादशी िे व्रत से 

अन्न दान तथा िन्यादान दोनों िे बराबर फल मर्लता है। जो र्नुठय लोग िे वश 

होिर िन्या िा धन लेते हैं वे प्रलय िाल ति नरि र्ें वास िरते हैं या उनिो 
अगले जन्र् र्ें बबलाव िा जन्र् लेना पडता है। जो र्नठुय पे्रर् एवूं धन सहहत 

िन्या िा दान िरत ेहैं। उनिे पुण्य िो धिरगुप्त भी मलखन ेर्ें असर्थम हैं। जो 
र्नठुय इस वरुधथनी एिादशी िा व्रत िरते हैं। उनिो िन्यादान िा फल मर्लता 
है। 

वरुधथनी एिादशी िा व्रत िरन ेवालों िो दशर्ी िे हदन तनम्नमलखखत वस्तओुूं िो 
त्याग देना िाहहए। 

1.  िाूंसे िे बतमन र्ें भोजन िरना 
2.  र्ााँस (उडद िी दाल) 

3.  र्सरू िी दाल 

4.  िने िा शाि 

5.  िोदों िा शाि 

6.  र्धु (शहद) 

7.  दसूरे िा अन्न 

8. दसूरी बार भोजन िरना 
9.  स्री प्रसूंग। 

व्रत वाले हदन जुआ नहीूं खेलना िाहहए तथा शयन भी नहीूं िरना िाहहए। उस हदन 

पान खाना, दातनु िरना, दसूरे िी तन ूंदा िरना तथा िगुली िरना एवूं पापी र्नठुयों 
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िे साथ बातिीत सब त्याग देना िाहहए। उस हदन क्रोध, मर्थ्या भार्ण िा त्याग 

िरना िाहहए। इस व्रत र्ें नर्ि, तेल अथवा अन्न वष्जमत है। हे राजन ्! जो र्नठुय 

ववधधवत इस एिादशी िो िरत ेहैं उनिो स्वगम लोि िी प्राष्प्त होती है। अतः 
र्नठुय िो पापों से डरना िाहहए। इस व्रत िे र्ाहात्म्य िो पढ़न ेसे एि हजार 
गोदान दान िा फल मर्लता है। इसिा फल गूंगा स्नान िे फल से भी अधधि है। 
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