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Bhadrapada Maas Shukla Paksha Vamana Ekadashi 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

वामन एकादशी  - जयतंी एकादशी - पार्शवव एकादशी - पद्मा एकादशी - परिवर्त वनी 
एकादशी - देवझूलनी एकादशी महात्म्य 

भाद्रपद मास के शकु्ल पक्ष की एकादशी पाशवव (पद्मा) परिवर्त वनी अथवा देव 

(जलझूलनी) एकादशी के नाम से प्रससद्ध है। 

इस एकादशी को पार्शवव एकादशी (Parsva Ekadashi), वामन एकादशी (Vaman 

Ekadashi), जयझूलनी एकादशी (Jai Jhulni Ekadashi), डोल ग्यािस (Dol 

Gyaras) औि जयतंी एकादशी (Jayanti Ekadashi) भी कहा जाता है। 

इस ददन भगवान ववष्णु सोत ेहुए किवट बदलते हैं। एकादशी के ददन भगवान ववष्णु 

या उनके अवतािों की पूजा की जाती है इस ददन भगवान ववष्णु श्रीिसागि में चाि 

मास के श्रवण के पर्शचात किवट बदलते है, क्याेेेंकक र्नद्रामग्न भगवान के किवट 

परिवतवन के कािण ही अनेक शास्त्रों में इस एकादशी काेे वामन एवं पाशवव एकादशी 
के नाम से भी जाना जाता है। इस एकादशी व्रत किन ेपि अनेक गौ दान किन ेके 
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बिाबि पुन्य प्राप्त होन ेके ववषय में कहा गया है. इस ददन उपवास कि, पांच िंगों का 
प्रयोग कि पद्म बनाकि ववष्णु जी कक पूजा- अचवना की जाती है। 

इस ददन भगवान श्री ववष्णु के वामन रुप कक पूजा भी की जाती है। इस व्रत को किन े

से व्यक्क्त के सखु, सौभाग्य में बढोतिी होती है। इस एकादशी के ववषय में एक 

मान्यता है, कक इस ददन माता यशोदा ने भगवान श्री कृष्ण के वस्त्र धोये थे। इसी 
कािण से इस एकादशी को "जलझलूनी एकादशी" भी कहा जाता है। 

डोल ग्यािस 

िाजस्त्थान में जलझूलनी एकादशी को डोल ग्यािस एकादशी भी कहा जाता है। इस 

अवसि पि यहां भगवान गणेश ओि माता गौिी की पूजा एव ंस्त्थापना की जाती है। 
इस अवसि पि यहां पि कई मेलों का आयोजन ककया जाता है। 

इस अवसि पि देवी-देवताओ ंको नदी तालाब के ककनािे ले जाकि इनकी पूजा की 
जाती है। सधं्या समय में इन मरू्त वयों को वापस ले आया जाता है. अलग- अलग शोभा 
याराएं र्नकाली जाती है। क्जसमें भक्तजन भजन, कीतवन, गीत गात ेहुए प्रसन्न मदु्रा 
में खुशी मनाते हैं। 

कैसे किें पूजन 

इस व्रत काेे किन ेके सलए पहले ददन हाथ में जल का पार भिकि व्रत का सच्चे मन 

से सकंल्प किना हाेेता है। प्रातः सयूव र्नकलने से पूवव उठकि स्त्नानादद कियाओं से 

र्नवतृ हाेेकि भगवान ववष्णु के वामन रूप की पूजा किन ेका ववधान है। धपू, दीप, 

नेवैद्य, पुष्प समष्ठान एवं फलाेेें से ववष्णु भगवान का पूजन किन े के पर्शचात 

अपना अधधक समय हरिनाम सकंीतवन एव ंप्रभु भक्क्त में बबताना चादहए। कमलनयन 

भगवान का कमल पुष्पाेेें से पूजन किें, एक समय फलाहाि किें औि िाबर काे े
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भगवान का जागिण किें। मदंदि में जाकि दीपदान किन ेसे भगवान अर्त प्रसन्न 

हाेे जाते हैं औिअपन ेभक्ताेेें पि अत्मयधधक कृपा कित ेहै। 

भाद्रपद शकु्ल एकादशी की पौिाणणक कथा 

यधुधक्ष्ठि कहने लगे कक हे भगवान! भाद्रपद शकु्ल एकादशी का क्या नाम है? इसकी 
ववधध तथा इसका माहात्म्य कृपा किके कदहए। तब भगवान श्रीकृष्ण कहने लगे कक 

यह पुण्य, स्त्वगव औि मोक्ष को देन ेवाली तथा सब पापों का नाश किन ेवाली, उत्मतम 

वामन एकादशी का माहात्म्य मैं तमुसे कहता हंू तमु ध्यानपूववक सनुो। 

यह पद्मा/परिवर्त वनी एकादशी जयतंी एकादशी भी कहलाती है। इसका यज्ञ किने से 

वाजपेय यज्ञ का फल समलता है। पावपयों के पाप नाश किन ेके सलए इससे बढ़कि 
कोई उपाय नहीं। जो मनुष्य इस एकादशी के ददन मेिी (वामन रूप की) पूजा किता 
है, उससे तीनों लोक पूज्य होत ेहैं। अत: मोक्ष की इच्छा किन ेवाले मनषु्य इस व्रत 

को अवर्शय किें। 

जो कमलनयन भगवान का कमल से पूजन किते हैं, वे अवर्शय भगवान के समीप 

जाते हैं। क्जसन ेभाद्रपद शकु्ल एकादशी को व्रत औि पूजन ककया, उसने ब्रह्मा, ववष्णु 

सदहत तीनों लोकों का पूजन ककया। अत: हरिवासि अथावत एकादशी का व्रत अवर्शय 

किना चादहए। इस ददन भगवान किवट लेते हैं, इससलए इसको परिवर्त वनी एकादशी 
भी कहत ेहैं। 

भगवान के वचन सनुकि यधुधक्ष्ठि बोले कक भगवान! मझुे अर्तसदेंह हो िहा है कक 

आप ककस प्रकाि सोत ेऔि किवट लेते हैं तथा ककस तिह िाजा बसल को बांधा औि 

वामन रूप िखकि क्या-क्या लीलाएं की?ं चातमुावस के व्रत की क्या ववधध है तथा 
आपके शयन किन ेपि मनषु्य का क्या कतवव्य है। सो आप मझुसे ववस्त्ताि से बताइए। 
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श्रीकृष्ण कहने लगे कक हे िाजन! अब आप सब पापों को नष्ट किन ेवाली कथा का 
श्रवण किें। रेतायगु में बसल नामक एक दैत्मय था। वह मेिा पिम भक्त था। ववववध 

प्रकाि के वेद सकू्तों से मेिा पूजन ककया किता था औि र्नत्मय ही ब्राह्मणों का पूजन 

तथा यज्ञ के आयोजन किता था, लेककन इंद्र से द्वेष के कािण उसन ेइंद्रलोक तथा 
सभी देवताओं को जीत सलया। 

इस कािण सभी देवता एकर होकि सोच-ववचािकि भगवान के पास गए। बहृस्त्पर्त 

सदहत इंद्राददक देवता प्रभ ुके र्नकट जाकि औि नतमस्त्तक होकि वेद मरंों द्वािा 
भगवान का पूजन औि स्त्तरु्त किन ेलगे। अत: मैंने वामन रूप धािण किके पांचवा ं
अवताि सलया औि कफि अत्मयतं तेजस्त्वी रूप से िाजा बसल को जीत सलया। 

इतनी वाताव सनुकि िाजा यधुधक्ष्ठि बोले कक हे जनादवन! आपन ेवामन रूप धािण 

किके उस महाबली दैत्मय को ककस प्रकाि जीता? 

श्रीकृष्ण कहने लगे- मैंन े(वामन रूपधािी ब्रह्मचािी) बसल से तीन पग भसूम की याचना 
कित ेहुए कहा- ये मझुको तीन लोक के समान है औि हे िाजन यह तमुको अवर्शय ही 
देनी होगी। 

िाजा बसल ने इस ेतचु्छ याचना समझकि तीन पग भसूम का सकंल्प मझुको दे ददया 
औि मैंने अपन ेबरवविम रूप को बढ़ाकि यहा ंतक कक भलूोक में पद, भवुलोक में 
जंघा, स्त्वगवलोक में कमि, मह:लोक में पेट, जनलोक में हृदय, यमलोक में कंठ की 
स्त्थापना कि सत्मयलोक में मखु, उसके ऊपि मस्त्तक स्त्थावपत ककया। 

सयूव, चदं्रमा आदद सब ग्रह गण, योग, नक्षर, इंद्राददक देवता औि शेष आदद सब 

नागगणों ने ववववध प्रकाि से वेद सकू्तों से प्राथवना की। तब मैंन ेिाजा बसल का हाथ 

पकड़कि कहा कक हे िाजन! एक पद से पथृ्वी, दसूिे से स्त्वगवलोक पूणव हो गए। अब 

तीसिा पग कहा ंिखू?ं 
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तब बसल ने अपना ससि झुका सलया औि मैंने अपना पैि उसके मस्त्तक पि िख ददया 
क्जससे मेिा वह भक्त पाताल को चला गया। कफि उसकी ववनती औि नम्रता को 
देखकि मैंने कहा कक हे बसल! मैं सदैव तु् हािे र्नकट ही िहंूगा। वविोचन पुर बसल से 

कहने पि भाद्रपद शकु्ल एकादशी के ददन बसल के आश्रम पि मेिी मरू्त व स्त्थावपत हुई। 

इसी प्रकाि दसूिी क्षीिसागि में शेषनाग के पष्ठ पि हुई! हे िाजन! इस एकादशी को 
भगवान शयन कित ेहुए किवट लेत ेहैं, इससलए तीनों लोकों के स्त्वामी भगवान ववष्णु 

का उस ददन पूजन किना चादहए। इस ददन तांबा, चांदी, चावल औि दही का दान 

किना उधचत है। िाबर को जागिण अवर्शय किना चादहए। 

जो ववधधपूववक इस एकादशी का व्रत किते हैं, वे सब पापों से मकु्त होकि स्त्वगव में 
जाकि चदं्रमा के समान प्रकासशत होते हैं औि यश पाते हैं। जो पापनाशक इस कथा 
को पढ़त ेया सनुते हैं, उनको हजाि अर्शवमेध यज्ञ का फल प्राप्त होता है। 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ocXFNJPYVhQ
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7 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 

पंडडत सुनील वत्मस 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

