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Margashirsha Maas Krishna Paksha Utpatti Ekdashi  
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

श्री सतूजी बाले- "हे विप्रो! भगिान श्रीकृष्ण ने विधि सहहत इस एकादशी माहात्म्य 

को अजजनु से कहा था। प्रभज में जजनकी श्रद्धा है िे ही इस व्रत को पे्रमपूिकु सजनते है और 

इस लोक में अनेक सजखों को भोगकर अन्त में िैकज ण्ठ को प्राप्त करत ेहैं। एक बार 
अजजनु ने भगिान श्रीकृष्ण से पूूँछा- "हे जनादुन! एकादशी व्रत की क्या महहमा है? 

इस व्रत को करन ेसे कौन-सा पजण्य ममलता है। इसकी विधि क्या है? सो आप मजझे 
बताने की कृपा करें।" 

अजजनु के ये िचन सजन भगिान श्रीकृष्ण ने कहा- "हे अजजनु! सिपु्रथम हेमन्त ऋतज के 

मागशुीर् ुमाह में कृष्ण पक्ष की एकादशी का व्रत करना चाहहए। दशमी की सन््या 
को दातजन करनी चाहहए और रात्रि को भोजन नहीीं करना चाहहए। एकादशी को प्रातः 
सींकल्प ननयम के अनजसार काय ुकरना चाहहए। म्याह्न को सींकल्पपूिकु स्नान 

करना चाहहए। स्नान से पूि ुशरीर पर ममट्टी का लेप लगाना चाहहए। स्नान के बाद 

मस्तक पर चन्दन का नतलक लगाना चाहहए। चन्दन लगान ेका मन्ि इस प्रकार है- 
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अश्िक्ाींते रथक्ाींत ेविष्णजक्ाींते िसजींिरे, उद्धृतावप िराहेण कृष्णेन शतबाहजना। 

मजृत्मतके हर में पाप यन्मया पूिकु सींधचतम,् त्मिचा हतेन पापेन गच्छामम परमाीं 
गनतम॥् 

स्नान के उपरान्त िपू, दीप, निेैद्य से भगिान की पूजा-अचनुा करनी चाहहए। रात्रि 

में दीपदान करना चाहहए। ये सभी साजत्मिक कम ुभजक्तपूिकु करने चाहहए। रात में 
जागरण करत ेहजए श्रीहरर के नाम का जप करना चाहहए तथा ककसी भी प्रकार के भोग-

विलास या स्िी-प्रसींग से सिथुा दरू रहना चाहहए। हृदय में पविि एिीं साजत्मिक विचारों 
को ही स्थान देना चाहहए। इस हदन श्रद्धापूिकु ब्राह्मणों को दान-दक्षक्षणा देनी चाहहए 

और उनसे अपन ेपापों की क्षमा माूँगनी चाहहए। िाममकुजनों को शजक्ल पक्ष और कृष्ण 

पक्ष की दोनों एकादमशयों को एक समान समझना चाहहए। इनमें भेद-भाि नहीीं करना 
चाहहए। ऊपर मलखी विधि के अनजसार जो मनजष्य एकादशी का व्रत करत ेहैं, उनको 
शींखोद्धार तीथ ुएिीं दशनु करन ेसे जो पजण्य प्राप्त होता है, िह एकादशी व्रत के पजण्य 

के सोलहिें भाग के बराबर भी नहीीं है। हे अजजनु! व्यतीपात योग में, सींक्ाजन्त में तथा 
सयू ुऔर चन्र ग्रहण में दान देन ेसे और कज रुके्षि में स्नान करन ेसे जो पजण्य प्राप्त 

होता है, िही पजण्य मनजष्य को एकादशी का व्रत करन ेसे प्राप्त होता है। हे कज न्ती पजि! 

जो फल िेदपाठी ब्राह्मणों को एक हजार गोदान करन ेसे प्राप्त होता है, उससे दस 

गजना अधिक पजण्य एकादशी का व्रत करन ेसे ममलता है। दस शे्रष्ठ ब्राह्मणों को भोजन 

करान ेसे जो पजण्य प्राप्त होता है, िह एकादशी के पजण्य के दसिें भाग के बराबर होता 
है। ननजलु व्रत करन ेका आिा फल एक बार भोजन करन ेके बराबर होता है, अतः 
एकादशी का व्रत करन ेपर ही यज्ञ, दान, तप, आहद ममलते हैं अन्यथा नहीीं, अतः 
एकादशी का व्रत अिश्य ही करना चाहहए। इस एकादशी के व्रत में शींख से जल नहीीं 
पीना चाहहए। माींसाहार तथा अन्य ननराममर् आहार का एकादशी के व्रत में सिथुा 
ननर्ेि है। एकादशी व्रत का फल हजार यज्ञों से भी ज्यादा है।" 
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भगिान श्रीकृष्ण के िचन सजन अजजनु ने कहा- "हे प्रभज! आपन ेइस एकादशी व्रत के 

पजण्यों को अनेक तीथों के पजण्य से शे्रष्ठ तथा पविि क्यों बतलाया है? कृपा करके यह 

सब आप विस्तारपूिकु कहहये।" 

श्रीकृष्ण बोले- "हे पाथ!ु सतयजग में एक महा भयींकर दैत्मय हजआ था, उसका नाम मजर 

था। उस दैत्मय ने इन्र आहद देिताओीं पर विजय प्राप्त कर उन्हें उनके पद से हटा 
हदया। तब इन्र ने भगिान शींकर से प्राथनुा की- 'हे भोलेनाथ! हम सब देिता, मजर 

दैत्मय के अत्मयाचारों से दजखी होकर मतृ्मयजलोक में अपना जीिन व्यतीत कर रहे हैं। 
राक्षसों के भय से हम बहजत दजख और कष्ट भोग रहे हैं। मैं स्ियीं बहजत दजखी और 
भयभीत हूूँ, अन्य देिताओीं की तो बात ही क्या है, अतः हे कैलाशपनत! कृपा कर आप 

मजर दैत्मय के अत्मयाचार से बचन ेका उपाय बतलाइये।' 

देिराज की प्राथनुा सजन शींकरजी ने कहा- 'हे देिेन्र! आप भगिान श्रीहरर के पास 

जाइए। मिज-कैटभ का सींहार करन ेिाले भगिान विष्णज देिताओीं को अिश्य ही इस 

भय से मजक्त करेंगे।' 

महादेिजी के आदेशानजसार इन्र तथा अन्य देिता क्षीर सागर गए, जहाूँ पर भगिान 

श्रीहरर शेर्-शयैा पर विराजमान थे। 

इन्र सहहत सभी देिताओीं ने भगिान विष्णज के समक्ष उपजस्थत होकर उनकी स्तजनत 

की- 'हे तीनों लोकों के स्िामी! आप स्तजनत करन ेयोग्य हैं, हम सभी देिताओीं का 
आपको कोहट-कोहट प्रणाम है। हे दैत्मयों के सींहारक! हम आपकी शरण में हैं, आप 

हमारी रक्षा करें। हे त्रिलोकपनत! हम सभी देिता दैत्मयों के अत्मयाचारों से भयभीत होकर 
आपकी शरण में आए हैं। इस समय दैत्मयों ने हमें स्िग ुसे ननकाल हदया है और हम 

सभी देिता बड़ी ही दयनीय जस्थनत में मतृ्मयजलोक में विचरण कर रहे हैं। अब आप ही 
हमारे रक्षक हैं! रक्षा कीजजये। हे कैलाशपनत! हे जगन्नाथ! हमारी रक्षा करें।' 
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देिताओीं की करुण पजकार सजनकर, भगिान श्रीहरर बाले- 'हे देिगणो! िह कौन-सा 
दैत्मय है, जजसन े देिताओीं को जीत मलया है? आप सभी देिगण ककसके भय से 

पथृ्िीलोक में भटक रहे हैं? क्या िह दैत्मय इतना बलिान है, जजसने इन्र सहहत सभी 
देिताओीं को जीत मलया है? तजम ननभयु होकर मजझे सब हाल बताओ। 

भगिान विष्णज के इन स्नेहमयी िचनों को सजनकर देिेन्र ने कहा- 'हे प्रभज! प्राचीन 

काल में ब्रह्मिींश में उत्मपन्न हजआ नाड़ी जींगम नाम का एक असजर था, जजसका मजर 

नामक एक पजि है, जो चन्रिती नामक नगरी में ननिास करता है, जजसन ेअपन ेबल 

से मतृ्मयजलोक और देिलोक को जीत मलया हैं और सब देिताओीं को देिलोक से 

ननकालकर, अपन ेदैत्मय कज ल के असजरों को इन्र, अजग्न, यम, िरुण, चन्रमा आहद 

लोकपाल बना हदया है। िह स्ियीं सयू ुबनकर पथृ्िी को तापता है और स्ियीं मेघ 

बनकर जल की िर्ाु करता है, अतः आप इस बलशाली भयानक असजर का सींहार करके 

देिताओीं की रक्षा करें।' 

देिेन्र के मजख से ऐसे िचन सजन भगिान विष्णज बोले- 'हे देिताओीं! मैं आपके शिज का 
शीघ्र ही सींहार करूँ गा। आप सब इसी समय मेरे साथ चन्रिती नगरी चमलए।' 

देिताओीं की पजकार पर भगिान विष्णज तजरन्त ही उनके साथ चल हदए। उिर दैत्मयराज 

मजर ने अपने तेज से जान मलया था कक श्रीविष्णज यजद्ध की इच्छा से उसकी राजिानी 
की तरफ आ रहे हैं, अतः अपन ेराक्षस योद्धाओीं के साथ िह भी यजद्ध भमूम में आकर 

गरजन ेलगा। देखते-ही-देखते यजद्ध शजर हो गया। यजद्ध शजर होन ेपर अनधगनत असजर 
अनेक अस्िों-शस्िों को िारण कर देिताओीं से यजद्ध करन ेलगे, ककन्तज देिता तो पहले 

ही डरे हजए थे, िह अधिक देर तक राक्षसों का सामना न कर सके और भाग खड़े हजए। 
तब भगिान विष्णज स्ियीं यजद्ध-भमूम में आ गए। दैत्मय पहले से भी ज्यादा जोश में 
भरकर भगिान विष्णज से यजद्ध करन ेलगे। िे अपने अस्ि-शस्िों से उन पर भयींकर 

प्रहार करने लगे। दैत्मयों के आक्मण िारों को श्रीविष्णज अपन ेचक् और गदा के प्रहारों 
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से नष्ट करन ेलगे। इस यजद्ध में अनेक दैत्मय सदा के मलए मतृ्मयज की गोद में समा गए, 

ककन्तज दैत्मयराज मजर भगिान विष्णज के साथ ननश्चल भाि से यजद्ध करता रहा। उसका 
तो जैसे अभी बाल भी बाींका नहीीं हजआ था। िह त्रबना डरे यजद्ध कर रहा था। भगिान 

विष्णज मजर को मारन ेके मलए जजन-जजन शस्िों का प्रयोग करत,े िे सब उसके तेज से 

नष्ट होकर उस पर पजष्पों के समान धगरन ेलगते। अनेक अस्िों-शस्िों का प्रयोग करन े

पर भी भगिान विष्णज उससे जीत न सके। तब िे आपस में मल्ल यजद्ध करन ेलगे। 
भगिान श्रीहरर उस असजर से देिताओीं के मलए सहस्र िर् ुतक यजद्ध करत ेरहे, ककन्तज 
उस असजर से न जीत सके। अन्त में भगिान विष्णज शान्त होकर विश्राम करन ेकी 
इच्छा से बदररकाश्रम जस्थत अड़तीस कोस ल्बी एक द्िार िाली हेमिती नाम की 
एक गजफा में प्रिेश कर गए। 

हे अजजनु! उस गजफा में प्रभज ने शयन ककया। भगिान विष्णज के पीछे-पीछे िह दैत्मय भी 
चला आया था। भगिान श्रीहरर को सोता देखकर िह उन्हें मारन ेको तयैार हो गया। 
िह सोच रहा था कक मैं आज अपन े धचर शिज को मारकर हमेशा-हमेशा के मलए 

ननष्कण्टक हो जाऊूँ गा, परन्तज उसकी यह इच्छा पूण ुन हो सकी, क्योंकक उसी समय 

भगिान विष्णज की देह से हदव्य िस्ि िारण ककए एक अत्मयन्त मोहहनी कन्या उत्मपन्न 

हजई और राक्षस को ललकारकर उससे यजद्ध करन ेलगी। 

उस कन्या को देखकर राक्षस को घोर आश्चय ुहजआ और िह सोचने लगा कक यह ऐसी 
हदव्य कन्या कहाूँ से उत्मपन्न हजई और कफर िह असजर उस कन्या से लगातार यजद्ध करता 
रहा, कज छ समय बीतने पर उस कन्या ने क्ोि में आकर उस दैत्मय के अस्ि-शस्िों के 

टजकड़-ेटजकड़ ेकर हदए। उसका रथ तोड़ डाला। अब तो उस दैत्मय को बड़ा ही क्ोि आया 
और िह सारी मयाुदाएूँ भींग करके उस कन्या से मल्ल यजद्ध करने लगा। 

उस तेजस्िी कन्या ने उसको िक्का मारकर मजजच्छुत कर हदया और उसकी मचू्छाु 
टूटने से पूि ुही उसका मसर काटकर िड़ से अलग कर हदया। 
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मसर काटते ही िह असजर पथृ्िी पर धगरकर मतृ्मयज को प्राप्त हजआ बाकी बचे असजर अपन े

राजा का ऐसा दजःखद अन्त देखकर भयभीत होकर पाताल लोक में भाग गए। भगिान 

विष्णज जब ननरा से जागे तो उस असजर को मरा देखकर उन्हें घोर आश्चय ुहजआ और िे 

सोचने लगे कक इस महाबली को ककसन ेमारा है? 

तब िह तेजस्िी कन्या श्रीहरर से हाथ जोड़कर बोली- 'हे जगदीश्िर! यह असजर आपको 
मारन ेको उद्यत था, तब मैंने आपके शरीर से उत्मपन्न होकर इस असजर का िि ककया 
है।' 

कन्या की बात सजन भगिान बोले- 'तजमने इस असजर को मारा है, अतः हे कन्या! मैं 
तजमसे अत्मयन्त प्रसन्न हूूँ। इस ेमारकर तजमने तीनों लोकों के देिताओीं के कष्ट को हरा 
है, इसमलए तजम अपनी इच्छानजसार िरदान माींग लो। मैं तज् हारी प्रत्मयेक इच्छा को पूण ु

करूँ गा।' 

भगिान की बात सजन कन्या बोली- 'हे प्रभज! मजझे यह िरदान दीजजये कक जो भी मनजष्य 

या देि मेरा व्रत करे, उसके सभी पाप नष्ट हो जाएूँ और अन्त में उस ेस्िगलुोक की 
प्राजप्त हो। मेरे व्रत का आिा फल रात्रि को ममले और उसका आिा फल एक समय 

भोजन करन ेिाले को ममले। जो श्रद्धालज भजक्तपूिकु मेरे व्रत को करें, िे ननश्चय ही 
िैकज ण्ठलोक को प्राप्त करें। जो मनजष्य मेरे व्रत में हदन तथा रात्रि को एक बार भोजन 

करे, िह िन-िान्य से भरपूर रहे। कृपा करके मजझे ऐसा िरदान दीजजये।' 

भगिान श्रीहरर ने कहा- 'हे कन्या! ऐसा ही होगा। मेरे और तज् हारे भक्त एक ही होंगे 

और अन्त में सींसार में प्रमसवद्ध को प्राप्त होकर मेरे लोक को प्राप्त करेंगे। हे कल्याणी! 
तजम एकादशी को पैदा हजई हो, इसमलए तज् हारा नाम भी एकादशी हजआ और क्योंकक 

तजम मेरे अींश से उत्मपन्न हजई हो, इसमलए सींसार मे तजम उत्मपन्ना एकादशी के नाम से 

जानी जाओगी तथा जो मनजष्य इस हदन व्रत करेंगे, उनके समस्त पाप समूल नष्ट हो 
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जाएूँगे। तजम मेरे मलए अब तीज, अष्टमी, निमी और चौदस से भी अधिक वप्रय हो। 
तज् हारे व्रत का फल सब तीथों के फल से भी महान होगा। यह मेरा अकाट्य कथन है।' 

इतना कहकर, भगिान श्रीहरर उसी स्थान पर अन्तिाुन हो गए।" 

श्रीकृष्ण ने कहा- "हे पाण्डज  पजि! एकादशी के व्रत का फल सभी व्रतों ि सभी तीथों के 

फल से महान है। एकादशी व्रत करन ेिाले मनजष्यों के शिजओीं का मैं जड़ से नाश कर 
देता हूूँ और व्रत करन ेिाले को मोक्ष प्रदान करता हूूँ। उन मनजष्यों के जीिन के जो भी 
कष्ट होत ेहैं। मैं उन्हें भी दरू कर देता हूूँ। अथाुत मजझे अत्मयन्त वप्रय एकादशी के व्रत 

को करन ेिाला प्राणी सभी ओर से ननभयु और सजखी होकर अन्त में मोक्ष को प्राप्त 

होता है। हे कज न्ती पजि! यह मैंन ेतज् हें एकादशी की उत्मपजत्मत के विर्य में बतलाया है। 
एकादशी व्रत सभी पापों को नष्ट करन ेिाला और मसवद्ध प्रदान करने िाला है। शे्रष्ठ 

मनजष्यों को दोनों पक्षों की एकादमशयों को समान समझना चाहहए। उनमें भेद-भाि 

करना उधचत नहीीं है। जो मनजष्य एकादशी माहात्म्य का श्रिण ि पठन करेंगे, उन्हें 
अश्िमेि यज्ञ के समान फल प्राप्त होगा। यह मेरा अकाट्य िचन है।" 
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