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Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

पुत्रदा एकादशी महात्म्य एव ंकथा : 

हहन्द ूधमम में एकादशी का खास महत्मव है। एकादशी का व्रत करन ेसे जातक का मन 

चचंल नह ं होता है बल्कक शांत रहता है। पुत्रदा एकादशी साल में दो बार आती है एक 

है श्रावण एकादशी तथा दसूर  है पौष एकादशी। सावन मह ने में आन ेवाल  पुत्रदा 
एकादशी का व्रत सतंान प्राल्तत तथा सतंान की समस्याओं के ननवारण हेत ु ककया 
जाता है। सावन की पुत्रदा एकादशी को ववशेष फलदायी माना जाता है। इस व्रत को 
करन ेसे सतंान सबंंधी हर चचतंा और समस्या का अंत हो जाता है। 

कथा: धनधुमर अजुमन ने कहा- "हे प्रभ!ु ये ककयाणकार  और महापुण्यदायी कथाए ँ

सनुकर मेरे आनन्द की सीमा नह ं है और मेर  ल्जज्ञासा बढ़ती जा रह  है। हे 

कमलनयन! अब आप मझुे श्रावण माह के शकु्ल पक्ष की एकादशी की कथा सनुाने 

की कृपा करें। इस एकादशी का क्या नाम है तथा इसके व्रत का क्या ववधान है? इसमें 
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ककस देवता का पूजन ककया जाता है और इसका व्रत करन ेसे ककस फल की प्राल्तत 

होती है?" 

श्रीकृष्ण ने कहा- "हे धनधुमर! श्रावण माह के शकु्ल पक्ष की एकादशी की कथा के श्रवण 

मात्र से ह  अनन्त यज्ञ का फल प्रातत होता है। हे पाथम! द्वापर यगु के आर्भ में ह  
महहष्मती नाम की एक नगर  थी। उस नगर  में महाल्जत नाम का एक राजा राज्य 

करता था। वह पुत्रह न था, इसललए वह सदा दखुी रहता था। उस ेवह राज्य-सखु और 

वैभव, सभी कुछ बड़ा ह  कष्टदायक प्रतीत होता था, क्योंकक पुत्र के बबना मनषु्य को 
इहलोक और परलोक दोनों में सखु नह ं लमलता है। 

राजा ने पुत्र प्राल्तत के बहुत उपाय ककये, ककन्त ुउसका हर उपाय ननष्फल रहा। जैसे-

जैसे राजा महाल्जत वदृ्धावस्था की ओर बढ़ता जा रहा था, वैसे-वैसे उसकी चचन्ता भी 
बढ़ती जा रह  थी। 

एक हदन राजा ने अपनी सभा को स्बोचधत करके कहा - 'न तो मैंने अपन ेजीवन में 
कोई पाप ककया है और न ह  अन्यायपूवमक प्रजा से धन एकबत्रत ककया है, न ह  कभी 
प्रजा को कष्ट हदया है और न कभी देवता और ब्राह्मणों का ननरादर ककया है। 

मैंने प्रजा का सदैव अपने पुत्र की तरह पालन ककया है, कभी ककसी से ईष्याम भाव नह  ं
ककया, सभी को एक समान समझा है। मेरे राज्य में काननू भी ऐसे नह ं हैं जो प्रजा में 
अनावश्यक डर उत्मपन्न करें। इस प्रकार धममयकु्त राज्य करन ेपर भी मैं इस समय 

अत्मयन्त कष्ट पा रहा हँू, इसका क्या कारण है? मेर  समझ में कुछ नह ं आ रहा है। 

आप इस पर ववचार करें कक इसका क्या कारण है और क्या इस जीवन में मैं इस कष्ट 

से मकु्त हो पाऊँगा? 
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राजा के इस कष्ट के ननवारण के ललए मन्त्री आहद वन को गये, ताकक वहाँ जाकर 

ककसी ऋवष-मनुन को राजा का दखु बताकर कोई समाधान पा सकें । वन में जाकर 

उन्होंन ेशे्रष्ठ ऋवष-मनुनयों के दशमन ककये। 

उस वन में वयोवदृ्ध और धमम के ज्ञाता महवषम लोमश भी रहते थे। वे सभी जन महवषम 
लोमश के पास गये। उन सबने महवषम लोमश को दण्डवत प्रणाम ककया और उनके 

स्मखु बैठ गये। महवषम के दशमन से सभी को बड़ी प्रसन्नता हुई और सबने महवषम 
लोमश से प्राथमना की - 'हे देव! हमारे अहो भाग्य हैं कक हमें आपके दशमनों का सौभाग्य 

प्रातत हुआ।' 

मन्त्री की बात सनु लोमश ऋवष ने कहा - 'हे मन्त्रीवर! आप लोगों की ववनम्रता और 

सद््यवहार से मैं अनत प्रसन्न हँू। आप मझुसे अपन ेआन ेका प्रयोजन कहें। मैं आपके 

कायम को अपने सामर्थयम के अनसुार अवश्य ह  करँगा, क्योंकक हमारा शर र ह  
परोपकार के ललए बना है। 

लोमश ऋवष के ऐसे मदृ ुवचन सनुकर मन्त्री ने कहा - 'हे ऋवषवर! आप हमार  सभी 
बातों को जानने में ब्रह्मा से भी ज्यादा समथम हैं, अतः आप हमारे सन्देह को दरू 

कील्जए। महहष्मती नामक नगर  के हमारे महाराज महाल्जत बड़े ह  धमामत्ममा व 

प्रजावत्मसल हैं। वह प्रजा का, पुत्र की तरह धमामनसुार पालन करते हैं, ककन्त ुकफर भी 
वे पुत्रह न हैं। हे महामनुन! इससे वह अत्मयन्त दखुी रहते हैं। हम लोग उनकी प्रजा हैं। 

हम भी उनके दखु से दखुी हो रहे हैं, क्योंकक प्रजा का यह कतम् य है कक राजा के सखु 

में सखु माने और दखु में दखु माने। हमें उनके पुत्रह न होन ेका अभी तक कारण ज्ञात 

नह ं हुआ है, इसललए हम आपके पास आये हैं। अब आपके दशमन करके, हमको पूणम 
ववश्वास है कक हमारा दखु अवश्य ह  दरू हो जायेगा, क्योंकक महान पुरुषों के दशमन 

मात्र से ह  प्रत्मयेक कायम की लसवद्ध हो जाती है, अतः आप हमें बताने की कृपा करें कक 
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ककस ववधान से हमारे महाराज पुत्रवान हो सकत ेहैं। हे ऋवषवर! यह आपका हम पर 

व हमारे राज्य की प्रजा पर बड़ा ह  उपकार होगा।' 

ऐसी करुण प्राथमना सनुकर लोमश ऋवष नेत्र बन्द करके राजा के पूवम जन्मों पर ववचार 

करन ेलगे। कुछ पलों बाद उन्होंने ववचार करके कहा - 'हे भद्रजनो! यह राजा वपछले 

जन्म में अत्मयन्त उद्दण्ड था तथा बुरे कमम ककया करता था। उस जन्म में यह एक गाँव 

से दसूरे गाँव में घमूा करता था। 

एक बार ज्येष्ठ माह के शकु्ल पक्ष की एकादशी के हदन की बात है, यह दो हदन से 

भखूा था। दोपहर के समय एक जलाशय पर जल पीने गया। उस स्थान पर उस समय 

ब्यायी हुई एक गाय जल पी रह  थी। राजा ने उसको तयासी ह  भगा हदया और स्वय ं

जल पीन ेलगा। 

हे शे्रष्ठ पुरुषों! इसललए राजा को यह कष्ट भोगने पड़ रहे हैं। 

एकादशी के हदन भखूा रहने का फल यह हुआ कक इस जन्म में यह राजा है और तयासी 
गाय को जलाशय से भगाने के कारण पुत्रह न है।' 

यह जान सभी सभासद प्राथमना करन ेलगे - 'हे -ऋवष शे्रष्ठ! शास्त्रों में ऐसा ललखा है 

कक पुण्य से पाप नष्ट हो जाते हैं, अतः कृपा करके आप हमें कोई ऐसा उपाय बताइये, 

ल्जससे हमारे राजा के पूवम जन्म के पाप नष्ट हो जायें और उन्हें पुत्ररत्मन की प्राल्तत 

हो।' 

सभासदों की प्राथमना सनुकर लोमश मनुन ने कहा - 'हे शे्रष्ठ पुरुषो! यहद तमु सब 

श्रावण माह के शकु्ल पक्ष की पुत्रदा एकादशी का व्रत और राबत्र जागरण करो और उस 

व्रत का फल राजा के ननलमत्मत कर दो, तो तु् हारे राजा के यहा ँपुत्र उत्मपन्न होगा। राजा 
के सभी कष्टों का नाश हो जायेगा।' 
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इस उपाय को जानकर मन्त्री सहहत सभी ने महवषम को कोहट-कोहट धन्यवाद हदया 
तथा उनका आशीवामद लेकर अपन ेराज्य में लौट आये। तदपुरान्त उन्होंन ेलोमश 

ऋवष की आज्ञानसुार पुत्रदा एकादशी का ववधानपूवमक उपवास ककया और द्वादशी को 
उसका फल राजा को दे हदया। 

इस पुण्य के प्रभाव से रानी ने गभम धारण ककया और नौ माह पश्चात एक अत्मयन्त 

तेजस्वी पुत्र को जन्म हदया। 

हे पाण्डु पुत्र! इसललए इस एकादशी का नाम पुत्रदा पड़ा। पुत्र की इच्छा रखन ेवाले 

मनषु्य को ववधानपूवमक श्रावण माह के शकु्ल पक्ष की एकादशी का व्रत करना चाहहये। 

इस व्रत के प्रभाव से इहलोक में सुख और परलोक में स्वगम की प्राल्तत होती है।" 
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