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Paush Maas Krishna Paksha Saphala Ekadashi 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

मोक्षदा एकादशी की व्रत कथा को सनुकर अर्ुनु ने प्रसन्न होत े हुए कहा- "हे 

कमलनयन! मोक्षदा एकादशी की व्रत कथा सनुकर मैं धन्य हो गया। हे मधसुदून! 

अब आप पौष मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी की महहमा बताने की कृपा करें। उस 

एकादशी का क्या नाम है, उस हदन ककस देवता की पूर्ा होती है और उसके व्रत का 
ववधान क्या है? मझु पर कृपा करते हुए यह सब आप मझुे ववस्तारपवूकु बताएं। 

अर्ुनु की जर्ज्ञासा सनु श्रीकृष्ण ने कहा- "हे कंुती पुत्र! तमु्हारे पे्रम के कारण मैं 
तमु्हारे प्रश्नों का ववस्तार सहहत उत्तर देता हंू। अब तमु इस एकादशी व्रत का 
माहात्म्य सनुो- हे पाथ!ु इस एकादशी के द्वारा भगवान ववष्णु को शीघ्र ही प्रसन्न 

ककया र्ा सकता है। पौष माह की कृष्ण पक्ष की एकादशी का नाम 'सफला' 
(Saphala) है। इस एकादशी के आराध्य देव नारायण हैं। इस एकादशी के हदन श्रीमन 

नारायणर्ी की ववधध के अनसुार श्रद्धापूवकु पूर्ा करनी चाहहए। हे पाण्डुनदंन! इस े

सत्य र्ानो कक जर्स तरह नागों में शेषनाग, पक्षक्षयों में गरूड़ ग्रहों में सयू-ुचन्र, यज्ञों 
में अश्वमेध और देवताओं में भगवान ववष्णु शे्रष्ठ हैं, उसी प्रकार व्रतों में एकादशी व्रत 
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शे्रष्ठ है। हे अर्ुनु! एकादशी का व्रत करन ेवाले व्यजक्त भगवान श्रीहरर को अतत वप्रय 

हैं। इस एकादशी में नीबू, नाररयल, नवेैद्य आहद अपणु करके भगवान नारायण की 
पूर्ा करनी चाहहए। मनषु्य को पांच सहस्र वष ुतपस्या करन ेसे जर्स पुण्य का फल 

प्राप्त होता है, वही पुण्य श्रद्धापूवकु रात्रत्र र्ागरण सहहत सफला एकादशी का उपवास 

करन ेसे ममलता है। 

हे कंुती पुत्र! अब तमु सफला एकादशी (Saphala Ekadashi) की कथा ध्यानपूवकु 

सनुो- 

प्राचीन समय में चम्पावती नगरी में महहष्मान नामक एक रार्ा राज्य करता था। 
उसके चार पुत्र थे। उसका सबसे बड़ा लमु्पक नाम का पुत्र महापापी और दषु्ट था 

वह हमेशा, पर-स्त्री गमन में तथा वेश्याओ ंके यहां र्ाकर अपन ेवपता का धन व्यय 

ककया करता था। देवता, ब्राह्मण, वैष्णव आहद सपुात्रों की तनदंा करके वह अतत प्रसन्न 

होता था। सारी प्रर्ा उसके कुकमों से बहुत दुुःखी थी, परंत ुयवुरार् होन ेके कारण सब 

चपुचाप उसके अत्याचारों को सहन करन ेको वववश थे और ककसी में भी इतना साहस 

नहीं था कक कोई रार्ा से उसकी मशकायत करता, परंत ुबुराई अधधक समय तक पदे 

में नहीं रहती। एक हदन रार्ा महहष्मान को लमु्पक के कुकमों का पता चल ही गया। 
तब रार्ा अत्यधधक क्रोधधत हुआ और उसने लमु्पक को अपन ेराज्य से तनकाल हदया। 
वपता द्वारा त्यागते ही लमु्पक को और सभी ने भी त्याग हदया। अब वह सोचने लगा 
कक मैं क्या करंू? कहा ंर्ाऊं? अंत में उसने रात्रत्र को वपता के राज्य में चोरी करन ेकी 
ठानी। 

वह हदन में राज्य से बाहर रहन ेलगा और रात्रत्र को अपन ेवपता की नगरी में र्ाकर 
चोरी तथा अन्य बुरे कम ुकरन ेलगा। रात में वह र्ाकर नगर के तनवामसयों को मारता 
तथा कष्ट देता। वन में वह तनदोष पश-ुपक्षक्षयों को मारकर उनका भक्षण ककया करता 
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था। ककसी-ककसी रात र्ब वह नगर में चोरी आहद करत ेपकड़ा भी र्ाता तो रार्ा के 

डर से पहरेदार उस ेछोड़ देत ेथे। कहते हैं कक कभी-कभी अनर्ान ेमें भी प्राणी ईश्वर 
की कृपा का पात्र बन र्ाता है। ऐसा ही कुछ लमु्पक के साथ भी हुआ। जर्स वन में वह 

रहता था, वह वन भगवान को भी बहुत वप्रय था। उस वन में एक प्राचीन पीपल का 
वकृ्ष था तथा उस वन को सभी लोग देवताओं का क्रीड़ा-स्थल मानते थे। वन में उसी 
पीपल के वकृ्ष के नीचे महापापी लमु्पक रहता था। कुछ हदन बाद पौष मास के कृष्ण 

पक्ष की दशमी के हदन वस्त्रहीन होन ेके कारण लमु्पक तेर् ठंड से मूज्छुत हो गया। 
ठंड के कारण वह रात को सो न सका और उसके हाथ-पैर अकड़ गए। वह रात बड़ी 
कहठनता से बीती ककंत ुसयू ुके उदय होन ेपर भी उसकी मू् छाु नहीं टूटी। वह ज्यों-
का-त्यों पड़ा रहा। 

सफला एकादशी (Saphala Ekadashi) की दोपहर तक वह पापी मजु्छुत ही पड़ा 
रहा। र्ब सयू ुके तपने से उसे कुछ गमी ममली, तब दोपहर में कहीं उस ेहोश आया 
और वह अपन ेस्थान से उठकर ककसी प्रकार चलते हुए वन में भोर्न की खोर् में 
कफरन ेलगा। उस हदन वह मशकार करन ेमें असमथ ुथा, इसमलए पथृ्वी पर धगरे हुए 

फलों को लेकर पीपल के वकृ्ष के नीचे गया। तब तक भगवान सयू ुअस्ताचल को 
प्रस्थान कर गए थे। भखूा होन ेके बाद भी वह उन फलों को न खा सका, क्योंकक कहा ं
तो वह तनत्य र्ीवों को मारकर उनका मांस खाता था और कहा ंफल। उसे फल खाना 
ततनक भी अ्छा नहीं लगा, अतुः उसने उन फलों को पीपल की र्ड़ के पास रख हदया 
और दुुःखी होकर बोला - 'हे ईश्वर! यह फल आपको ही अपणु हैं। इन फलों से आप ही 
तपृ्त हों। ऐसा कहकर वह रोने लगा और रात को उस ेनींद नहीं आई। वह सारी रात 

रोता रहा। इस प्रकार उस पापी से अनर्ान ेमें ही एकादशी का उपवास हो गया। उस 

महापापी के इस उपवास तथा रात्रत्र र्ागरण से भगवान श्रीहरर अत्यतं प्रसन्न हुए 

और उसके सभी पाप नष्ट हो गए। सबुह होत ेही एक हदव्य रथ अनेक सुदंर वस्तओु ं
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से सर्ा हुआ आया और उसके सामने खड़ा हो गया। उसी समय आकाशवाणी हुई - 

'हे यवुरार्! भगवान नारायण के प्रभाव से तेरे सभी पाप नष्ट हो गए हैं, अब तू अपन े

वपता के पास र्ाकर राज्य प्राप्त कर।' 

र्ब यह आकाशवाणी लमु्पक ने सनुी तो वह अत्यतं प्रसन्न होत ेहुए बोला - 'हे प्रभु! 
आपकी र्य हो!' ऐसा कहकर उसने सुदंर वस्त्र धारण ककए और कफर अपन ेवपता के 

पास गया। वपता के पास पहंुचकर उसने सारी कथा वपता को सनुाई। पुत्र के मखु से 

सारा वतृ्तांत सनुने के बाद वपता ने अपना सारा राज्य तत्क्षण ही पुत्र को सौंप हदया 
और स्वय ंवन में चला गया। अब लमु्पक शास्त्रानसुार राज्य करन ेलगा। उसकी स्त्री, 
पुत्र आहद भी श्री ववष्णु के परम भक्त बन गए। वदृ्धावस्था आन ेपर वह अपन ेपुत्र को 
राज्य सौंपकर भगवान का भर्न करन ेके मलए वन में चला गया और अंत में परम 

पद को प्राप्त हुए। हे पाथ!ु र्ो मनषु्य श्रद्धा व भजक्तपूवकु इस सफला एकादशी 
(Saphala Ekadashi) का उपवास करत ेहैं, उनके सभी पाप नष्ट हो र्ाते हैं और 

अंत में मजुक्त प्राप्त होती है। हे अर्ुनु! र्ो मनषु्य इस सफला एकादशी (Saphala 

Ekadashi) के माहात्म्य को नहीं समझते, उन्हें पूंछ और सींगों से ववहीन पश ुही 
समझना चाहहए। सफला एकादशी (Saphala Ekadashi) के माहात्म्य को पढ़ने 
अथवा श्रवण करन ेसे प्राणी को रार्सयू यज्ञ के समान फल प्राप्त होता है।" 
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