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Kartik Maas Krishna Paksha Rama Ekadashi  
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

क्यों कहते हैं इसे रमा एकादशी? 

कार्त िक का महीना भगवान ववष्णु को समवपित होता है। हालाांकक भगवान ववष्णु इस 

समय शयन कर रहे होते हैं और कार्त िक शकु्ल एकादशी को ही वे चार मास बाद 

जागत ेहैं। लेककन कृष्ण पक्ष में जजतने भी त्यौहार आत ेहैं उनका सांबांध ककसी न 

ककसी तरीके से माता लक्ष्मी से भी होता है। ददवाली पर तो ववशेष रूप से लक्ष्मी 
पूजन तक ककया जाता है। इसललये माता लक्ष्मी की आराधना कार्त िक कृष्ण 

एकादशी से ही उनके उपवास से आरांभ हो जाती है। माता लक्ष्मी का एक अन्य नाम 

रमा भी होता है इसललये इस एकादशी को रमा एकादशी (Rama Ekadashi) भी 
कहा जाता है। पौराणणक ग्रांथों के अनसुार जब यवुिष्ठर ने भगवान श्री कृष्ण से 

कार्त िक मास की कृष्ण एकादशी के बारे में पूछा तो भगवन ने उन्हें बताया कक इस 

एकादशी को रमा एकादशी (Rama Ekadashi) कहा जाता है। इसका व्रत करन ेसे 

जीवन में सखु समवृि और अांत में बैकुां ठ की प्राजतत होती है। 

रमा एकादशी व्रत कथा 
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धमिराज यधुधजष्ठर कहन ेलगे कक हे भगवान! कार्त िक कृष्ण एकादशी का क्या नाम 

है? इसकी ववधध क्या है? 

इसके करन ेसे क्या फल लमलता है। सो आप ववस्तारपूविक बताइए। 

भगवान श्रीकृष्ण बोले कक कार्त िक कृष्ण पक्ष की एकादशी का नाम रमा है। यह बडे-
बडे पापों का नाश करन ेवाली है। इसका माहात््य मैं तमुसे कहता हूूँ, ध्यानपूविक 

सनुो। 

हे राजन! प्राचीनकाल में मचुकुुां द नाम का एक राजा था। उसकी इांद्र के साथ लमत्रता 
थी और साथ ही यम, कुबेर, वरुण और ववभीषण भी उसके लमत्र थे। यह राजा बडा 
धमाित्मा, ववष्णुभक्त और न्याय के साथ राज करता था। उस राजा की एक कन्या 
थी, जजसका नाम चांद्रभागा था। उस कन्या का वववाह चांद्रसेन के पुत्र शोभन के साथ 

हुआ था। एक समय वह शोभन ससरुाल आया। उन्हीां ददनों जल्दी ही पुण्यदार्यनी 
एकादशी (रमा) भी आन ेवाली थी। जब व्रत का ददन समीप आ गया तो चांद्रभागा के 

मन में अत्यांत सोच उत्पन्न हुआ कक मेरे पर्त अत्यांत दबुिल हैं और मेरे वपता की 
आज्ञा अर्त कठोर है। दशमी को राजा ने ढोल बजवाकर सारे राज्य में यह घोषणा 
करवा दी कक एकादशी को भोजन नहीां करना चादहए। 

ढोल की घोषणा सनुते ही शोभन को अत्यांत धच ांता हुई औ अपनी पत्नी से कहा कक हे 

वप्रये! अब क्या करना चादहए, मैं ककसी प्रकार भी भखू सहन नहीां कर सकूूँ गा। ऐसा 
उपाय बतलाओ कक जजससे मेरे प्राण बच सकें , अन्यथा मेरे प्राण अवश्य चले 

जाएूँगे। 

चांद्रभागा कहने लगी कक हे स्वामी! मेरे वपता के राज में एकादशी के ददन कोई भी 
भोजन नहीां करता। हाथी, घोडा, ऊूँ ट, बबल्ली, गौ आदद भी तणृ, अन्न, जल आदद 

ग्रहण नहीां कर सकते, कफर मनषु्य का तो कहना ही क्या है। यदद आप भोजन करना 
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चाहत ेहैं तो ककसी दसूरे स्थान पर चले जाइए, क्योंकक यदद आप यहीां रहना चाहते हैं 
तो आपको अवश्य व्रत करना पडेगा। 

ऐसा सनुकर शोभन कहन ेलगा कक हे वप्रये! मैं अवश्य व्रत करूूँ गा, जो भाग्य में 
होगा, वह देखा जाएगा। इस प्रकार से ववचार कर शोभन ने व्रत रख ललया और वह 

भखू व तयास से अत्यांत पीड  ि़त होन ेलगा। जब सयूि नारायण अस्त हो गए और राबत्र 

को जागरण का समय आया जो वैष्णवों को अत्यांत हषि देन ेवाला था, परांत ुशोभन 

के ललए अत्यांत द:ुखदायी हुआ। प्रात:काल होत ेशोभन के प्राण र्नकल गए। तब 

राजा ने सगुांधधत काष्ठ से उसका दाह सांस्कार करवाया। परांत ुचांद्रभागा ने अपने 
वपता की आज्ञा से अपन ेशरीर को दग्ध नहीां ककया और शोभन की अांत्येजष्ट किया 
के बाद अपने वपता के घर में ही रहने लगी। 

रमा एकादशी (Rama Ekadashi) के प्रभाव से शोभन को मांदराचल पवित पर धन-

धान्य से यकु्त तथा शत्रओुां से रदहत एक सुांदर देवपुर प्रातत हुआ। वह अत्यांत सुांदर 
रत्न और वैदयुिमणण जदटत स्वणि के खांभों पर र्नलमित अनेक प्रकार की स्फदटक 

मणणयों से सशुोलभत भवन में बहुमलू्य वस्त्राभषूणों तथा छत्र व चूँवर से ववभवूषत, 

गांधवि और अतसराअओां से यकु्त लस ांहासन पर आरूढ़ ऐसा शोभायमान होता था 
मानो दसूरा इांद्र ववराजमान हो। 

एक समय मचुकुुां द नगर में रहन ेवाले एक सोम शमाि नामक ब्राह्मण तीथियात्रा 
करता हुआ घमूता-घमूता उधर जा र्नकला और उसने शोभन को पहचान कर कक 

यह तो राजा का जमाई शोभन है, उसके र्नकट गया। शोभन भी उस ेपहचान कर 
अपन ेआसन से उठकर उसके पास आया और प्रणामादद करके कुशल प्रश्न ककया। 

ब्राह्मण ने कहा कक राजा मचुकुुां द और आपकी पत्नी कुशल से हैं। नगर में भी सब 

प्रकार से कुशल हैं, परांत ुहे राजन! हमें आश्चयि हो रहा है। आप अपना वतृ्ताांत कदहए 
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कक ऐसा सुांदर नगर जो न कभी देखा, न सनुा, आपको कैसे प्रातत हुआ। तब शोभन 

बोला कक कार्त िक कृष्ण की रमा एकादशी (Rama Ekadashi) का व्रत करन ेसे 

मझु ेयह नगर प्रातत हुआ, परांत ुयह अजस्थर है। यह जस्थर हो जाए ऐसा उपाय 

कीजजए। 

ब्राह्मण कहने लगा कक हे राजन! यह जस्थर क्यों नहीां है और कैसे जस्थर हो सकता है 

आप बताइए, कफर मैं अवश्यमेव वह उपाय करूूँ गा। मेरी इस बात को आप लमथ्या न 

समणझए। 

शोभन ने कहा कक मैंने इस व्रत को श्रिारदहत होकर ककया है। अत: यह सब कुछ 

अजस्थर है। यदद आप मचुकुुां द की कन्या चांद्रभागा को यह सब वतृ्ताांत कहें तो यह 

जस्थर हो सकता है। ऐसा सनुकर उस शे्रष्ठ ब्राह्मण ने अपन ेनगर लौटकर चांद्रभागा 
से सब वतृ्ताांत कह सनुाया। 

ब्राह्मण के वचन सनुकर चांद्रभागा बडी प्रसन्नता से ब्राह्मण से कहने लगी कक हे 

ब्राह्मण! ये सब बातें आपन ेप्रत्यक्ष देखी हैं या स्वतन की बातें कर रहे हैं। 

ब्राह्मण कहने लगा कक हे पुत्री! मैंन ेमहावन में तु् हारे पर्त को प्रत्यक्ष देखा है। 
साथ ही ककसी से ववजय न हो ऐसा देवताओां के नगर के समान उनका नगर भी देखा 
है। उन्होंन ेयह भी कहा कक यह जस्थर नहीां है। जजस प्रकार वह जस्थर रह सके सो 
उपाय करना चादहए। 

चांद्रभागा कहने लगी हे ववप्र! तमु मझुे वहाूँ ले चलो, मझुे पर्तदेव के दशिन की तीव्र 

लालसा है। मैं अपन ेककए हुए पुण्य से उस नगर को जस्थर बना दूूँगी। आप ऐसा कायि 
कीजजए जजससे उनका हमारा सांयोग हो क्योंकक ववयोगी को लमला देना महान पु ु्ण्य 

है। सोम शमाि यह बात सनुकर चांद्रभागा को लेकर मांदराचल पवित के समीप वामदेव 

ऋवष के आश्रम पर गया। वामदेवजी ने सारी बात सनुकर वेद मांत्रों के उच्चारण से 
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चांद्रभागा का अलभषेक कर ददया। तब ऋवष के मांत्र के प्रभाव और एकादशी के व्रत से 

चांद्रभागा का शरीर ददव्य हो गया और वह ददव्य गर्त को प्रातत हुई। इसके बाद बडी 
प्रसन्नता के साथ अपन ेपर्त के र्नकट गई। अपनी वप्रय पत्नी को आत ेदेखकर 
शोभन अर्त प्रसन्न हुआ। और उसे बुलाकर अपनी बाईं तरफ बबठा ललया। चांद्रभागा 
कहने लगी कक हे प्राणनाथ! आप मेरे पुण्य को ग्रहण कीजजए। अपने वपता के घर 
जब मैं आठ वषि की थी तब से ववधधपूविक एकादशी के व्रत को श्रिापूविक करती आ 

रही हूूँ। इस पुण्य के प्रताप से आपका यह नगर जस्थर हो जाएगा तथा समस्त कमों 
से यकु्त होकर प्रलय के अांत तक रहेगा। इस प्रकार चांद्रभागा ने ददव्य आभषूणों और 
वस्त्रों से ससुजज्जत होकर अपन ेपर्त के साथ आनांदपूविक रहन ेलगी। 

हे राजन! यह मैंने रमा एकादशी (Rama Ekadashi) का माहात््य कहा है, जो 
मनषु्य इस व्रत को करत ेहैं, उनके ब्रह्महत्यादद समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। कृष्ण 

पक्ष और शकु्ल पक्ष दोनों की एकादलशयाूँ समान हैं, इनमें कोई भेदभाव नहीां है। 
दोनों समान फल देती हैं। जो मनषु्य इस माहात््य को पढ़त ेअथवा सनुते हैं, वे 

समस्त पापों से छूटकर ववष्णुलोक को प्रातत होता हैं। 
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