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Paush Maas Shukla Paksha Putrada Ekadashi  
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

यधुिष्ठिर ने पूछा कि हे भगवन ! आपन ेसफला एिादशी िा माहात्म्य ववधिवत ्

बतािर बडी िृपा िी। अब िृपा िरिे यह बतलाइये कि पौष शकु्ला एिादशी िा क्या 
नाम है उसिी ववधि क्या है और इसमें िौन से देवता िी पूजा िी जाती है ? 

श्रीिृठण बोले हे राजन ्! इस एिादशी िा नाम पुत्रदा एिादशी है। इसमें भी नारायण 

भगवान िी पूजा िी जाती है। इस चर और अचर ससंार में पुत्रदा एिादशी िे व्रत िे 

समान िोई और दसूरा व्रत नह ं है। इसिे पुण्य से मनठुय तपस्वी, ववद्वान और 

लक्ष्मीवान होता है। इसिी मैं एि िथा िहता हंू सो तमु ध्यान से सुनो। 

भद्रावती नामि नगर  में सिेुतमुान नाम िा एि राजा राज्य िरता था। उसिे िोई 

पुत्र नह ं था। उसिी स्त्री िा नाम शवै्या था। वह ननपुत्री होन ेिे िारण सदैव धचनंतत 

रहा िरती थी। राजा िे वपतर भी रो-रोिर वपडं ललया िरत ेथे और सोचा िरत ेथे कि 

इसिे बाद हमिो िौन वपडं देगा। राजा िो भाई, बांिव, िन, हाथी, घोडे, राज्य और 

मतं्री इन सब में से किसी चीज से भी सतंोष नह ं होता था। इसिा एिमात्र िारण पुत्र 
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िा ना होना था। वह सदैव यह  ववचार किया िरता था कि मेरे मरन ेिे बाद मझुिो 
िौन वपडं दान देगा। बबना पुत्र िे वपतरों और देवताओं िा ऋण मैं िैसे चिुा सिंूगा। 

ष्जस घर में पुत्र ना हो उसमें सदैव ह  अंिेरा रहता है। इसललए मझुे पुत्र िी उत्मपष्त्मत 

िे ललए प्रयत्मन िरना चाहहए। ष्जस मनुठय ने पुत्र िा मखु देखा है वह िन्य है। उसिो 
इस लोि में यश और परलोि में शांनत लमलती है अथाात उनिे दोनों लोि सिुर जाते 
हैं। पूवा जन्म िे िमा से ह  इस जन्म में पुत्र िन आहद प्राप्त होत ेहैं। राजा इसी प्रिार 

रात-हदन धचतंा में लगा रहता था। 

एि समय राजा ने अपने शर र िो त्मयाग देन ेिा ववचार किया परंत ुआत्ममघात िो 
महान पाप समझिर उसने ऐसा नह ं किया। एि हदन राजा ऐसा ह  ववचार िरता 
हुआ अपने घोडे पर चढ़िर वन िो चल हदया और पक्षियों व विृों िो देखन ेलगा। 

उसने देखा कि वन में व्याघ्र, सअूर, लसहं, बंदर, सपा आहद सब भ्रमण िर रहे हैं। हाथी 
अपन ेबच्चों और हधथननयों िे बीच में घमू रहा है। इस वन में िह  ंतो गीदड अपन े

ििा श स्वर में बोल रहे हैं, िह  ंउल्ल ूध्वनन िर रहे हैं। वन िे दृश्यों िो देखिर राजा 
सोच-ववचार में लग गया। इसी प्रिार उसिो दो पहर बीत गए। वह सोचने लगा कि 

मैंने िई यज्ञ किए कफर भी मझु िो यह दखु क्यों प्राप्त हुआ ? 

राजा प्यास िे मारे अत्मयतं दखुी हो गया और पानी िी तलाश में इिर-उिर कफरन े

लगा। थोडी दरू पर राजा ने एि सरोवर देखा। उस सरोवर में िमल खखल रहे थे तथा 
सारस, हंस, मगरमच्छ आहद ववहार िर रहे थे। उस सरोवर िे चारों तरफ मनुनयों िे 

आश्रम बन ेहुए थे। उस समय राजा िे दाहहन ेअंग फडिन ेलगे। 

राजा शभु शिुन समझिर घोड ेसे उतरिर मनुनयों िो दंडवत िरिे उनिे सामने बैि 

गया। 
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राजा िो देखिर मनुनयों ने िहा कि हे राजन ्! हम तमुसे अत्मयतं प्रसन्न है, तु् हार  
क्या इच्छा है सो िहो। 

राजा ने उनसे पूछा कि महाराज आप िौन हैं और किस ललए यहा ंआए हैं सो िहहए 

? 

मनुन िहन ेलगे कि हे राजन ् ! आज सतंान देने वाल  पुत्रदा एिादशी है, हम लोग 

ववश्वदेव हैं और इस सरोवर पर स्नान िरन ेिे ललए आए हैं। 

इस पर राजा िहन ेलगा कि महाराज मेरे भी िोई सतंान नह ं है। यहद आप मझु पर 

प्रसन्न हो तो एि पुत्र िा वरदान द ष्जए। 

मनुन बोले कि हे राजन ् ! आज पुत्रदा एिादशी है आप अवश्य ह  इसिा व्रत िरें, 
भगवान िी िृपा से अवश्य ह  आपिे पुत्र होगा। 

मनुन िे वचन िे अनसुार राजा ने उस हदन एिादशी िा व्रत किया और द्वादशी िो 
उसिा पारण किया। इसिे पश्चात मनुनयों िो प्रणाम िरिे राजा अपन ेमहल में 
वापस आ गया। 

िुछ समय िे बाद रानी ने गभािारण किया और नौ मह ने िे पश्चात उसिे एि पुत्र 

हुआ। वह राजिुमार अत्मयतं शरूवीर, िनवान, यशस्वी और प्रजापालि हुआ। 

श्री िृठण भगवान बोले कि हे राजन ्! पुत्र िी प्राष्प्त िे ललए पुत्रदा एिादशी िा व्रत 

िरना चाहहए! जो मनुठय इस माहात्म्य में िो पढ़ता या सनुता है, उसिो अंत में 
स्वगा िी प्राष्प्त होती है। 

 



 

 

5 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 

पंडडत सुनील वत्मस 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://www.youtube.com/watch?v=qHgsq3xZQ3A
https://astrodisha.com/ekadashi-vrat-list-ekadashi-calendar/
https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

