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Chaitra Maas Krishna Paksha (Papmochani Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

धर्मराज यधुधष्ठिर कहने लगे कक हे र्हाराज ! आपन ेफाल्गुन शकु्ला एकादशी का 
र्ाहात्म्य बतलाया। अब कृपा करके यह बतलाइए कक चतै्र कृठणा एकादशी का क्या 
नार् है ? इसर्ें कौन से देवता की पूजा की जाती है और इसकी ववधध क्या है ? 

कृठण भगवान कहने लगे कक हे राजन ्! यही प्रश्न एक सर्य राजा र्ाांधाता ने लोर्श 

ऋवि से ककया था और जो कुछ उन्होंने उत्मतर ददया था सो वही तरु्से कहता हूां। 

लोर्श ऋवि कहने लगे कक हे राजन ्! इस एकादशी का नार् पापर्ोचनी एकादशी है 

और इसके करन ेसे अनेक पाप नठट हो जाते हैं। अब र्ैं इसकी कथा कहता हूां। प्राचीन 

सर्य र्ें कुबेर का चतै्ररथ नार् का एक बाग था। उसर्ें गांधवम की कन्याएां ककन्नरों के 

साथ ववहार करती थी। वहाां अनेक प्रकार के पुठप खिल रहे थे, उसी वन र्ें अनेक ऋवि 

तपस्या करत ेथे। स्वयां इांद्र भी चतै्र और वैशाि र्ास र्ें देवताओां के सदहत वहाां आकर 
क्रीडा ककया करत ेथे। वही अपन ेआश्रर् र्ें रे्धावी नार् के एक ऋवि भी तपस्या र्ें 
सांलग्न थे। वे शशव के भक्त थे। 
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एक सर्य र्ांजुघोिा नार् की अप्सरा ने उनको र्ोदहत करन ेका ववचार ककया। वह 

ऋवि के भय के र्ारे सर्ीप नहीां गई, वरन ्दरू बैिकर वीणा पर र्धरु गीत गान ेलगी। 
उस सर्य कार्देव ने भी रे्धावी ऋवि को जीतने की चेठटा की। उन्होंन ेउस सुांदर 
अप्सरा के भ्रू को धनिु, कटाक्ष को डोरी, नेत्रों को धनिु की लचक, कूचों को कुरी 
बनाकर र्ांजुघोिा को सेनापतत बनाया। उस सर्य रे्धावी ऋवि भी यवुा और हठट 

पुठट थे। साथ ही यज्ञोपवीत तथा दांड धारण ककए हुए ब्रह्र् तेज से यकु्त थे। 

र्ांजुघोिा ऐसे सुांदर ऋवि को देिकर उनकी सुांदरता पर र्गु्ध हो गई और अपन ेगीत, 

चडूडयों और नपूुरों की झांकार तथा नतृ्मय कला द्वारा हाव-भाव ददिाकर र्तुन को 
ररझान ेलगी। पयामप्त सर्य तक यह क्रर् चलता रहा और अांत र्ें कार्देव ने ऋवि 

को पराष्जत कर ददया। 

फलस्वरूप ऋवि र्ांजुघोिा के साथ रर्ण करन ेलगे और कार् के इतने वशीभतू हो 
गए कक उन्हें ददन तथा रात्रत्र का कुछ भी ववचार नहीां रहा। 

इस प्रकार बहुत सर्य बीत गया, तब एक ददन र्ांजुघोिा कहने लगी ऋवि जी बहुत 

ददन हो गए अब र्झुको स्वगम जान ेकी आज्ञा दीष्जए। 

र्तुन ने कहा आज इसी सांध्या को तो आई हो प्रातः काल होन ेतक चली जाना। र्तुन 

के ऐसे वचन सनुकर अप्सरा कुछ सर्य तक और रुकी। 

अांत र्ें उसने पुनः र्तुन से ववदा र्ाांगी तो र्तुन कहन ेलगे कक अभी तो आधी रात ही 
हुई है। 

अप्सरा ने कहा र्हाराज आपकी रात तो बहुत लांबी है। इसका क्या पररर्ाण है ? 

र्झुको यहाां पर आए ककतने ही विम बीत गए हैं। 



 

 

4 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

उस अप्सरा की यह बात सनुकर र्तुन को सर्य का ज्ञान हुआ तो ववचार करन ेलगे 

कक इस अप्सरा के साथ रर्ण करते हुए हर्को सत्मतावन विम, सात र्ाह और तीन 

ददन बीत गए, तो वह उनको काल के सर्ान प्रतीत हुई। 

र्तुन अत्मयांत क्रोधधत हुए और उनकी आांिों से ज्वाला उत्मपन्न होने लगी। वे कहन े

लगे कक रे्री कदिन पररश्रर् से एकत्रत्रत की हुई तपस्या को तनेू नठट करा ददया है। 
तरु् र्हा पावपनी और दरुाचाररणी है, तझुे धधक्कार है। तनेू रे्रे साथ घात ककया है 

इसशलए त ूरे्रे श्राप से वपशाधचनी हो जा। 

र्तुन के श्राप से र्ांजुघोिा तत्मक्षण वपशाधचनी हो गई और भयभीत होकर र्तुन से 

प्राथमना करन ेलगी कक र्हाराज इस श्राप का ककसी प्रकार से तनवारण कीष्जए। अप्सरा 
के ऐसे दीन वचन सनुकर र्तुन बोले कक दठुटे यद्यवप तनेू रे्रा बहुत अतनठट ककया है 

परांत ुकफर भी 

र्ैं तझु ेश्राप से छूटने का उपाय बतलाता हूां। चतै्र र्ास के कृठण पक्ष की एकादशी का 
नार् आप पापर्ोचनी है और यह सब प्रकार के पापों का नाश करन ेवाली है। उसका 
व्रत करन ेसे वपशाच योतन से र्कु्त हो जाएगी। 

ऐसा कहकर रे्धावी ऋवि अपन ेवपता च्यवन ऋवि के आश्रर् र्ें चले गए। 

रे्धावी को देिकर च्यवन ऋवि कहने लगे कक अरे पुत्र ! तनेू ऐसा क्या ककया ष्जससे 

तेरा सारा पुण्य क्षीण हो गया ? 

रे्धावी कहन ेलगे कक वपताजी र्ैंन ेअप्सरा के साथ रर्ण करके घोर पाप ककया है। 
अब आप इस पाप से छूटने का प्रायष्श्चत र्झुे बतलाइए। 

तब च्यवन ऋवि कहन ेलगे कक हे पुत्र ! चतै्र र्ास के कृठण पक्ष की पापर्ोचनी एकादशी 
का व्रत करन ेसे सब पापों का नाश हो जाता है, इसशलए तरु् इस व्रत को करो। वपता 
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की आज्ञा पाकर रे्धावी ऋवि ने भी इस व्रत को ककया ष्जससे उनके सब पाप नठट हो 
गए और वे पववत्र हो गये। 

उधर र्ांजुघोिा भी व्रत के प्रभाव से वपशाच योतन से छूटकर ददव्य देह धारण करके 

स्वगम को चली गई। लोर्श ऋवि कहने लगे कक हे राजन ्पापर्ोचनी एकादशी के व्रत 

को करन ेसे सब पाप नठट हो जात ेहैं। इस कथा को पढ़न ेऔर सनुने से हजार गोदान 

का फल प्राप्त होता है और व्रत से ब्रह्र्हत्मया, गभमपात, बालहत्मया, सुरापान, गुरु स्त्री 
से प्रसांग आदद सब पाप नठट हो जात ेहैं। 
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