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Ashwin Maas Shukla Paksha (Papankusha Ekadashi)  
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

पापाांकुशा एकादशी आश्विन मास के शकु्ल पक्ष की एकादशी को कहत े हैं। इस 

एकादशी का महत्तत्ति स्ियां भगिान श्रीकृष्ण ने धममराज यधुधश्ष्िर को बताया था। इस 

एकादशी पर भगिान 'पद्मनाभ' की पूजा की जाती है। पापरूपी हाथी को इस व्रत के 

पुण्यरूपी अांकुश से िेधन े के कारण ही इसका नाम 'पापाांकुशा एकादशी' 
(Papamkusha Ekadashi) हुआ है। इस ददन मौन रहकर भगिद स्मरण तथा 
भोजन का विधान है। इस प्रकार भगिान की अराधना करन ेसे मन शदु्ध होता है तथा 
व्यश्क्त में सद्-गुणों का समािेश होता है। 

व्रत विधध 

इस एकादशी व्रत का ननयम पालन दशमी नतधथ की रात्रि से ही शुरू करना चादहए 

तथा ब्रह्मचयम का पालन करें। एकादशी के ददन सबुह ननत्तय कमों से ननितृ्तत होकर 
साफ िस्ि पहनकर भगिान विष्णु की शेषशय्या पर विराश्जत प्रनतमा के सामने 
बैिकर व्रत का सांकल्प लें। इस ददन यथा सांभि उपिास करें। उपिास में अन्न ग्रहण 

नहीां करना चादहए। सांभि न हो तो व्रती एक समय फलाहार कर सकता है। इसके बाद 
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भगिान 'पद्मनाभ' की पूजा विधध-विधान से करनी चादहए। यदद व्रत करन ेिाला पूजन 

करन ेमें असमथम हों तो पूजन ककसी योग्य ब्राह्मण से भी करिाया जा सकता है। 
भगिान विष्णु को पांचामतृ से स्नान कराना चादहए। स्नान के बाद उनके चरणामतृ 

को व्रती अपने और पररिार के सभी सदस्यों के अांगों पर निड़के और उस चरणामतृ 

का पान करे। इसके बाद भगिान को गांध, पुष्प, धपू, दीपक, निेैद्य आदद पूजन 

सामग्री अवपमत करें। 'विष्णु सहस्िनाम' का जप एिां उनकी कथा सनुें। रात्रि को 
भगिान विष्णु की मनूत म के समीप हो शयन करना चादहए और दसूरे ददन यानी 
द्िादशी के ददन िेदपािी ब्राह्मणों को भोजन कराकर दान देकर आशीिामद प्राप्त लेना 
चादहए। इस प्रकार पापाांकुशा एकादशी का व्रत करने से ददव्य फलों की प्राश्प्त होती 
है। 

व्रत कथा 

प्राचीन काल में वि ांध्य पिमत पर 'क्रोधन' नामक एक महाकू्रर बहेललया रहता था। उसने 

अपनी सारी श् ांदगी, दहांसा, लटू-पाट, मद्यपान तथा लमथ्या भाषण आदद में व्यतीत 

कर दी। जब जीिन का अांनतम समय आया, तब यमराज ने अपन ेदतूों से कहा कक िे 

क्रोधन को ले आयें। यमदतूों ने क्रोधन को बता ददया कक कल तेरा अांनतम ददन है। 
मतृ्तयु के भय से भयभीत िह बहेललया महवषम अांधगरा की शरण में उनके आश्रम जा 
पहुुँचा। महवषम ने उसके अननुय-विनय से प्रसन्न होकर उस पर कृपा करके उस ेअगले 

ददन ही आन ेिाली आश्विन शकु्ल एकादशी का विधधपूिमक व्रत करने को कहा। इस 

प्रकार िह महापातकी व्याध पापाांकुशा एकादशी का व्रत-पूजन कर भगिान की कृपा 
से विष्णु लोक को गया। उधर यमदतू इस चमत्तकार को देख हाथ मलते रह गए और 
त्रबना क्रोधन के यमलोक िापस लौट गए। 

एक अन्य कथा 
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एक बार यधुधश्ष्िर ने श्रीकृष्ण से पूिा कक "आश्विन शकु्ल पक्ष की एकादशी का क्या 
महत्तत्ति है और इस अिसर पर ककसकी पूजा होती है एिां इस व्रत का क्या लाभ है?" 

यधुधश्ष्िर की मधरु िाणी को सनुकर गुणातीत श्रीकृष्ण भगिान बोले- " 

भगिान श्रीकृष्ण ने कहा- "हे कुां तीनांदन! आश्विन माह के शकु्ल पक्ष की एकादशी का 
नाम पापाांकुशा है। इसका व्रत करन ेसे सभी पाप नष्ट हो जाते हैं तथा व्रत करन ेिाला 
अक्षय पुण्य का भागी होता है। 

इस एकादशी के ददन इश्छित फल की प्राश्प्त के ललए भगिान विष्णु का पूजन करना 
चादहए। इस पूजन के द्िारा मनषु्य को स्िगम लोक की प्राश्प्त होती है। हे अजुमन! जो 
मनषु्य कदिन तपस्याओां के द्िारा फल की प्राश्प्त करत ेहैं, िह फल इस एकादशी के 

ददन क्षीर-सागर में शेषनाग पर शयन करन ेिाले भगिान विष्णु को नमस्कार कर 
देन े से लमल जाता है और मनषु्य को यम के दखु नहीां भोगन ेपड़ते। हे पाथम! जो 
विष्णुभक्त लशिजी की नन ांदा करत ेहैं अथिा जो लशिभक्त विष्णु भगिान की नन ांदा 
करत ेहैं, िे नरक को जाते हैं। 

हजार अविमेध और सौ राजसयू यज्ञ का फल इस एकादशी के फल के सोलहिें भाग 

के बराबर भी नहीां होता अथामत इस एकादशी व्रत के समान सांसार में अन्य कोई व्रत 

नहीां है। 

इस एकादशी के समान विवि में पविि नतधथ नहीां है। जो मनषु्य एकादशी व्रत नहीां 
करत ेहैं, िे सदा पापों से निरे रहते हैं। जो मनषु्य ककसी कारणिश केिल इस एकादशी 
का भी उपिास करता है तो उसे यम के दशमन नहीां होते। 
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इस एकादशी के व्रत को करन ेसे मनषु्य को ननरोगी काया तथा सुांदर नारी और धन-

धान्य की प्राश्प्त होती है और अांत में िह स्िगम को जाता है। जो मनषु्य इस एकादशी 
के व्रत में रात्रि जागरण करते हैं, उन्हें सहज ही स्िगम की प्राश्प्त होती है। 

इस एकादशी के व्रत करन ेिाले मनषु्यों के मातपृक्ष के दस पुरुष, वपतपृक्ष के दस 

पुरुष तथा स्िी पक्ष के दस पुरुष, भगिान विष्णु का रूप धरकर ि सुांदर आभषूणों से 

पररपूणम होकर विष्णु लोक को जात ेहैं। 

जो मनषु्य आश्विन माह के शकु्ल पक्ष की पापाांकुशा एकादशी का विधानपूिमक 

उपिास करते हैं, उन्हें विष्णु लोक की प्राश्प्त होती है। 

जो मनषु्य एकादशी के ददन भलूम, गौ, अन्न, जल खड़ाऊां , िस्ि, िि आदद का दान 

करत ेहैं, उन्हें यम के दशमन नहीां होते। 

दररद्र मनषु्य को भी यथाशश्क्त कुि दान देकर कुि पुण्य अिवय ही अश्जमत करना 
चादहए। 

जो मनषु्य तालाब, बगीचा, धममशाला, प्याऊ आदद बनिाते हैं, उन्हें नरक के कष्ट 

नहीां भोगने पड़ते। िह मनषु्य इस लोक में ननरोगी, दीिामय ुिाले, पुि तथा धन-धान्य 

से पररपूणम होकर सखु भोगते हैं तथा अांत में स्िगम लोक को जाते हैं। भगिान श्रीहरर 
की कृपा से उनकी दगुमनत नहीां होती।" 

पापाांकुशा एकादशी महत्तत्ति 

पापाांकुशा एकादशी के ददन भगिान विष्णु की श्रद्धा और भश्क्त भाि से पूजा तथा 
ब्राह्मणों को उत्ततम दान ि दक्षक्षणा देनी चादहए। इस ददन केिल फलाहार ही ललया 
जाता है। इससे शरीर स्िस्थ ि हलका रहता है। इस एकादशी के व्रत रहने से भगिान 

समस्त पापों को नष्ट कर देत ेहैं। अथामत यह एकादशी पापों का नाश करन ेिाली कही 
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गई है। जनदहतकारी ननमामण कायम प्रारम्भ करन ेके ललए यह एक उत्ततम महूुतम है। इस 

ददन व्रत करने िाले को भलूम, गौ, जल, अन्न, िि, उपानह आदद का दान करना 
चादहए। 
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