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Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

 

निर्जला एकादशी व्रत का पौराणिक महत्तत्तव और आख्याि भी कम रोचक िह ीं है। 
र्ब सवजज्ञ वेदव्यास िे पाींडवों को चारों पुरुषार्ज- धमज, अर्ज, काम और मोक्ष देिे वाले 

एकादशी व्रत का सींकल्प कराया र्ा। 

यधुधष्ठिर िे कहा- र्िादजि! ज्येठि मास के शकु्लपक्ष में र्ो एकादशी पड़ती हो, 
कृपया उसका विजि कीष्र्ये। 

भगवाि श्रीकृठि िे कहा हे रार्ि ्! इसका विजि परम धमाजत्तमा सत्तयवती िन्दि 

व्यासर्ी करेंगे, क्योंकक ये सम्पूिज शास्त्रों के तत्तत्तवज्ञ और वेद वेदाींगों के पारींगत 

ववद्वाि हैं| 

तब वेदव्यासर्ी कहिे लगे- कृठि पक्ष और शकु्ल पक्ष दोिों पक्षों की एकादशी में 
अन्ि खािा वष्र्जत है। द्वादशी के ददि स्त्िाि करके पववर हो और फूलों से भगवाि 
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केशव की पूर्ा करे। कफर नित्तय कमज समाप्त होि ेके पश्चात ्पहले ब्राह्मिों को 
भोर्ि देकर अन्त में स्त्वयीं भोर्ि करे। 

यह सिुकर भीमसेि बोले- परम बुविमाि वपतामह! मेर  उत्ततम बात सनुिये। रार्ा 
यधुधष्ठिर, माता कुन्ती, द्रौपद , अर्ुजि, िकुल और सहदेव, ये एकादशी को कभी 
भोर्ि िह ीं करते तर्ा मझुसे भी हमेशा यह  कहत ेहैं कक भीमसेि एकादशी को तमु 

भी ि खाया करो परन्त ुमैं उि लोगों से यह  कहता हूूँ कक मझुसे भखू िह ीं सह  
र्ायेगी। 

भीमसेि की बात सिुकर व्यासर्ी िे कहा- यदद तमु िरक को दवूषत समझते हो 
और तमु्हें स्त्वगजलोक की प्राष्प्त अभीठट है और तो दोिों पक्षों की एकादशशयों के ददि 

भोर्ि िह ीं करिा। 

भीमसेि बोले महाबुविमाि वपतामह! मैं आपके सामिे सच कहता हूूँ। मझुसे एक 

बार भोर्ि करके भी व्रत िह ीं ककया र्ा सकता, तो कफर उपवास करके मैं कैसे रह 

सकता हूूँ। मेरे उदर में वकृ िामक अष्नि सदा प्रज्वशलत रहती है, अत: र्ब मैं बहुत 

अधधक खाता हूूँ, तभी यह शाींत होती है। इसशलए महामनुि ! मैं पूरे वषजभर में केवल 

एक ह  उपवास कर सकता हूूँ। ष्र्ससे स्त्वगज की प्राष्प्त सलुभ हो तर्ा ष्र्सके करि े

से मैं कल्याि का भागी हो सकूूँ , ऐसा कोई एक व्रत निश्चय करके बताइये। मैं 
उसका यर्ोधचत रूप से पालि करुूँ गा। 

व्यासर्ी िे कहा- भीम! ज्येठि मास में सयूज वषृ राशश पर हो या शमर्ुि राशश पर, 

शकु्लपक्ष में र्ो एकादशी हो, उसका यत्तिपूवजक निर्जल व्रत करो। केवल कुल्ला या 
आचमि करि ेके शलए मखु में र्ल डाल सकत ेहो, उसको छोड़कर ककसी प्रकार का 
र्ल ववद्वाि पुरुष मखु में ि डाले, अन्यर्ा व्रत भींग हो र्ाता है। एकादशी को 
सयूोदय से लेकर दसूरे ददि के सयूोदय तक मिुठय र्ल का त्तयाग करे तो यह व्रत 
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पूिज होता है। तदिन्तर द्वादशी को प्रभातकाल में स्त्िाि करके ब्राह्मिों को 
ववधधपूवजक र्ल और सवुिज का दाि करे। इस प्रकार सब कायज पूरा करके ष्र्तेष्न्द्रय 

पुरुष ब्राह्मिों के सार् भोर्ि करे। वषजभर में ष्र्तिी एकादशशयाूँ होती हैं, उि 

सबका फल निर्जला एकादशी के सेवि से मिठुय प्राप्त कर लेता है, इसमें तनिक भी 
सन्देह िह ीं है। शींख, चक्र और गदा धारि करिेवाले भगवाि केशव िे मझुसे कहा 
र्ा कक ‘यदद मािव सबको छोड़कर एकमार मेर  शरि में आ र्ाय और एकादशी को 
निराहार रहे तो वह सब पापों से छूट र्ाता है।’ 

एकादशी व्रत करि ेवाले पुरुष के पास ववशालकाय, ववकराल आकृनत और काले 

रींगवाले दण्ड पाशधार  भयींकर यमदतू िह ीं र्ाते। अींतकाल में पीताम्बरधार , सौम्य 

स्त्वभाव वाले, हार् में सदुशजि धारि करिे वाले और मि के समाि वेगशाल  
ववठिुदतू आण़िर इस वैठिव पुरुष को भगवाि ववठिु के धाम में ले र्ाते हैं। अत: 

निर्जला एकादशी को पूिज यत्ति करके उपवास और श्रीहरर का पूर्ि करो। स्त्री हो या 
पुरुष, यदद उसिे मेरु पवजत के बराबर भी महाि पाप ककया हो तो वह सब इस 

एकादशी व्रत के प्रभाव से भस्त्म हो र्ाता है। र्ो मिठुय उस ददि र्ल के नियम का 
पालि करता है, वह पुण्य का भागी होता है। उसे एक-एक प्रहर में कोदट-कोदट 

स्त्विजमदु्रा दाि करि ेका फल प्राप्त होता सिुा गया है। मिठुय निर्जला एकादशी के 

ददि स्त्िाि, दाि, र्प, होम आदद र्ो कुछ भी करता है, वह सब अक्षय होता है, यह 

भगवाि श्रीकृठि का कर्ि है। निर्जला एकादशी को ववधधपूवजक उत्ततम र नत से 

उपवास करके मािव वैठिवपद को प्राप्त कर लेता है। र्ो मिठुय एकादशी के ददि 

अन्ि खाता है, वह पाप का भोर्ि करता है। इस लोक में वह चाण्डाल के समाि है 

और मरि ेपर दगुजनत को प्राप्त होता है। 
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र्ो ज्येठि के शकु्लपक्ष में एकादशी को उपवास करके दाि करेंगे, वे परम पद को 
प्राप्त होंगे। ष्र्न्होंि ेएकादशी को उपवास ककया है, वे ब्रह्महत्तयारे, शराबी, चोर तर्ा 
गुरुद्रोह  होिे पर भी सब पातकों से मकु्त हो र्ाते हैं। 

कुन्तीिन्दि! निर्जला एकादशी के ददि श्रिाल ुस्त्री पुरुषों के शलए र्ो ववशेष दाि 

और कत्ततजव्य ववदहत हैं, उन्हें सिुो- उस ददि र्ल में शयि करि ेवाले भगवाि 

ववठिु का पूर्ि और र्लमयी धेि ुका दाि करिा चादहए अर्वा प्रत्तयक्ष धेि ुया 
घतृमयी धेिु का दाि उधचत है। पयाजप्त दक्षक्षिा और भाूँनत-भाूँनत के शमठिािों द्वारा 
यत्तिपूवजक ब्राह्मिों को सन्तठुट करिा चादहए। ऐसा करि ेसे ब्राह्मि अवश्य 

सींतठुट होते हैं और उिके सींतठुट होि ेपर श्रीहरर मोक्ष प्रदाि करत ेहैं। ष्र्न्होंि ेशम, 

दम, और दाि में प्रवतृ हो श्रीहरर की पूर्ा और रात्रर में र्ागरि करते हुए इस 

‘निर्जला एकादशी’ का व्रत ककया है, उन्होंिे अपि ेसार् ह  बीती हुई सौ पीद़ियों को 
और आि ेवाल  सौ पीद़ियों को भगवाि वासदेुव के परम धाम में पहुूँचा ददया है। 

निर्जला एकादशी के ददि अन्ि, वस्त्र, गौ, र्ल, शयै्या, सनु्दर आसि, कमण्डल ु

तर्ा छाता दाि करि ेचादहए। र्ो शे्रठि तर्ा सपुार ब्राह्मि को र्ूता दाि करता है, 

वह सोिे के ववमाि पर बैिकर स्त्वगजलोक में प्रनतष्ठित होता है। र्ो इस एकादशी की 
मदहमा को भष्क्तपूवजक सिुता अर्वा उसका विजि करता है, वह स्त्वगजलोक में र्ाता 
है। चतदुजशीयकु्त अमावस्त्या को सयूजग्रहि के समय श्राि करके मिठुय ष्र्स फल 

को प्राप्त करता है, वह  फल इसके श्रवि से भी प्राप्त होता है। पहले दन्तधावि 

करके यह नियम लेिा चादहए कक "मैं भगवाि केशव की प्रसन्िता के शलए एकादशी 
को निराहार रहकर आचमि के शसवा दसूरे र्ल का भी त्तयाग करुूँ गा।" द्वादशी को 
देवेश्वर भगवाि ववठिु का पूर्ि करिा चादहए। गन्ध, धपू, पुठप और सनु्दर वस्त्र 

से ववधधपूवजक पूर्ि करके र्ल के घड़े के दाि का सींकल्प करत ेहुए निम्िाींककत मींर 

का उच्चारि करे। 



 

 

6 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

सींसारसागर से तारि ेवाले हे देव ह्रषीकेश! इस र्ल के घड़ ेका दाि करि ेसे आप 

मझु ेपरम गनत की प्राष्प्त कराइये। 

भीमसेि! ज्येठि मास में शकु्लपक्ष की र्ो शभु एकादशी होती है, उसका निर्जल व्रत 

करिा चादहए। उस ददि शे्रठि ब्राह्मिों को शक्कर के सार् र्ल के घड़ ेदाि करि े

चादहए। ऐसा करि ेसे मिठुय भगवाि ववठिु के समीप पहुूँचकर आिन्द का अिभुव 

करता है। तत्तपश्चात ्द्वादशी को ब्राह्मि भोर्ि कराि ेके बाद स्त्वयीं भोर्ि करे। 
र्ो इस प्रकार पूिज रूप से पापिाशशिी एकादशी का व्रत करता है, वह सब पापों से 

मकु्त हो आिींदमय पद को प्राप्त होता है। यह सिुकर भीमसेि िे भी इस शभु 

एकादशी का व्रत आरम्भ कर ददया। तबसे यह लोक में ‘पाण्डव द्वादशी’ के िाम से 

ववख्यात हुई। 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d8gMrD5L8SQ
https://astrodisha.com/ekadashi-vrat-list-ekadashi-calendar/


 

 

7 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 

पींडडत सुिील वत्तस 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

