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Margashirsha Maas Shukla Paksha (Mokshada Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

अर्जनु ने उत्पन्ना एकादशी की उत्पत्त्ि, महिमा, मािात््य आहद सजनकर श्रीकृष्ण से 

किा- "िे परम पूर्नीय भगवान श्रीकृष्ण! िे त्रिलोकीनाथ! आप सभी को सजख व मोक्ष 

देन ेवाले िैं, मैं आपको प्रणाम करिा िूूँ। िे प्रभज! आप कृपा करन ेवाले िैं। मेरी एक 

त्र्ज्ञासा को शाांि कीत्र्ए।" 

भगवान श्रीकृष्ण ने किा- "िे अर्जनु! र्ो कज छ भी र्ानना चाििे िो, ननभयु िोकर 
किो, मैं अवश्य िी िज् िारी त्र्ज्ञासा को शाांि करां गा।" 

"िे प्रभज! यि र्ो आपन ेमागशुीर् ुमाि के कृष्ण पक्ष की एकादशी के ववर्य में बिाया 
िै, उससे मजझे बड़ी िी शाांनि प्राप्ि िजई। अब कृपा करके मागशुीर् ुमाि के शजक्ल पक्ष में 
र्ो एकादशी पड़िी िै उसके ववर्य में भी बिाने की कृपा करें। उसका नाम क्या िै? 

उस हदन कौन-से देविा की पूर्ा की र्ािी िै और उसकी पूर्न ववधि क्या िै? उसका 
व्रि करन ेसे मनजष्य को क्या फल ममलिा िै?प्रभज! मेरे इन प्रश्नों का ववस्िार सहिि 

उत्िर देकर मेरी त्र्ज्ञासा को दरू कीत्र्ए, आपकी बड़ी कृपा िोगी।" 
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अर्जनु की त्र्ज्ञासा सजन श्रीकृष्ण बोले- 'िे अर्जनु! िजमने बिजि िी शे्रष्ठ प्रश्न ककया िै, 

इसमलए िज् िारा यश सांसार में फैलेगा। मागशुीर् ुमाि के शजक्ल पक्ष की एकादशी 
अनेक पापों को नष्ट करने वाली िै। सांसार में इस ेमोक्षदा एकादशी के नाम से र्ाना 
र्ािा िै। इस एकादशी के हदन श्री दामोदर भगवान का िपू, दीप, नवेैद्य आहद से 

भत्क्िपूवकु पूर्न करना चाहिए। िे कजां िी पजि! इस एकादशी व्रि के पजण्य के प्रभाव से 

नरक में गए िजए मािा, वपिा, वपिराहद को स्वग ुकी प्रात्प्ि िोिी िै। 

इसकी कथा एक पजराण में इस प्रकार िै, इस ेध्वानपूवकु सजनो- वैखानस नाम का एक 

रार्ा प्राचीन नगर में रार् करिा था। उसके राज्य में चारों वेदों के ज्ञािा ब्राह्मण रििे 
थे। रार्ा अपनी प्रर्ा का पजिवि ्पालन ककया करिा था। एक रात्रि को स्वप्न में रार्ा 
ने अपन ेवपिा को नरक की यािनाएां भोगिे देखा, इस प्रकार का स्वप्न देखकर रार्ा 
बड़ा िी व्याकज ल िजआ। वि बेचनैी से सजबि िोन ेकी प्रिीक्षा करन ेलगा। सजबि िोि ेिी 
उसने ब्राह्मणों को बजलाकर उनके समक्ष अपन ेस्वप्न की बाि बिाई- 'िे ब्राह्मणों! 
रात्रि को स्वप्न में मैंन ेअपन ेवपिा को नरक की यािनाएां भोगि ेदेखा। उन्िोंन ेमजझसे 

किा िै कक िे पजि! मैं घोर नरक भोग रिा िूूँ। मेरी यिाां से मजत्क्ि कराओ। र्ब से मैंने 
उनके यि वचन सजने िैं, िब से मजझ ेचनै निीां िै। मजझे अब राज्य, सजख, ऐश्वय,ु िाथी-
घोड़े, िन, स्िी, पजि आहद कज छ भी सजखदायक प्रिीि निीां िो रिे िैं। अब मैं क्या करां ? 

किाां र्ाऊां ? इस दजुःख के कारण मेरा शरीर िप रिा िै। आप लोग मजझे ककसी प्रकार 
का िप, दान, व्रि आहद बिाएां, त्र्ससे मेरे वपिा को मजत्क्ि प्राप्ि िो। यहद मैंने अपन े

वपिा को नरक की यािनाओां से मजक्ि कराने के प्रयास निीां ककए िो मेरा र्ीवन 

ननरथकु िै। त्र्सके वपिा नरक की यािनाएां भोग रिे िों, उस व्यत्क्ि को इस िरिी 
पर सजख भोगने का कोई अधिकार निीां िै। िे ब्राह्मण देवो। मजझे शीघ्र िी इसका कोई 

उपाय बिाने की कृपा करें।' 
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रार्ा के आांिररक दजख की पीड़ा को सजनकर ब्राह्मणों ने आपस में ववचार-ववमश ुककया, 
कफर एकमि िोकर बोले- 'रार्न! विमुान, भिू और भववष्य के ज्ञािा पविु नाम के 

एक मजनन िैं। वे यिाां से अधिक दरू निीां िैं। आप अपनी यि व्यथा उनसे र्ाकर किें, 
वे अवश्य िी इसका कोई सरल उपाय आपको बिा देंगे।' 

ब्राह्मणों की बाि मान रार्ा मजनन के आश्रम पर गए। आश्रम में अनेक शाांिधचत्ि 

योगी और मजनन िपस्या कर रिे थे। चारों वेदों के ज्ञािा पविु मजनन दसूरे ब्रह्मा के 

समान बैठे र्ान पड़ रिे थे। रार्ा ने उन्िें दण्डवि ्प्रणाम ककया िथा अपना पररचय 

हदया। पविु मजनन ने रार्ा से कज शलके्षम पूछी, िब रार्ा ने बिाया- 'िे मजननवर! आपकी 
कृपा से मेरे राज्य में सब कज शल िैं, ककां िज मेरे समक्ष अकस्माि िी एक ऐसी समस्या 
आ खड़ी िजई, त्र्ससे मेरा हृदय बड़ा िी अशाांि िो रिा िै। 

कफर रार्ा ने मजनन को व्यधथि हृदय से राि में देखे गए स्वप्न की पूरी बाि बिाई और 

कफर दजुःखी स्वर में बोला- 'िे मिवर्!ु अब आप कृपा कर मेरा माग ुदशनु करें कक ऐसे 

में मजझे क्या करना चाहिए? कैसे मैं अपन े वपिा को नरक की यािना से मजत्क्ि 

हदलाऊां ?' 

रार्ा की बाि पविु मजनन ने ग्भीरिापूवकु सजनी, कफर नेि बांद कर भिू और भववष्य 

पर ववचार करन ेलगे। कज छ देर ग्भीरिापूवकु धच ांिन करने के बाद उन्िोंन ेकिा- 
'रार्न! मैंने अपन ेयोगबल के द्वारा िज् िारे वपिा के सभी कज कमों का ज्ञान प्राप्ि कर 
मलया िै। उन्िोंन ेपूव ुर्न्म में अपनी पत्त्नयों में भेदभाव ककया था। अपनी बड़ी रानी 
के किने में आकर उन्िोंन ेअपनी दसूरी पत्नी को ऋिजदान माांगन ेपर निीां हदया था। 
उसी पाप कम ुके फल से िज् िारा वपिा नरक में गया िै।' 

यि र्ानकर वैखानस ने याचना-भरे स्वर में किा- 'िे ऋवर्वर! मेरे वपिा के उद्धार का 
आप कोई उपाय बिाने की कृपा करें, ककस प्रकार वे इस पाप से मजक्ि िोंगे?' 
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इस पर पविु मजनन बोले- 'िे रार्न! मागशुीर् ुमास के शजक्ल पक्ष में र्ो एकादशी िोिी 
िै, उस ेमोक्षदा एकादशी कििे िैं। यि मोक्ष प्रदान करन ेवाली िै। आप इस मोक्षदा 
एकादशी का व्रि करें और उस व्रि के पजण्य को सांकल्प करके अपन ेवपिा को अवपिु 

कर दें। एकादशी के पजण्य प्रभाव से अवश्य िी आपके वपिा की मजत्क्ि िोगी।' 

पविु मजनन के वचनों को सजनकर रार्ा अपन ेराज्य को लौट आया और पररवार सहिि 

मोक्षदा एकादशी का ववधिपूवकु व्रि ककया। इस व्रि के पजण्य को रार्ा ने अपन ेवपिा 
को अवपिु कर हदया। इस पजण्य के प्रभाव से रार्ा के वपिा को सिर् िी मजत्क्ि ममल 

गई। स्वग ुको प्रस्थान करि ेिजए रार्ा के वपिा ने किा- 'िे पजि! िेरा कल्याण िो' इिना 
किकर रार्ा के वपिा ने स्वग ुको प्रस्थान ककया। िे पाण्डज  पजि! र्ो मनजष्य मागशुीर् ु

माि के शजक्ल पक्ष की एकादशी का उपवास करि ेिैं, उनके सभी, पाप नष्ट िो र्ािे िैं 
और अांि में वे स्वग ुलोक को प्राप्ि करिे िैं। इस उपवास से उत्िम और मोक्ष प्रदान 

करन ेवाला कोई भी दसूरा व्रि निीां िै। इस कथा को सजनने व पढ़न ेसे अनांि फल प्राप्ि 

िोिा िै। यि उपवास मोक्ष प्रदान करन ेवाला धच ांिामणण के समान िै। त्र्ससे उपवास 

करन ेवाले की सभी मनोकामनाएां पूण ुिोिी िैं। िे अर्जनु! प्रत्येक मनजष्य की प्रबल 

इच्छा िोिी िै कक वि मोक्ष प्राप्ि करे। मोक्ष की इच्छा करन ेवालों के मलए मोक्षदा 
एकादशी का यि उपवास अनि मित्त्वपूण ुिै। वपिा के प्रनि पजि के दानयत्व का इस 

कथा से शे्रष्ठ दृष्टाांि दसूरा कोई निीां िै, अिुः भगवान श्रीिरर ववष्णज के ननममत्ि यि 

उपवास पूण ुननष्ठा व श्रद्धा से करना चाहिए।" 
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