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Vaishakh Maas Shukla Paksha (Mohini Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

यधुिष्ठिर ने पूछा: जनार्दन ! वैशाख मास के शकु्लपक्ष में ककस नाम की एकार्शी 
होती है? उसका क्या फल होता है? उसके ललए कौन सी ववधि है? 

भगवान श्रीकृठण बोले: िमदराज ! पूवदकाल में परम बुविमान श्रीरामचन्द्रजी ने महवषद 
वलशठिजी से यही बात पूछी थी, ष्जसे आज तमु मझुसे पूछ रहे हो । 

श्रीराम ने कहा: भगवन ् ! जो समस्त पापों का क्षय तथा सब प्रकार के र्:ुखों का 
ननवारण करनेवाला, व्रतों में उत्तम व्रत हो, उसे मैं सनुना चाहता हूूँ । 

वलशठिजी बोले: श्रीराम ! तमुने बहुत उत्तम बात पूछी है । मनठुय तमु्हारा नाम लेने 
से ही सब पापों से शिु हो जाता है । तथावप लोगों के हहत की इच्छा से मैं पववत्रों में 
पववत्र उत्तम व्रत का वणदन करूँगा । 

वैशाख मास के शकु्लपक्ष में जो एकार्शी होती है, उसका नाम ‘मोहहनी’ है । वह सब 

पापों को हरनेवाली और उत्तम है । उसके व्रत के प्रभाव से मनठुय मोहजाल तथा 
पातक समहू से छुटकारा पा जाते हैं । 
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सरस्वती नर्ी के रमणीय तट पर भरावती नाम की सनु्द्र्र नगरी है । वहाूँ िनृतमान 

नामक राजा, जो चन्द्रवंश में उत्पन्द्न और सत्यप्रनतज्ञ थे, राज्य करते थे । उसी नगर 
में एक वैश्य रहता था, जो िन िान्द्य से पररपूणद और समिृशाली था । उसका नाम 

था िनपाल । वह सर्ा पुण्यकमद में ही लगा रहता था । र्सूरों के ललए पौसला (प्याऊ), 

कुआूँ, मि, बगीचा, पोखरा और घर बनवाया करता था । भगवान ववठणु की भष्क्त में 
उसका हाहर्दक अनरुाग था । वह सर्ा शान्द्त रहता था । उसके पाूँच पुत्र थे : समुना, 
िनुतमान, मेघावी, सकृुत तथा िठृटबुवि । 

िठृटबुवि पाूँचवाूँ था । वह सर्ा बड़े-बड़े पापों में ही सलंग्न रहता था । जुए आहर् 

र्रु्वयदसनों में उसकी बड़ी आसष्क्त थी । वह वेश्याओं से लमलने के ललए लालानयत 

रहता था । उसकी बुवि न तो रे्वताओं के पूजन में लगती थी और न वपतरों तथा 
ब्राह्मणों के सत्कार में । वह र्ठुटात्मा अन्द्याय के मागद पर चलकर वपता का िन 

बरबार् ककया करता था। 

एक हर्न वह वेश्या के गले में बाूँह डाले चौराहे पर घमूता रे्खा गया । 

तब वपता ने उसे घर से ननकाल हर्या तथा बन्द्ि ुबान्द्िवों ने भी उसका पररत्याग कर 

हर्या । अब वह हर्न रात र्:ुख और शोक में डूबा तथा कठट पर कठट उिाता हुआ इिर 

उिर भटकन ेलगा । 

एक हर्न ककसी पुण्य के उर्य होन ेसे वह महवषद कौष्ण्डन्द्य के आश्रम पर जा पहुूँचा । 
वैशाख का महीना था । तपोिन कौष्ण्डन्द्य गंगाजी में स्नान करके आये थे । 

िठृटबुवि शोक के भार से पीड़ड़त हो मनुनवर कौष्ण्डन्द्य के पास गया और हाथ जोड़ 

सामने खड़ा होकर बोला : ‘ब्रह्मन ्! द्ववजशे्रठि ! मझु पर र्या करके कोई ऐसा व्रत 

बताइये, ष्जसके पुण्य के प्रभाव से मेरी मषु्क्त हो ।’ 
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कौष्ण्डन्द्य बोले: वैशाख के शकु्लपक्ष में ‘मोहहनी’ नाम से प्रलसि एकार्शी का व्रत करो 
। ‘मोहहनी’ को उपवास करन ेपर प्राणणयों के अनेक जन्द्मों के ककये हुए मेर पवदत जैसे 

महापाप भी नठट हो जाते हैं |’ 

वलशठिजी कहते है: श्रीरामचन्द्रजी ! मनुन का यह वचन सनुकर िठृटबुवि का धचत्त 

प्रसन्द्न हो गया । उसने कौष्ण्डन्द्य के उपरे्श से ववधिपूवदक ‘मोहहनी एकार्शी’ का व्रत 

ककया । 

नपृशे्रठि ! इस व्रत के करन ेसे वह ननठपाप हो गया और हर्र्वय रे्ह िारण कर गरड़ 

पर आरढ़ हो सब प्रकार के उपरवों से रहहत श्रीववठणुिाम को चला गया । 

इस प्रकार यह ‘मोहहनी’ का व्रत बहुत उत्तम है । इसके पढ़न ेऔर सनुने से सहस्र 

गौर्ान का फल लमलता है ।’ 
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