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Chapter- 22 

इतना कहकर भगवान अन्तर्ध्ाान हो गए तब देवननधि कहन ेलगे हे महर्षा! जैसे 

गंगाजी में स्नान करन ेसे मनषु्् पर्वत्र हो जाता है वैसे ही भगवान की इस कथा को 
सनुकर मैं पर्वत्र हो ग्ा। कृपा करके उस स्तोत्र को कहहए जजससे उस ब्राह्मण ने 

भगवान को प्रसन्न कक्ा। लोमशजी कहते हैं कक उस स्तोत्र को पहले गरुड़जी ने पढा 
उनसे मैंन ेसनुा। हे र्वप्र! ्ह स्तोत्र अर्ध्ात्म र्वद््ा का सार, पापों का नाश करन ेवाला 
है। वासदेुव, सवाव््ापी, चक्रिारी, सज्जनों के र्प्र् जगत के स्वामी श्री कृष्ण को 
नमस्कार है। जब स्तनुत करन ेवाला र्वचार करे कक सभी जगत र्वष्णुम् है तो 
ककसकी स्तनुत की जाए। 

जजस भगवान के शवांस वेद हैं किर कौन सी स्तनुत उनकी प्रसन्नता के ललए की जा 
सकती है। जजसको वेद नहीं जान सकते, न वाणी न मन जान सकता है उसकी स्तनुत 

में अज्ञानी क््ा कर सकता है। सारा चर-अचर ससंार जजसकी मा्ा से चक्र की तरह घमू 

रहा है। इसी से हे प्रभ!ु आप चक्रिारी कहलाते हो। ब्रह्मा, र्वष्णु आप ही हो, सारे ससंार 

को उत्पन्न करन ेवाले ब्रह्मा को भी आप उत्पन्न करने वाले हो, जब जीव शरीर को 
िारण करता है तब उसमें ज्ञान उत्पन्न होता है। तमु सब सखुों के दाता हो इसमें कोई 

सदेंह नही ं है। आपसे सम्पूणा सखुों को देन ेवाली बुर्ि उत्पन्न होती है। आप ही पााँच 

कमेजन्ि्, पंचमहाभतू तथा मन के र्वर्वि भाव हो। ब्रह्मा, र्वष्णु, रुि की कल्पना से 

आप ससंार की कल्पना इसी प्रकार करत ेहो जैसे र्पता पुत्री की। 

कर्व्ों में जो रूप शोभा देता है उन ननगुाण र्वष्णु भगवान को मैं नमस्कार करता हूाँ। 

जजसमें ज्ञान रखन ेसे श्रनुत्ों में कहे हुए कमों को लोग करत ेहैं, उस परम ब्रह्म को मैं 
नमस्कार करता हूाँ। मैं उस सत रूप हरर को, जजसको ्ोगी लोग सब प्राणण्ों में 
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आत्मरूप में देखते हैं, उपासना करत ेहैं, जजसको अद्वैत कहत े हुए गात ेहैं और ्ज्ञ 

करत ेहैं उस मािव भगवान को मैं नमस्कार करता हूाँ। मनषु््ों को मा्ा तथा मोह में 
पैदा हुए र्वधचत्र आभास, अहंकार तथा ममता को जानकर खो देत ेहैं उन भगवान को मैं 
नमस्कार करता हूाँ। 

ससंार में मनषु््ों के मोह रूपी वा् ुसे सदा भभकन ेवाली ज्वाला आपके चरण-कमल 

की छा्ा पहंुचने से नहीं जलाती, जजसके स्मरण मात्र से मोह अज्ञान, रोग, दखु दरू हो 
जाते हैं उस अनतं रूप को नमस्कार करता हूाँ। जजसमें लमल जान ेपर और ककसी दसूरे 

की इच्छा नही ंरहती, जजसको जानकर अद्वैतवादी आत्मा को देखते हैं, ्हद र्वष्णु 

शब्द का अथा और उसके र्वष् का ज्ञान एक ही होता तो इस सत्् से हे मािव! इस 

ससंार की मा्ा में िंसकर तेरे ही र्ध्ान में रत रहता। 

्हद वेदांत दशान में भगवान सारे ससंार में व््ाप्त हैं तो इसी सत्् से भगवान में भरी 
ननर्वाघ्न भजक्त हो जो बीज नही ंहै तो भी बबना बीज के स्व् ंर्वद््मान है सो वह र्वष्णु 

भगवान रूपी रंग से हमारे बीज के टुकड़-ेटुकड़ ेको जो सजृष्ट, जस्थनत तथा ल् के ललए 

ब्रह्मा, र्वष्णु, महेश तीन रूप िारण करत ेहैं और का्ा में सत, रज और तम इन तीनों 
गुणों में र्वद््मान हैं वह भगवान मझु पर प्रसन्न हों, जो प्राणण्ों के हृद् रूपी महंदर 

में ननमाल देव वास करत ेहैं वह भगवान मझु पर प्रसन्न हों। जो अर्वद््ापूणा ससंार का 
त््ाग करता है, जगन्म् आप हो, आपका बना्ा हुआ र्वशव आनदं करता है, आपके 

त््ाग करन ेपर अपर्वत्र हो जाता है उसका साथ करने पर भी तमु बबना साथ के बन े

रहते हो, र्वकाररहहत जजनके चावााक पंचभतू ्ोग से पैदा हुआ चतैन्् मानते हुए 

उपासना करते हैं। 

जैन लोग आपको शरीर का पररणाम मानते हैं और सांख््वादी तमु्हीं को प्रकृनत से परे 

पुरुष मानकर र्ध्ान करत ेहैं। जन्म इत््ाहद से रहहत, चतैन्् रूप सदा आनदं स्वरूप 

उपननषद जजसकी महहमा गाते हैं। आकाशाहद पंच महाभतू देह, मन, बुर्ि इजन्ि्ााँ सब 
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कुछ तमु्ही ंहो, तमुसे अलग और कुछ नहीं। तमु ही सब प्राणण्ों को उत्पन्न करन ेवाले 

हो और मझुको शरण देन ेवाले हो। तमु अजनन, रर्व, इंि, होम, मतं्र, कक्र्ा तथा िल सब 

तमु्हीं हो, कमा के िल देन ेवाले वैकंुठ में तमु्हारे लसवा् कोई नही ंहै। मैं तमु्हारी शरण 

में हूाँ। सब प्राणण्ों के हेत ुतथा उनको शरण देन ेवाले तमु ही हो। जैसे ्वुा पुरुष की 
्वुती में और ्वुती की ्वुा में प्रीनत होती है वैसी मेरी प्रीनत तमु में हो। 

जो पापी भी आपको प्रणाम करता है उसको ्मदतू ऐसे नही ंदेखते हैं जैसे उल्लू सू् ा 
को। प्रत््ेक पाप मनषु्् को उस सम् तक ही सखु देत ेहैं जब तक वह आपके चरण-

कमलों का सहारा नहीं लेता। जजसको गुण, जानत तथा िमा को स्पशा नहीं कर सकते 
तथा गनत्ााँ भी स्पशा नहीं करती, जो इजन्ि्ों के वशीभतू नहीं है, जजनका बड़े-बड़े मनुन 

लोग साक्षात नहीं कर सकते, उन भगवान को मैं नमस्कार करता हूाँ। जजतने ज्ञान रूपी 
सुदंर गुण हैं, जजन्होंने सखु स्वरूप मोक्ष रूपी लक्ष्मी का आललगंन कक्ा, जजन्होंने 
आत्मस्वरूप सखु भोगा है और जजन्होंने र्ध्ान रूप से मतृ्् ुको वश में कर लल्ा है, ऐसे 

मनुन्ों से सेर्वत भगवान को नमस्कार है। 

जो जन्माहद से अलग हैं, जजनको काम, क्रोि आहद दोष दखु नहीं देत ेउन वासदेुव 

भगवान को मैं नमस्कार करता हूाँ। जजनके ज्ञान की गनत से अर्वद््ा रूपी मल शिु हो 
जाता है, जजनके ज्ञानरूपी शस्त्र से ससंार रूपी शत्रु का नाश हो जाता है, उन दखुों के नाश 

करन ेवाले को मैं नमस्कार करता हूाँ। जजस प्रकार सब स्थावर जंगम ससंार को उत्पन्न 

करत ेहैं, इसी सत्् से भगवान मझुको दशान दें। 

इस प्रकार उसकी सच्ची भजक्त देखकर भगवान ने प्रसन्न होकर उस ब्राह्मण को दशान 

हदए और ब्राह्मण की स्तनुत से प्रसन्न होकर तथा उसको वरदान देकर भगवान 

अंतर्ध्ाान हो गए और वह ब्राह्मण कृतकृत्् होकर भगवान में लीन हो ग्ा और लशष््ों 
के साथ स्तोत्र पढता हुआ तपोवन में रहने लगा। जो कोई स्तोत्र को पढता अथवा सनुता 
है उसकी बुर्ि पाप में नही ंलगती और न ही बुरा िल देखता है। इसके कीतान से मनषु््ों 
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की बुर्ि, मन तथा इजन्ि्ााँ स्वस्थ होती हैं। जो भजक्तपूवाक इसके अथा को र्वचार कर 

इसका जप करता है वह वैष्णव पद को प्राप्त होता है। 

इसके सदैव पढन ेसे मनवांनछत का्ा लसि हो जात ेहैं। मनषु्् सपुुत्र पाता है तथा िन, 

पराक्रम और धचरा् ुप्राप्त करता है। इसके पाठ से बुर्ि, िन, ्श, कीजत्ता, ज्ञान तथा 
िमा बढत ेहैं। दषु्ट ग्रहों की शांनत होती है। ्ह व््ाधि्ों व अननष्टों को दरू करता है, 

दगुानत से तारता है। इसके पढन ेसे लसहं, व््ाघ्र, चोर, भतू, देव, र्पशाच और राक्षस का 
भ् नहीं रहता। जो भगवान का पजून करके इस स्तोत्र को पढता है, वह पापों से ऐसे ही 
अलग रहता है जैसे जल पंक से कमल। 

जो इस स्तोत्र को एक काल, दो काल ्ा तीन काल पढता है वह अक्ष् िल प्राप्त करता 
है। जो मनषु्् प्रात:काल इस स्तोत्र का पाठ करता है वह इस लोक और परलोक में अक्ष् 

सखु पाता है। 

वेदद््नुत का बना्ा हुआ ्ह स्तोत्र भगवान को अत््तं र्प्र् है और भगवान के दशान 

करान ेवाला है। “्ोग सागर” नाम का ्ह स्तोत्र परम पर्वत्र है। जो कोई भजक्त पूवाक 

इसको पढता है वह र्वष्णु लोक को जाता है। अब र्पशाच मोक्ष की कथा कहते हैं। 
 

॥ ॥ 
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