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Chapter- 08 

यमदतू कहन ेलगा कक तमुने बड़ी सुुंदर वाताा पूछी है। यद्यपप मैं पराध़ीन हूूँ किर भ़ी 
तमु्हारे स्नेहवश अपऩी बुपि के अनसुार बतलाता हूूँ। जो प्राण़ी काया, वाचा और मनसा 
से कभ़ी दसूरों को दखु नह ुं देत ेवे यमलोक में नह ुं जाते। हहुंसा करने वाले, वेद, यज्ञ, 

तप और दान से भ़ी उत्तम गतत को नह ुं पाते। अहहुंसा सबसे बडा धमा, तप और दान 

ऋपियों ने बताया है। जो मनुष्य जल या पथृ्व़ी पर रहने वाले ज़ीवों को अपन ेभोजन के 

ललए मारते हैं वे कालसतू्र नामक नका  में पडत ेहैं और वहाूँ पर अपना माूँस खाते हैं और 

रक्त-प़ीप पान करत ेहैं तथा प़ीप की कीच में उनको कीड ेकाटत ेहैं। हहुंसक, जनमाुंध, 

कान-ेकुबडे, ललेू, लुंगडे, दररद्र और अुंगह न होत ेहैं। इस कारण इस लोक तथा परलोक 

में सखु की इच्छा करन ेवाले को काया, वाचा तथा मन में दसूरों का द्रोह नह ुं करना 
चाहहए। 

जो हहुंसा नह ुं करते उनको ककस़ी प्रकार का भय नह ुं होता। जजस तरह स़ीध़ी और टेढ  
दोनों प्रकार की बहन ेवाल  नहदयाूँ समदु्र में लमल जात़ी हैं वैसे ह  सब धमा अहहुंसा में 
प्रवेश कर जात ेहैं। ब्रह्मचार , गहृस्थ, वानप्रस्थ़ी तथा यतत सभ़ी अपन-ेअपन ेधमा का 
पालन करन ेऔर जजतेजनद्रय रहन ेसे ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं। जो जलाशय आहद 

बनाते हैं और सदैव पाुंचों यज्ञ करत ेहैं वे यमपुर  में नह ुं जाते। जो इुंहद्रयों के वश़ीभतू 

नह ुं हैं, वेदवाद  और तनत्य ह  अजनन अथाात हवन आहद का पूजन करत ेहैं वे स्वगा को 
जाते हैं। यिु भलूम में जो शरूव़ीर मर जात ेहैं वे सयूालोक को प्राप्त होत ेहैं। जो अनाथ, 

स्त्ऱी, शरण में आए हुए तथा ब्राह्मण की रक्षा के ललए प्राण देत ेहैं वे कभ़ी स्वगा से नह ुं 
लौटते। 
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जो मनुष्य ललेू-लुंगडे, विृ, अनाथ तथा गर बों का पालन करते हैं वह भ़ी स्वगा में जाते 
हैं। जो मनषु्य गौओुं के ललए पाऩी का आश्रय करत ेहैं तथा कुुं आ, तालाब और बावड़ी 
बनवाते हैं वे सदैव स्वगा में तनवास करत ेहैं। जैसे-जैसे ज़ीव इनमें पाऩी प़ीत ेहैं वैसे ह  
उनका धमा बढता है। जल से ह  मनषु्य के प्राण हैं इसललए जो प्याऊ आहद लागते हैं 
वह अक्षय स्वगा को प्राप्त होत ेहैं। बडे-बडे यज्ञ भ़ी वह िल नह ुं देते जो अधधक छाया 
वाले वकृ्ष मागा में लगान ेसे देत ेहैं। जो मनषु्य वकृ्ष रोपण करता है वह सदैव दाऩी और 

यज्ञ करन ेवाला होता है। जो अच्छे िल और अच्छी छाया वाले मागा के वकृ्षों को काटता 
है वह नका गाम़ी होता है। तलुस़ी का पौधा लगान ेवाला सब पापों से छूट जाता है। जजस 

घर में तलुस़ीवन है वह घर त़ीथा के समान है और उस घर में कभ़ी यमदतू नह ुं जाते। 

तलुस़ी की सगुुंध से पपतरों का धचत्त आनुंहदत हो जाता है और वे पवमान में बैठकर 

पवष्णुलोक को जाते हैं। 

नमादा नद  का दशान, गुंगा का स्नान और तलुस़ीदल का स्पशा यह सब बराबर-बराबर 

िल देन ेवाले हैं। हर एक द्वादश़ी को ब्रह्मा भ़ी तलुस़ी का पूजन करते हैं। रत्न, सोना, 
िूल तथा मोत़ी की माला के दान का इतना पुण्य नह ुं जजतना तलुस़ी की माला के दान 

का है। जो िल आम के हजार और प़ीपल के सौ वकृ्षों को लगाने से होता है वह तलुस़ी के 

एक पौधे के लगाने से होता है। पुष्कर आहद त़ीथा, गुंगा आहद नद , वासदेुव आहद देवता 
सब ह  तलुस़ी में वास करत ेहैं। जो एक बार, दो या त़ीन बार रेवा नद  से उत्पनन लशव 

मजूत्ता की पूजा करता है अथवा स्िुहटक रत्न के पत्थर से आप तनकले हुए, त़ीथा में पवात 

या वन में रख़ी हुई लशव की मजूत्ता की पूजा करता है और सदैव “ऊूँ  नम: लशवाय” मुंत्र 

का जाप करता है, यमलोक की कथा भ़ी नह ुं सनुता। प्रसुंग, शत्रतुा, अलभमान से लशव 

पूजा के समान पापों को नष्ट करन ेवाला तथा कीजत्ता देन ेवाला त़ीन लोक में और कोई 

काम नह ुं हैं। 
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जो लशवालय स्थापपत करत ेहैं वे लशवलोक में जात ेहैं। ब्रह्मा, पवष्णु तथा लशव का मुंहदर 

बनाकर मनषु्य बैकुुं ठवास़ी होता है। जो भगवान की पूजा के ललए िूलों का बाग लगाते 
हैं वे धनय हैं। जो माता-पपता, देवता और अततधथयों का सदैव पूजन करते हैं वे ब्रह्म 

लोक को प्राप्त होत ेहैं। 
 

॥ ॥ 
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