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Chapter- 05 

दत्तात्रेय जी कहते हैं कक हे राजन! एक प्राचीन इततहास कहता ह ूँ। भगृुवंश में ऋषिका 
नाम की एक ब्राह्मणी थी जो बाल्यकाल में ही षवधवा हो गई थी। वह रेवा नदी के ककनारे 

षवन्ध्याचल पववत के नीचे तपस्या करन ेलगी। वह जजतेजन्धिय, सत्यवक्ता, सशुील, 

दानशीलता तथा तप करके देह को सखुाने वाली थी। वह अजनन में आहुतत देकर 

उच्छवजृत्त द्वारा छठे काल में भोजन करती थी। वह वल्कल धारण करती थी और 

सतंोि से अपना जीवन व्यतीत करती थी। उसने रेवा और कषपल नदी के सगंम में साठ 

विव तक माघ स्नान ककया और किर वही ंपर ही मतृ्य ुको प्राप्त हो गई। 

माघ स्नान के िल से वह ददव्य चार हजार विव तक षवष्णु लोक में वास करके सुदं और 

उपसुदं दैत्यों का नाश करन ेके ललए ब्रह्मा द्वारा ततलोत्तमा नाम की अप्सरा के रूप 

में ब्रह्मलोक में उत्पन्धन हुई। वह अत्यतं रुपवती, गान षवद्या में अतत प्रवीण तथा 
मकुुट कंुडल से शोभायमान थी। उसका रूप, यौवन और सौंदयव देखकर ब्रह्मा भी चककत 

हो गये। वह ततलोत्तमा, रेवा नदी के पषवत्र जल में स्नान करके वन में बैठी थी तब सुदं 

व उपसुदं के सतैनकों ने चन्धिमा के समान उस रुपवती को देखकर अपने राजा सुदं और 

उपसुदं से उसके रुप की शोभा का वणवन ककया और कहने लगे कक कामदेव को लजजजत 

करन ेवाली ऐसी परम सुदंरी स्त्री हमने कभी नहीं देखी, आप भी चलकर देखें तब वह 

दोनों मददरा के पात्र रखकर वहाूँ पर आए जहाूँ पर वह सुदंरी बैठी हुई थी और मददरा के 

पान षवह्वल होकर काम-क्रीडा से पीडडत हुए और दोनों ही आपस में उस स्त्री-रत्न को 
प्राप्त करन ेके ललए षववादग्रस्त हुए और किर आपस में यदु्ध करत ेहुए वहीं समाप्त हो 
गए। 
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उन दोनों का मरा हुआ देखकर उनके सतैनकों ने बडा कोलाहल मचाया और तब 

ततलोत्तमा कालरात्रत्र के समान उनको पववत से गगराती हुई दसों ददशाओं को प्रकाशमान 

करती हुई आकाश में चली गई और देव कायव लसद्ध करके ब्रह्मा के सामने आई तो 
ब्रह्माजी ने प्रसन्धनता से कहा कक हे चन्धिवती मैंन ेतमुको स यव के रथ पर स्थान ददया। 

जब तक आकाश में स यव जस्थत है नाना प्रकार के भोगों को भोगो। सो हे राजन! वह 

ब्राह्मणी अब भी स यव के रथ पर माघ मास स्नान के उत्तम भोगों को भोग रही है 

इसललए श्रद्धावान पुरुिों को उत्तम गतत पान े के ललए यत्न के साथ माघ मास में 
षवगधप ववक स्नान करना चादहए। 

 
॥ ॥ 
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