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Chapter- 04 

श्री वशिष्ठजी कहने लगे कक हे राजन! अब मैं माघ के उस माहात्म्य को कहता ह ूँ जो 
काततवीयत के प छने पर दत्मतात्रेय ने कहा था। 

जजस समय साक्षात ववष्णु के रुप श्री दत्मतात्रेय सत्मय पवतत पर रहत ेथे तब महहष्मतत के 

राजा सहस्राजुतन ने उनसे प छा कक हे योगगयों में शे्रष्ठ दत्मतात्रेयजी! मैंन ेसब धमत सनेु। 

अब आप कृपा करके मझुे माघ मास का माहात्म्य कहहए। तब दत्मतात्रेय जी बोले – जो 
नारदजी से ब्रह्माजी ने कहा था वही माघ माहात्म्य मैं तमुसे कहता ह ूँ। इस कमत भ शम 

भारत में जन्म लेकर जजसन ेमाघ स्नान नहीीं ककया उसका जन्म तनष्फल गया। 

भगवान की प्रसन्नता, पापों के नाि और स्वगत की प्राजतत के शलए माघ स्नान अवश्य 

करना चाहहए। यहद यह पुष्ट व िुद्ध िरीर माघ स्नान के बबना ही रह जाए तो इसकी 
रक्षा करन ेसे क्या लाभ! जल में बुलबुले के समान, मक्खी जैसे तचु्छ जींत ुके समान 

यह िरीर माघ स्नान के बबना मरण समान है। ववष्णु भगवान की प जा न करन ेवाला 
ब्राह्मण, बबना दक्षक्षणा के श्राद्ध, ब्राह्मण रहहत क्षेत्र, आचार रहहत कुल ये सब नाि के 

बराबर हैं। 

गवत से धमत का, क्रोध से तप का, गुरुजनों की सेवा न करन ेसे स्त्री तथा ब्रह्मचारी, बबना 
जली अजनन से हवन और बबना साक्षी के मजुक्त का नाि हो जाता है। जीववका के शलए 

कहने वाली कथा, अपन ेही शलए बनाए हुए भोजन की कक्रया, ि द्र से शभक्षा लेकर ककया 
हुआ यज्ञ तथा कीं ज स का धन, यह सब नाि के कारण हैं। बबना अभ्यास और आलस्य 

वाली ववद्या, असत्मय वाणी, ववरोध करन े वाला राजा, जीववका के शलए तीथतयात्रा, 
जीववका के शलए व्रत, सींदेहयकु्त मींत्र का जप, व्यग्र गचत्मत होकर जप करना, वेद न 
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जानने वाले को दान देना, सींसार में नाजस्तक मत ग्रहण करना, श्रद्धा बबना धाशमतक 

कक्रया, यह सब व्यथत है और जजस तरह दररद्र का जीना व्यथत है उसी तरह माघ स्नान के 

बबना मनषु्य का जीना व्यथत है। ब्रह्मघाती, सोना चरुाने वाला, महदरा पीन ेवाला, गुरु-

पत्मनीगामी और इन चारों की सींगतत करने वाला माघ स्नान से पववत्र होता है। 

जल कहता है कक स योदय से पहले जो मझुसे स्नान करता है मैं उसके बडे से बडे पापों 
को नष्ट करता ह ूँ। महापातक भी स्नान करन ेसे भस्म हो जात ेहैं। माघ मास के स्नान 

का जब समय आ जाता है तो सब पाप अपन ेनाि के भय से काूँप जात ेहैं। 

जैसे मेघों से मकु्त होकर चींद्रमा प्रकाि करता है वैसे ही शे्रष्ठ मनषु्य माघ मास में स्नान 

करके प्रकािमान होत ेहैं। काया, वाचा, मनसा से ककए हुए छोटे या बडे, नए या पुराने 

सभी पाप स्नान से नष्ट हो जाते हैं। आलस्य में बबना जान ेजो पाप ककए हों वह भी नाि 

को प्रातत होते हैं। जजस तरह जन्म-जन्माींतर के अभ्यास से आध्याजत्ममक ज्ञान की 
प्राजतत होती है उसी तरह जन्मान्तर अभ्यास से ही माघ स्नान में मनषु्य की रुगच होती 
है। यह अपववत्रों को पववत्र करन ेवाला बडा तप और सींसार रूपी कीचड को धोन ेकी पववत्र 

वस्त ुहै। 

हे राजन! जो मनवाींतछत फल देन ेवाला माघ स्नान नही करत ेवह स यत, चींद्र के समान 

भोगों को कैसे भोग सकते हैं! 
 

॥ ॥ 
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