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Chapter- 03 

तब राजा दिलीप कहने लगे कक महाराज यह पर्वत ककतना ऊँचा और ककतना लबंा-चौडा 
है? तब र्शिष्ठ जी कहन ेलगे कक छत्तीस योजन (एक योजन चार कोस का होता है) 

ऊँचा ऊपर चोटी में िस योजन चौडा और नीचे सोलह योजन चौडा है। जो हरर, चिंन, 

आम, मिार, िेर्िार और अजजवन के र्कृ्षों से सजिोशित है। िजशिवक्ष से िजखी होकर इस पर्वत 

को फल और फूलों से पररपूर्व िेखकर िगृज र्ही ंरहने लगे और यहाँ पर कंिराओ,ं र्नों 
और उपर्नों में बहजत दिनों तक तप करत ेरहे। 

इस प्रकार जब िगृज ऋषि र्हाँ पर अपने आश्रम पर रह रहे थे तो एक षर्द्याधर अपनी 
पत्नी सदहत उतरा। रे् अत्यतं िजखी थे। उन्होंन ेिगृज ऋषि को प्रर्ाम ककया और ऋषि ने 

बडे मीठे स्र्र में उनसे कहा कक हे षर्द्याधर! तजम बड ेिजखी दिखाई िेत ेहो इसका क्या 
कारर् है? तब षर्द्याधर कहन ेलगा कक महाराज पजण्य के फल को पाकर, स्र्गव पाकर 

तथा िेर्तजल्य िरीर पाकर िी मेरा मजख व्याघ्र जैसा है। मेरे िजख और अिांतत का यही 
एक कारर् है। न जाने ककस पाप का फल है। मेरे चचत्त की व्याकज लता का िसूरा कारर् 

िी सजतनए। 

मेरी पत्नी अतत रुपर्ती, मीठा र्चन बोलने र्ाली, नाचने और गाने की कला में अतत 

प्रर्ीर्, िजद्ध चचत्त र्ाली, सातों सजरों र्ाली, र्ीर्ा बजाने र्ाली जजसन ेअपन ेकंठ से गाकर 

नारिजी को प्रसन्न ककया। नाना स्र्रों के नाि से र्ीर्ा बजाकर कज बेर को प्रसन्न ककया। 
अनेक प्रकार के नाच ताल से शिर्जी महाराज िी अतत प्रसन्न और रोमांचचत हजए। िील, 

उिारता, रूप तथा यौर्न में स्र्गव की कोई अप्सरा िी इस जैसी नहीं है। कहा ंऐसी 
चदं्रमजखी स्री और कहा ंमैं व्याघ्र मजख र्ाला, यही चचतंा सिैर् मेरे हृिय को जलाती है। 
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षर्द्याधर के ऐसे र्चन सजनकर तीनों लोकों की ितू, िषर्ष्य और र्तवमान की बात 

जानने र्ाले तथा दिव्य दृजष्ट र्ाले ऋषि कहने लगे कक हे षर्द्याधर कमव के षर्चचर फलों 
को प्राप्त होकर ज्ञानी पजरुि िी मोह को प्राप्त हो जाते हैं। मक्खी के पैर जजतना षर्ि िी 
प्रार् लेन ेर्ाला हो जाता है। छोटे-छोटे पापों का फल िी अत्यतं िजखिायी हो जाता है। 

तजमने माघ मास की एकाििी का व्रत करके द्र्ाििी न आन ेतक िरीर में तेल लगाया 
इसी पाप कमव से व्याघ्र हजए। एकाििी के दिन उपर्ास करके द्र्ाििी को तेल लगाने से 

राजा पजरुरर्ा ने िी कज रुप िरीर पाया था तब र्ह अपने कज रुप िरीर को िेखकर िजखी 
होकर दहमालय पर्वत पर िेर् सरोर्र के ककनारे पर गया। 

प्रीततपूर्वक िजद्ध स्नान कर कज िा के आसन पर बैठकर िगर्ान कमल नेर, िखं, चक्र, 

गिा, पद्म के धारर् करन ेर्ाले पीताम्बर पहन,े र्न माला धारर् ककए हजए षर्ष्र्ज का 
चचतंन करत ेराजा पजरुरर्ा ने तीन मास तक तनराहार रहकर िगर्ान का चचतंन ककया। 

इस प्रकार सात जन्मों में प्रसन्न होन ेर्ाले िगर्ान, राजा के तीन महीन ेके तप से ही 
अतत प्रसन्न हो गए और माघ की िजक्ल पक्ष की एकाििी को प्रसन्न होकर िगर्ान ने 

अपन ेिखं के जल से राजा को पषर्र ककया। िगर्ान ने उसके तेल लगाने की बात याि 

दिलाकर सजिंर िेर्ताओं का सा रूप दिया जजसको िेखकर उर्विी िी उसको चाहने लगी 
और राजा कृतकृत्य होकर अपनी पजरी को चला गया। 

िगृज ऋषि कहन ेलगे कक हे षर्द्याधर! इसशलए तजम क्यों िजखी होते हो यदि तजम अपना 
यह राक्षसी रूप छोडना चाहते हो तो मेरा कहना मानकर जल्िी ही पापों को नष्ट करन े

र्ाली हेमकूट निी में माघ में स्नान करो जहा ँपर ऋषि शसद्ध िेर्ता तनर्ास करते हैं। 
अब मैं इसकी षर्चध बतलाता हँू। तजम्हारे िाग्य से माघ मास आज से पाँचर्ें दिन ही आन े

र्ाला है। पौि िजक्ल एकाििी से इस व्रत को आरंि करो। िशूम पर सोना, जजतेंदद्रय 

रहकर दिन में तीन समय स्नान करके महीना िर तनराहार रहो। सब िोगों को त्यागकर 

तीनों समय िगर्ान षर्ष्र्ज का पूजन करो जब तजम द्र्ाििी को शिर्जी स्तोर और मरंों 
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से पूजन करोगे तो तजम्हारा मजख िेखकर सिी चककत हो जाएंगे और तजम अपनी पत्नी 
के साथ सजखपूर्वक क्रीडा करोगे। 

माघ मास के प्रिार् को जानकर सिा माघ में स्नान करो। पाप िररद्रता से बचन ेके शलए 

मनजष्य को सिा यत्न से माघ मास का स्नान करना चादहए। स्नान करने र्ाला इस लोक 

तथा परलोक में सिा सजख पाता है। र्शिष्ठ जी कहत ेहैं कक हे दिलीप! िगृजजी के यह 

र्चन सजनकर र्ह षर्द्याधर अपनी स्री सदहत उसी स्थान पर पर्वत के झरन ेमें माघ 

का स्नान करता रहा और उसके प्रिार् से उसका मजख िेर् सदृि हो गया और र्ह 

मणर्ग्रीर् पर्वत पर आनिं से रहन ेलगे। िगृजजी िी तनयम की समाजप्त पर शिष्यों 
सदहत इर्ा निी के तट पर आ गए। 

 
॥ ॥ 
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