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Shravan Maas Krishna Paksha (Kamika Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

कामिका एकादशी िहात्म्य एव ंकथा : 

कंुतीपुत्र धिमराज यधुधष्ठिर कहने लगे कक हे भगवन, आषाढ़ शकु्ल देवशयनी एकादशी 
तथा चातिुामस्य िाहात्म्य िैंन ेभली प्रकार से सनुा। अब कृपा करके श्रावण कृठण 

एकादशी का क्या नाि है, सो बताइए। 

श्रीकृठण भगवान कहन ेलगे कक हे यधुधष्ठिर! इस एकादशी की कथा एक सिय स्वय ं

ब्रह्िाजी ने देवर्षम नारद से कही थी, वही िैं तिुसे कहता ह ूँ। नारदजी ने ब्रह्िाजी से 

प छा था कक हे र्पतािह! श्रावण िास के कृठण पक्ष की एकादशी की कथा सनुने की 
िेरी इच्छा है, उसका क्या नाि है? क्या र्वधध है और उसका िाहात्म्य क्या है, सो 
कृपा करके कहहए। 

नारदजी के ये वचन सनुकर ब्रह्िाजी ने कहा- हे नारद! लोकों के हहत के मलए तिुने 

बहुत सुदंर प्रश्न ककया है। श्रावण िास की कृठण एकादशी का नाि कामिका है। उसके 

सनुने िात्र से वाजपेय यज्ञ का फल मिलता है। इस हदन शखं, चक्र, गदाधारी र्वठणु 
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भगवान का प जन होता है, ष्जनके नाि श्रीधर, हरर, र्वठणु, िाधव, िधसु दन हैं। 
उनकी प जा करन ेसे जो फल मिलता है सो सनुो। 

जो फल गंगा, काशी, नमैिषारण्य और पुठकर स्नान से मिलता है, वह र्वठणु भगवान 

के प जन से मिलता है। जो फल स यम व चदं्र ग्रहण पर कुरुके्षत्र और काशी िें स्नान 

करन ेसे, सिदु्र, वन सहहत पथृ्वी दान करन ेसे, मसहं रामश के बहृस्पतत िें गोदावरी 
और गंडकी नदी िें स्नान से भी प्राप्त नहीं होता वह भगवान र्वठणु के प जन से 

मिलता है। 

जो िनठुय श्रावण िें भगवान का प जन करत ेहैं, उनसे देवता, गंधवम और स यम आहद 

सब प ष्जत हो जाते हैं। अत: पापों से डरन ेवाले िनुठयों को कामिका एकादशी का व्रत 

और र्वठणु भगवान का प जन अवश्यिेव करना चाहहए। पापरूपी कीचड़ िें फूँ से हुए 

और ससंाररूपी सिदु्र िें ड बे िनठुयों के मलए इस एकादशी का व्रत और भगवान र्वठणु 

का प जन अत्मयतं आवश्यक है। इससे बढ़कर पापों के नाशों का कोई उपाय नहीं है। 

हे नारद! स्वय ंभगवान ने यही कहा है कक कामिका व्रत से जीव कुयोतन को प्राप्त नहीं 
होता। जो िनठुय इस एकादशी के हदन भष्क्तप वमक तलुसी दल भगवान र्वठणु को 
अपमण करत ेहैं, वे इस ससंार के सिस्त पापों से द र रहत ेहैं। र्वठणु भगवान रत्मन, 

िोती, िणण तथा आभ षण आहद से इतने प्रसन्न नहीं होत ेष्जतने तलुसी दल से। 

तलुसी दल प जन का फल चार भार चाूँदी और एक भार स्वणम के दान के बराबर होता 
है। हे नारद! िैं स्वयं भगवान की अततर्प्रय तलुसी को सदैव निस्कार करता ह ूँ। 
तलुसी के पौधे को सींचने से िनठुय की सब यातनाएूँ नठट हो जाती हैं। दशमन िात्र से 

सब पाप नठट हो जाते हैं और स्पशम से िनठुय पर्वत्र हो जाता है। 

कामिका एकादशी की रात्रत्र को दीपदान तथा जागरण के फल का िाहात्म्य धचत्रगुप्त 

भी नहीं कह सकते। जो इस एकादशी की रात्रत्र को भगवान के िहंदर िें दीपक जलात े
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हैं उनके र्पतर स्वगमलोक िें अितृपान करत ेहैं तथा जो घी या तेल का दीपक जलाते 
हैं, वे सौ करोड़ दीपकों से प्रकामशत होकर स यम लोक को जाते हैं। 

ब्रह्िाजी कहते हैं कक हे नारद! ब्रह्िहत्मया तथा भ्र ण हत्मया आहद पापों को नठट करन े

वाली इस कामिका एकादशी का व्रत िनठुय को यत्मन के साथ करना चाहहए। कामिका 
एकादशी के व्रत का िहात्म्य श्रद्धा से सनुने और पढ़न ेवाला िनठुय सभी पापों से 

िकु्त होकर र्वठणु लोक को जाता है। 
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