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Magh Maas Shukla Paksha Jaya Ekadashi  
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

धर्मराज यधुधष्ठिर बोले हे भगवन ! आपन ेर्ाघ के कृठण पक्ष की षटतिला एकादशी 
का अत्यिं सुदंर वणमन ककया है। आप स्वेदज, अंडज, उतिज और जरायजु चारों प्रकार 
के जीवों के उत्पन्न, पालन िथा नाश करन ेवाले हैं। अब आप कृपा करके र्ाघ शकु्ला 
एकादशी का वणमन कीष्जए। इसका क्या नार् है इसके व्रि की क्या ववधध है और इसर्ें 
कौन से देविा का पूजन ककया जािा है ? 

श्री कृठण कहने लगे कक हे राजन ! इस एकादशी का नार् जया एकादशी है। इसका 
व्रि करन ेसे र्नठुय ब्रहर्हत्यादद पापों से छूट कर र्ोक्ष को प्राप्ि होिा है िथा इसके 

प्रभाव से भिू, वपशाच आदद योतनयों से र्कु्ि हो जािा है। इस व्रि को ववधधपूवमक 

करना चादहए। अब र्ैं िरु्से पदर् पुराण र्ें वर्णमि इसकी र्दहर्ा की एक कथा कहिा 
हंू। 

देवराज इंद्र स्वगम र्ें राज करि ेथे और अन्य सब देवगण सखुपूवमक स्वगम र्ें रहिे थे। 
एक सर्य इंद्र अपनी इच्छा अनसुार नदंनवन र्ें अप्सराओं के साथ ववहार कर रहे थे 

और गंधवम गान कर रहे थे। उन गधंवों र्ें प्रससद्ध पुठपदंि िथा उसकी कन्या पुठपविी 
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और धचत्रसेन िथा उसकी स्त्री र्ासलनी भी थे। र्ासलनी का पुत्र पुठपवान और उसका 
पुत्र र्ाल्यवान भी उपष्स्थि थे। पुठपविी गंधवम कन्या र्ाल्यवान को देखकर उस पर 
र्ोदहि हो गई और र्ाल्यवान पर कार् - बाण चलान ेलगी। उसने अपन ेरूप, लावण्य 

और हाव-भाव से र्ाल्यवान को अपने वश र्ें कर सलया। हे राजन ! वह पुठपविी 
अत्यिं सुदंर थी। अब वह इंद्र को प्रसन्न करन ेके सलए गान करन ेलगे परंि ुपरस्पर 
र्ोदहि हो जाने के कारण उनका धचत्ि भ्रसर्ि हो गया था। इनके िीक प्रकार न गान े

िथा िाल स्वर िीक न होने से इंद्र इनके पे्रर् को सर्झ गया और उसने इसर्ें अपना 
अपर्ान सर्झकर उनको शाप दे ददया। 

उसने कहा कक र्खूों िरु्ने रे्री आज्ञा का उल्लघंन ककया है इससलए िमु्हें धधक्कार 
है। अब िरु् दोनों स्त्री पुरुष के रूप र्ें र्तृ्युलोक र्ें जाकर वपशाच रूप धारण करो 
और अपन ेकर्म का फल भोगो। 

इंद्र का ऐसा शाप सनुकर वह अत्यिं दखुी हुए और दहर्ालय पवमि पर दुुःखपूवमक 

अपना जीवन व्यिीि करन ेलगे। उन्हें गंध, रस िथा स्पशम आदद का कुछ भी ज्ञान 

नहीं था। वहां उनको र्हान दुुःख सर्ल रहे थे। उन्हें एक क्षण के सलए भी तनद्रा नहीं 
आिी थी। उस जगह अत्यिं शीि था इससे उनके रोर्ांच खड ेरहि ेऔर दांि र्ारे शीि 

के बजि ेरहिे। 

एक ददन उसने अपनी स्त्री से कहा कक वपछले जन्र् र्ें हर्ने ऐसे कौन से पाप ककए 

थे, ष्जससे हर्को यह दुुःखदाई वपशाच योतन प्राप्ि हुई। इस वपशाच योतन से िो नकम  
के दखु सहना ही उत्िर् है। अिुः हर्ें अब ककसी प्रकार का पाप नहीं करना चादहए। 

इस प्रकार ववचार करि ेहुए वह अपन ेददन व्यिीि कर रहे थे। दैवयोग से िभी र्ाघ 

र्ास र्ें शकु्ल पक्ष की जया नार्क एकादशी आई। उस ददन उन्होंन ेकुछ भी भोजन 

नहीं ककया और ना कोई पाप कर्म ही ककया। केवल फल - फूल खाकर ही ददन व्यिीि 
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ककया और साय ंसर्य र्हान दुुःख से पीपल के वकृ्ष के नीचे बैि गए। उस सर्य सयूम 
भगवान अस्ि हो रहे थे। उस राि को अत्यिं िंड थी। इस कारण वे दोनों शीि के र्ारे 

अति दरु्खि होकर र्िृक के सर्ान आपस र्ें धचपके हुए पड ेरहे। उस रात्रत्र उनको 
तनद्रा भी नहीं आई। 

हे राजन ! जया एकादशी के उपवास और रात्रत्र के जागरण से दसूरे ददन प्रभाि होि े

ही उनकी वपशाच योतन छूट गई। अत्यिं सुदंर गंधवम और अप्सरा की देह धारण कर 
सुदंर वस्त्र आभषूणों से अलकृंि होकर उन्होंन ेस्वगम लोक को प्रस्थान ककया। उस 

सर्य आकाश र्ें देविा िथा गंधवम उनकी स्ितुि करि ेहुए पुठप वषाम करन ेलगे। स्वगम 
लोक र्ें जाकर इन दोनों ने देवराज इंद्र को प्रणार् ककया। 

इंद्र इनको पहले रूप र्ें देखकर अत्यिं आश्चयमचककि हुआ और पूछने लगा कक िरु्ने 

अपनी वपशाच योतन से ककस प्रकार छुटकारा पाया, सो सब बिलाओ। 

र्ाल्यवान बोले की हे देवेंद्र ! भगवान ववठणु की कृपा और जया एकादशी के व्रि के 

प्रभाव से ही हर्ारी वपशाच योतन छूट गई है! 

िब इंद्र बोले कक हे र्ाल्यवान ! भगवान की कृपा और एकादशी के व्रि करने से न 

केवल िमु्हारी वपशाच योतन छूट गई वरन ्हर् लोगों के भी वंदनीय हो गए क्योंकक 

ववठणु और सशव के भक्ि हर् लोगों के वंदनीय हैं! अिुः आप धन्य हैं! अब आप 

पुठपविी के साथ जाकर ववहार करो। 

श्रीकृठण कहने लगे कक हे राजा यधुधष्ठिर ! इस जया एकादशी के व्रि से बुरी योतन 

छूट जािी है। ष्जस र्नुठय ने इस एकादशी का व्रि ककया है उसने र्ानों सब यज्ञ, 

जप, दान आदद कर सलए। जो र्नठुय जया एकादशी का व्रि करिे हैं वे अवश्य ही 
हजार वषम िक स्वगम र्ें वास करिे हैं। 
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