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Ashwin Maas Krishna Paksha (Indira Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

धर्मराज यधुधष्ठिर कहन ेलगे कक हे भगवान! आष्ववन कृठण एकादशी का क्या नार् 

है? इसकी ववधध तथा फल क्या है? सो कृपा करके कहहए। भगवान श्रीकृठण कहने 
लगे कक इस एकादशी का नार् इंहदरा एकादशी है। यह एकादशी पापों को नठट करन े

वाली तथा वपतरों को अधोगतत से र्षु्क्त देन ेवाली होती है। हे राजन! ध्यानपूवमक 

इसकी कथा सनुो। इसके सनुने र्ात्र से ही वायपेय यज्ञ का फल मर्लता है।  

प्राचीनकाल र्ें सतयगु के सर्य र्ें र्हहठर्तत नार् की एक नगरी र्ें इंद्रसेन नार् का 
एक प्रतापी राजा धर्मपूवमक अपनी प्रजा का पालन करत े हुए शासन करता था। वह 

राजा पुत्र, पौत्र और धन आहद से सपंन्न और ववठणु का परर् भक्त था। एक हदन जब 

राजा सखुपूवमक अपनी सभा र्ें बैिा था तो आकाश र्ागम से र्हवषम नारद उतरकर 
उसकी सभा र्ें आए। राजा उन्हें देखते ही हाथ जोड़कर खड़ा हो गया और ववधधपूवमक 

आसन व अर्घयम हदया। 
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सखु से बैिकर र्तुन ने राजा से पूछा कक हे राजन! आपके सातों अंग कुशलपूवमक तो 
हैं? तमु्हारी बुवि धर्म र्ें और तमु्हारा र्न ववठणु भष्क्त र्ें तो रहता है? देववषम नारद 

की ऐसी बातें सनुकर राजा ने कहा- हे र्हवषम! आपकी कृपा से रे्रे राज्य र्ें सब कुशल 

है तथा रे्रे यहााँ यज्ञ कर्ामहद सकृुत हो रहे हैं। आप कृपा करके अपन ेआगर्न का 
कारण कहहए। तब ऋवष कहन ेलगे कक हे राजन! आप आवचयम देन ेवाले रे्रे वचनों 
को सनुो। 

र्ैं एक सर्य ब्रह्र्लोक से यर्लोक को गया, वहााँ श्रिापूवमक यर्राज से पूष्जत होकर 

र्ैंने धर्मशील और सत्यवान धर्मराज की प्रशसंा की। उसी यर्राज की सभा र्ें र्हान 

ज्ञानी और धर्ामत्र्ा तमु्हारे वपता को एकादशी का व्रत भगं होने के कारण देखा। 
उन्होंन ेसदेंशा हदया सो र्ैं तमु्हें कहता हूाँ। उन्होंन ेकहा कक पूवम जन्र् र्ें कोई ववर्घन 

हो जान ेके कारण र्ैं यर्राज के तनकट रह रहा हूाँ, सो हे पुत्र यहद तुर् आष्ववन कृठणा 
इंहदरा एकादशी का व्रत रे्रे तनमर्त्त करो तो र्झुे स्वगम की प्राष्तत हो सकती है। 

इतना सनुकर राजा कहने लगा कक हे र्हवषम आप इस व्रत की ववधध र्झुसे कहहए। 
नारदजी कहन े लगे- आष्ववन र्ाह की कृठण पक्ष की दशर्ी के हदन प्रात:काल 

श्रिापूवमक स्नानाहद से तनवतृ्त होकर पुन: दोपहर को नदी आहद र्ें जाकर स्नान करें। 
कफर श्रिापूवम वपतरों का श्राि करें और एक बार भोजन करें। प्रात:काल होने पर 
एकादशी के हदन दातनू आहद करके स्नान करें, कफर व्रत के तनयर्ों को भष्क्तपूवमक 

ग्रहण करता हुआ प्रततज्ञा करें कक ‘र्ैं आज सपंूणम भोगों को त्याग कर तनराहार 
एकादशी का व्रत कराँ गा। 

हे अच्यतु! हे पुंडरीकाक्ष! र्ैं आपकी शरण हूाँ, आप रे्री रक्षा कीष्जए, इस प्रकार 
तनयर्पूवमक शामलग्रार् की र्तूत म के आगे ववधधपूवमक श्राि करके योग्य ब्राह्र्णों को 
फलाहार का भोजन कराएाँ और दक्षक्षणा दें। वपतरों के श्राि से जो बच जाए उसको 
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सूाँघकर गौ को दें तथा धपू, दीप, गंध, पुठप, नवेैद्य आहद सब सार्ग्री से ऋवषकेश 

भगवान का पूजन करें। 

रात र्ें भगवान के तनकट जागरण करें। इसके पवचात द्वादशी के हदन प्रात:काल 

होन ेपर भगवान का पूजन करके ब्राह्र्णों को भोजन कराएाँ। भाई-बंधओुं, स्त्री और 

पुत्र सहहत आप भी र्ौन होकर भोजन करें। नारदजी कहन ेलगे कक हे राजन! इस 

ववधध से यहद तरु् आलस्य रहहत होकर इस एकादशी का व्रत करोगे तो तमु्हारे वपता 
अववय ही स्वगमलोक को जाएाँगे। इतना कहकर नारदजी अंतध्यामन हो गए। 

नारदजी के कथनानसुार राजा द्वारा अपन ेबााँधवों तथा दासों सहहत व्रत करन ेसे 

आकाश से पुठपवषाम हुई और उस राजा का वपता गरुड़ पर चढ़कर ववठणुलोक को गया। 
राजा इंद्रसेन भी एकादशी के व्रत के प्रभाव से तनठकंटक राज्य करके अंत र्ें अपने पुत्र 

को मसहंासन पर बैिाकर स्वगमलोक को गया। 

हे यधुधष्ठिर! यह इंहदरा एकादशी के  व्रत का र्ाहात्म्य र्ैंन ेतरु्से कहा। इसके पढ़न े

और सनुने से र्नठुय सब पापों से छूट जात ेहैं और सब प्रकार के भोगों को भोगकर 
बैकंुि को प्रातत होत ेहैं। 
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