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भगवान श्रीकृष्ण ने कहा- “हे अर्जनु! तजम मेरे बड़े ही प्रिय सखा हो। हे पार्!ु अब मैं 
तजम्हें पापों का नाश करने वाली तर्ा पजण्य और मजक्तत िदान करन ेवाली िबोधिनी 
एकादशी की कर्ा सजनाता ह ूँ, श्रद्धाप वकु श्रवण करो- 

इस प्रवषय में मैं तजम्हें नारद और ब्रह्मार्ी के बीच हजए वाताुलाप को सजनाता ह ूं। एक 

समय नारदर्ी ने ब्रह्मार्ी से प छा – ‘हे प्रपता! िबोधिनी एकादशी के व्रत का तया 
फल होता है, आप कृपा करके मजझ ेयह सब प्रविानप वकु बताएूं।’ 

ब्रह्मार्ी ने कहा – ‘हे पजत्र! कार्तकु माह के शजतल पक्ष की िबोधिनी एकादशी के व्रत 

का फल एक सहस्र अश्वमेि तर्ा सौ रार्स य यज्ञ के फल के बराबर होता है।’ 

नारदर्ी ने कहा – ‘हे हहता! एक सूंध्या को भोर्न करन ेसे, रात्रत्र में भोर्न करन ेतर्ा 
प रे हदन उपवास करन ेसे तया-तया फल ममलता है। कृपा कर सप्रवस्तार समझाइए’ 

ब्रह्मार्ी ने कहा – ‘हे नारद! एक सूंध्या को भोर्न करन ेसे दो र्न्म के तर्ा प रे हदन 

उपवास करन ेसे सात र्न्म के सभी पाप नष्ट हो र्ाते हैं। क्र्स वस्तज का त्रत्रलोक में 
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ममलना दजष्कर है, वह वस्तज भी िबोधिनी एकादशी के व्रत से सहर् ही िाप्त हो र्ाती 
है। िबोधिनी एकादशी के व्रत के िभाव से बड़े-से-बड़ा पाप भी क्षण मात्र में ही नष्ट हो 
र्ाता है। प व ुर्न्म के ककए हजए अनेक बजरे कमों को िबोधिनी एकादशी का व्रत क्षण-

भर मे नष्ट कर देता है। 

र्ो मनजष्य अपन ेस्वभावानजसार िबोधिनी एकादशी का प्रविानप वकु व्रत करत ेहैं, उन्हें 
प ण ुफल िाप्त होता है। 

हे पजत्र! र्ो मनजष्य श्रद्धाप वकु इस हदन ककूं धचत मात्र पजण्य करत ेहैं, उनका वह पजण्य 

पवतु के समान अटल हो र्ाता है। 

र्ो मनजष्य अपन ेहृदय के अूंदर ही ऐसा ध्यान करते हैं कक िबोधिनी एकादशी का व्रत 

करूं गा, उनके सौ र्न्म के पाप नष्ट हो र्ाते हैं। 

र्ो मनजष्य िबोधिनी एकादशी को रात्रत्र र्ागरण करत ेहैं, उनकी बीती हजई तर्ा आने 
वाली दस पीहियाूं प्रवष्णज लोक में र्ाकर वास करती हैं और नरक में अनेक कष्टों को 
भोगत ेहजए उनके प्रपत ृप्रवष्णजलोक में र्ाकर सजख भोगते हैं। 

हे नारद! ब्रह्महत्या आहद प्रवकट पाप भी िबोधिनी एकादशी के हदन रात्रत्र को र्ागरण 

करन ेसे नष्ट हो र्ाते हैं। िबोधिनी एकादशी को रात्रत्र को र्ागरण करन ेका फल 

अश्वमेि आहद यज्ञों के फल से भी ज्यादा होता है । 

सभी तीर्ों में र्ाने तर्ा गौ, स्वण ुभ मम आहद के दान का फल िबोधिनी के रात्रत्र के 

र्ागरण के फल के बराबर होता है। 

हे पजत्र! इस सूंसार में उसी मनजष्य का र्ीवन सफल है, क्र्सने िबोधिनी एकादशी के 

व्रत द्वारा अपन ेकज ल को पप्रवत्र ककया है। सूंसार में क्र्तने भी तीर् ुहैं तर्ा क्र्तने भी 
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तीर्ों की आशा की र्ा सकती है, वह िबोधिनी एकादशी का व्रत करने वाले के घर में 
रहते हैं। 

िाणी को सभी कमों को त्यागत ेहजए भगवान श्रीहरर की िसन्नता के मलए कार्तकु 

माह की िबोधिनी एकादशी का व्रत अवश्य करना चाहहए। र्ो मनजष्य इस एकादशी 
व्रत को करता है, वह िनवान, योगी तपस्वी तर्ा इक्न्ियों को र्ीतन ेवाला होता है, 

तयोंकक एकादशी भगवान प्रवष्णज की अत्यूंत प्रिय है। इसके व्रत के िभाव से मनजष्य 

र्न्म-मरण के चक्र से मजतत हो र्ाता है। 

इस एकादशी व्रत के िभाव से कार्यक, वाधचक और मानमसक तीनों िकार के पापों 
का शमन हो र्ाता है। इस एकादशी के हदन र्ो मनजष्य भगवान प्रवष्णज की िाक्प्त के 

मलए दान, तप, होम, यज्ञ आहद करत ेहैं, उन्हें अनूंत पजण्य की िाक्प्त होती है। 

िबोधिनी एकादशी के हदन भगवान श्रीहरर का प र्न करन े के बाद, यौवन और 
वदृ्धावस्र्ा के सभी पाप नष्ट हो र्ात ेहैं। इस एकादशी की रात्रत्र को र्ागरण करन ेका 
फल, स य ुग्रहण के समय स्नान करन ेके फल से सहस्र गजना ज्यादा होता है। मनजष्य 

अपन ेर्न्म से लेकर र्ो पजण्य करता है, वह पजण्य िबोधिनी एकादशी के व्रत के पजण्य 

के सामने व्यर् ुहैं। र्ो मनजष्य िबोधिनी एकादशी का व्रत नहीूं करता, उसके सभी 
पजण्य व्यर् ुहो र्ाते हैं। 

इसमलए हे पजत्र! तजम्हें भी प्रविानप वकु भगवान प्रवष्णज का प र्न करना चाहहए। र्ो 
मनजष्य कार्तकु माह के िमपुरायण होकर अन्य व्यक्ततयों का अन्न नहीूं खात,े उन्हें 
चाूंिायण व्रत के फल की िाक्प्त होती है। 

कार्तकु माह में िभज दान आहद से उतने िसन्न नहीूं होत,े क्र्तने कक शास्त्रों की कर्ा 
सजनने से िसन्न होत ेहै। 
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कार्तकु माह में र्ो मनजष्य िभज की कर्ा को र्ोड़ा-बहजत पित ेहैं या सजनते हैं, उन्हें सो 
गायों के दान के फल की िाक्प्त होती है। 

ब्रह्मार्ी की बात सजनकर नारदर्ी बोले – ‘हे प्रपता! अब आप एकादशी के व्रत का 
प्रविान कहहए और कैसा व्रत करन ेसे ककस पजण्य की िाक्प्त होती है? कृपा कर यह भी 
समझाइए। 

नारद की बात सजन ब्रह्मार्ी बोले – ‘हे पजत्र! इस एकादशी के हदन मनजष्य को ब्रह्म 

मजह त ुमें उठ र्ाना चाहहए और स्नानाहद से र्नवतृ्त होकर व्रत का सूंकल्प करना 
चाहहए। उस समय भगवान प्रवष्णज से िार्नुा करनी चाहहए कक हे िभज! आर् मैं र्नराहार 
रह ूंगा और द सरे हदन भोर्न करूं गा, इसमलए आप मेरी रक्षा करें। 

इस िकार िार्नुा करके भगवान का प र्न करना चाहहए और व्रत िारूंभ करना 
चाहहए। उस रात्रत्र को भगवान के समीप गायन, नतृ्य, बारे् तर्ा कर्ा-कीतनु करत े

हजए रात्रत्र व्यतीत करनी चाहहए। 

िबोधिनी एकादशी के हदन कृपणता को त्यागकर बहजत से पजष्प, अगर, ि प आहद से 

भगवान की आरािना करनी चाहहए। 

शूंख के र्ल से भगवान को अर्घय ुदेना चाहहए। इसका फल तीर् ुदान आहद से करोड़ 

गजना अधिक होता है। 

र्ो मनजष्य अगस्त्य पजष्प से भगवान का प र्न करत ेहैं, उनके सामन ेइन्ि भी हार् 

र्ोड़ता है। 

कार्तकु माह में र्ो त्रबल्व पत्र से भगवान का प र्न करत ेहैं, उन्हें अूंत में मजक्तत 

ममलती है। 
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कार्तकु माह में र्ो मनजष्य तजलसीर्ी से भगवान का प र्न करता है, उसके दस हर्ार 
र्न्मों के सभी पाप नष्ट हो र्ाते हैं। 

र्ो मनजष्य इस माह में श्री तजलसीर्ी के दशनु करत ेहैं या स्पश ुकरत ेहैं या ध्यान करत े

हैं या कीतनु करत ेहैं या रोपन करते हैं अर्वा सेवा करत ेहैं, वे हर्ार कोहटयजग तक 

भगवान प्रवष्णज के लोक में वास करते हैं। 

र्ो मनजष्य तजलसी का पौिा लगात ेहैं उनके कज ल में र्ो पैदा होत ेहैं, वे िलय के अूंत 

तक प्रवष्णजलोक में रहते हैं। 

र्ो मनजष्य भगवान का कदूंब पजष्प से प र्न करत ेहैं, वह यमरार् के कष्टों को नहीूं 
पाते। सभी कामनाओूं को प रा करन ेवाले भगवान प्रवष्णज कदूंब पजष्प को देखकर अत्यूंत 

िसन्न होते हैं। यहद उनका कदूंब पजष्प से प र्न ककया र्ाए तो इससे उत्तम बात और 
कोई नहीूं है। र्ो गजलाब के पजष्प से भगवान का प र्न करते हैं, उन्हें र्नक्श्चत ही मजक्तत 

िाप्त होती है। र्ो मनजष्य बकज ल और अशोक के पजष्पों से भगवान का प र्न करत ेहैं, 
वे अनूंत काल तक शोक से रहहत रहते हैं। र्ो मनजष्य भगवान प्रवष्णज का सफेद और 
लाल कनेर के फ लों से प र्न करत ेहैं, उन पर भगवान अत्यूंत िसन्न होत ेहैं। र्ो 
मनजष्य भगवान श्रीहरर का द वाुदल जे्ञ प र्न करत ेहैं, वे प र्ा के फल से सौ गजना ज्यादा 
फल पात ेहैं। र्ो भगवान का शमीपत्र से प र्न करते हैं, वे भयानक यमरार् के माग ु

को सजगमता से पार कर र्ाते हैं। र्ो मनजष्य चूंपक पजष्प से भगवान प्रवष्णज का प र्न 

करत ेहैं, वे र्ीवन-मतृ्यज के चक्र से मजतत हो र्ाते हैं। 

र्ो मनजष्य स्वण ुका बना हजआ केतकी पजष्प भगवान को अप्रपतु करत ेहैं, उनके करोड़ों 
र्न्म के पाप नष्ट हो र्ाते हैं। र्ो मनजष्य पीले और रतत वण ुकमल के सजगूंधित पजष्पों 
से भगवान का प र्न करत ेहैं, उन्हें श्वेत दीप में स्र्ान ममलता है। 
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इस िकार रात्रत्र में भगवान का प र्न करके िातःकाल शजद्ध र्ल की नदी में स्नान 

करना चाहहए। 

स्नान करन ेके उपराूंत भगवान की स्तजर्त करत ेहजए घर आकर भगवान का प र्न 

करना चाहहए। इसके बाद ब्राह्मणों को भोर्न कराना चाहहए और दक्षक्षणा देकर आदर 
सहहत उन्हें िसन्नताप वकु प्रवदा करना चाहहए। 

इसके बाद गजरु की प र्ा करनी चाहहए और ब्राह्मणों को दक्षक्षणा देकर र्नयम को 
छोड़ना चाहहए। र्ो मनजष्य रात्रत्र स्नान करत ेहैं, उन्हें दही और शहद दान करना 
चाहहए। र्ो मनजष्य फल की आशा करते हैं, उन्हे फल दान करना चाहहए। तेल की 
र्गह घी और घी की र्गह द ि, अन्नों में चावल दान करना चाहहए। 

र्ो मनजष्य इस व्रत में भ मम पर शयन करत ेहैं, उन्हें सब वस्तजओूं सहहत शयैा दान 

करना चाहहए। र्ो मौन िारण करत ेहैं, उन्हें स्वण ुसहहत र्तल दान करना चाहहए। 
र्ो मनजष्य कार्तकु माह में खड़ाऊूं  िारण नहीूं करत,े उन्हें खड़ाऊूं  दान करन ेचाहहए। 
र्ो इस माह में नमक त्यागते हैं, उन्हें शतकर दान करनी चाहहए। र्ो मनजष्य र्नत्य 

िर्त देव मूंहदरों में दीपक र्लाते हैं, उन्हें स्वण ुया ताूंबे के दीपक को घी तर्ा बत्ती 
सहहत दान करना चाहहए। 

र्ो मनजष्य चातजमाुस्य व्रत में ककसी वस्तज को त्याग देत ेहैं, उन्हें उस हदन से उस वस्तज 
को पजनः ग्रहण करना चाहहए। 

र्ो मनजष्य िबोधिनी एकादशी के हदन प्रविानप वकु व्रत करत ेहैं, उन्हें अनूंत सजख की 
िाक्प्त होती है और अूंत में स्वग ुको र्ात ेहैं। 

र्ो मनजष्य चातजमाुस्य व्रत को त्रबना ककसी बािा के प ण ुकर लेत ेहैं, उन्हें दजबारा र्न्म 

नहीूं लेना पड़ता। क्र्न मनजष्यों का व्रत खूंडित हो र्ाता है, उन्हें दजबारा िारूंभ कर लेना 
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चाहहए। र्ो मनजष्य इस एकादशी के माहात्म्य को सजनते व पित ेहैं अश्वमेि यज्ञ के 

फल की िाक्प्त होती है।” 

 

 

पूंडित सजनील वत्स 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://www.youtube.com/watch?v=94Y5nJK0Yd4
https://astrodisha.com/ekadashi-vrat-list-ekadashi-calendar/
https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

