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Ashadh Maas Shukla Paksha (Padma or Devshayani 
Ekadashi) Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

देवशयनी एकादशी का महत्तत्तव:- 

ब्रह्म वैवर्त पुराण में देवशयनी एकादशी के ववशेष माहात्त्य का वणतन ककया गया 
है। इस व्रर् से प्राणी की समस्र् मनोकामनाएँ पूणत होर्ी हैं। यह एकादशी आषाढ़ 

मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी जिसे योगगनी एकादशी कहर्े हैं, के बाद आर्ी है। 

आषाढ़ मास के शकु्ल पक्ष की एकादशी को ही देवशयनी एकादशी कहा िार्ा है। 
इसी एकादशी से चार्मुातस का आरंभ माना िार्ा है। इस अवगि में कोई भी शभु 

कायत िैसे वववाह आदद नहीं ककया िार्ा। मान्यर्ा है कक, इस ददन से भगवान श्री 
हरर ववष्णु क्षीरसागर में शयन करर् ेहैं और किर चार माह बाद उन्हें उठाया िार्ा 
है। उस ददन को देवोत्तथानी एकादशी कहा िार्ा है। इस बीच के अंर्राल को ही 
चार्मुातस कहा गया है। 

देवशयनी एकादशी को देवदेवशयनी, हररदेवशयनी, पद्मनाभा, शयनी र्था प्रबोिनी 
एकादशी भी कहा िार्ा है। 

https://astrodisha.com/ashadh-devshayani-ekadashi-vrat-katha-vidhi-mahatamya/
https://astrodisha.com/ashadh-devshayani-ekadashi-vrat-katha-vidhi-mahatamya/
https://astrodisha.com/ashadh-devshayani-ekadashi-vrat-katha-vidhi-mahatamya/
https://astrodisha.com/ashadh-devshayani-ekadashi-vrat-katha-vidhi-mahatamya/
https://www.youtube.com/watch?v=rjGA1udrCGo
https://astrodisha.com/ekadashi-vrat-list-ekadashi-calendar/


 

 

3 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

पद्मा एकादशी - पररवर्र् तनी एकादशी - देवझूलनी एकादशी ववशेष  

पद्मा एकादशी महात्त्य 

आषाढ़ मास के शकु्ल पक्ष की एकादशी पाशवत (पद्मा) पररवर्र् तनी अथवा देव 

(िलझूलनी) एकादशी के नाम से प्रससद्ध है। इस ददन भगवान ववष्णु श्रीरसागर में 
चार मास के श्रवण के पश्चार् करवट बदलर्े है, क्याेेेंकक र्नद्रामग्न भगवान के 

करवट पररवर्तन के कारण ही अनेक शास्राेेें में इस एकादशी काेे वामन एवं 
पाशतव एकादशी के नाम से भी िाना िार्ा है। 

इस एकादशी व्रर् करन ेपर अनेक गौ दान करन ेके बराबर पुन्य प्राप्र् होन ेके ववषय 

में कहा गया है। इस ददन उपवास कर, पांच रंगों का प्रयोग कर पद्म बनाकर ववष्णु 

िी कक पूिा- अचतना की िार्ी है। इस ददन भगवान श्री ववष्णु के वामन रुप कक पूिा 
भी की िार्ी है। इस व्रर् को करन ेसे व्यजक्र् के सखु, सौभाग्य में बढोर्री होर्ी है। 

इस एकादशी के ववषय में एक मान्यर्ा है, कक इस ददन मार्ा यशोदा ने भगवान श्री 
कृष्ण के वस्र िोये थे। इसी कारण से इस एकादशी को "िलझूलनी एकादशी" भी 
कहा िार्ा है। 

डोल ग्यारस 

रािस्थान में िलझूलनी एकादशी को डोल ग्यारस एकादशी भी कहा िार्ा है। इस 

अवसर पर यहां भगवान गणेश ओर मार्ा गौरी की पूिा एव ंस्थापना की िार्ी है। 
इस अवसर पर यहां पर कई मेलों का आयोिन ककया िार्ा है। इस अवसर पर देवी-
देवर्ाओं को नदी-र्ालाब के ककनारे ले िाकर इनकी पूिा की िार्ी है। सधं्या समय 

में इन मरू्र् तयों को वापस ले आया िार्ा है। अलग- अलग शोभा याराएं र्नकाली 
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िार्ी है। जिसमें भक्र्िन भिन, कीर्तन, गीर् गार् ेहुए प्रसन्न मदु्रा में खुशी 
मनारे् हैं। 

कैसे करें पूिन  

इस व्रर् काेे करन ेके सलए पहले ददन हाथ में िल का पार भरकर व्रर् का सच्चे 
मन से सकंल्प करना हाेेर्ा है। प्रार्ः सयूत र्नकलने से पूवत उठकर स्नानादद 

कियाओं से र्नवरृ् हाेेकर भगवान ववष्णु के वामन रूप की पूिा करन ेका वविान 

है। िपू, दीप, नेवैद्य, पुष्प समष्ठान एवं िलाेेें से ववष्णु भगवान का पूिन करन े

के पश्चार् अपना अगिक समय हररनाम सकंीर्तन एवं प्रभ ुभजक्र् में बबर्ाना 
चादहए। कमलनयन भगवान का कमल पुष्पाेेें से पूिन करें, एक समय िलाहार 
करें आेैर राबर काे ेभगवान का िागरण करें। मदंदर में िाकर दीपदान करन ेसे 

भगवान अर्र् प्रसन्न हाेे िार्े हैं और अपन ेभक्र्ाेेें पर अत्तयगिक कृपा करर्े है। 

पद्मा एकादशी व्रर् कथा 

यगुिजष्ठर ने पूछा : केशव ! कृपया यह बर्ाइये कक आषाढ़ मास के शुक्लपक्ष में िो 
एकादशी होर्ी है, उसका क्या नाम है, उसके देवर्ा कौन हैं और कैसी ववगि है? 

भगवान श्रीकृष्ण बोले : रािन ्! इस ववषय में मैं र्ु् हें आश्चयतिनक कथा सनुार्ा 
हँू, जिसे ब्रह्मािी ने महात्तमा नारद से कहा था । 

नारदिी ने पूछा : चर्मुुतख ! आपको नमस्कार है ! मैं भगवान ववष्णु की आरािना 
के सलए आपके मखु से यह सनुना चाहर्ा हँू कक आषाढ़ मास के शकु्लपक्ष में कौन 

सी एकादशी होर्ी है? 

ब्रह्मािी ने कहा : मरु्नशे्रष्ठ ! र्मुने बहुर् उत्तर्म बार् पूछी है । क्यों न हो, वैष्णव 

िो ठहरे ! आषाढ़ के शकु्लपक्ष की एकादशी ‘पद्मा’ के नाम से ववख्यार् है । 
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उस ददन भगवान ह्रषीकेश की पूिा होर्ी है । यह उत्तर्म व्रर् अवश्य करन ेयोग्य है । 
सयूतवंश में मान्िार्ा नामक एक चिवर्ी, सत्तयप्रर्र्ज्ञ और प्रर्ापी रािवषत हो गये हैं 
। वे अपन ेऔरस पुरों की भाँर्र् िमतपूवतक प्रिा का पालन ककया करर्े थे । उनके 

राज्य में अकाल नहीं पड़र्ा था, मानससक गचन्र्ाएँ नहीं सर्ार्ी थीं और व्यागियों 
का प्रकोप भी नहीं होर्ा था । उनकी प्रिा र्नभतय र्था िन िान्य से समदृ्ध थी । 
महाराि के कोष में केवल न्यायोपाजितर् िन का ही सगं्रह था । उनके राज्य में 
समस्र् वणों और आश्रमों के लोग अपन ेअपन ेिमत में लगे रहर्े थे । मान्िार्ा के 

राज्य की भसूम कामिेन ुके समान िल देनेवाली थी । उनके राज्यकाल में प्रिा को 
बहुर् सखु प्राप्र् होर्ा था । 

एक समय ककसी कमत का िलभोग प्राप्र् होन ेपर रािा के राज्य में र्ीन वषों र्क 

वषात नहीं हुई । इससे उनकी प्रिा भखू से पीडड़र् हो नष्ट होन ेलगी । 

र्ब स्पूणत प्रिा ने महाराि के पास आकर इस प्रकार कहा : प्रिा बोली: नपृशे्रष्ठ ! 

आपको प्रिा की बार् सनुनी चादहए । पुराणों में मनीषी पुरुषों ने िल को ‘नार’ कहा 
है । वह ‘नार’ ही भगवान का ‘अयन’ (र्नवास स्थान) है, इससलए वे ‘नारायण’ 

कहलारे् हैं । नारायणस्वरुप भगवान ववष्णु सवतर व्यापकरुप में ववरािमान हैं । वे 

ही मेघस्वरुप होकर वषात करर् ेहैं, वषात से अन्न पैदा होर्ा है और अन्न से प्रिा 
िीवन िारण करर्ी है । नपृशे्रष्ठ ! इस समय अन्न के बबना प्रिा का नाश हो रहा 
है, अर्: ऐसा कोई उपाय कीजिये, जिससे हमारे योगक्षेम का र्नवातह हो । 

रािा ने कहा : आप लोगों का कथन सत्तय है, क्योंकक अन्न को ब्रह्म कहा गया है । 
अन्न से प्राणी उत्तपन्न होर् ेहैं और अन्न से ही िगर् िीवन िारण करर्ा है । लोक 

में बहुिा ऐसा सनुा िार्ा है र्था परुाण में भी बहुर् ववस्र्ार के साथ ऐसा वणतन है 

कक रािाओ ंके अत्तयाचार से प्रिा को पीड़ा होर्ी है, ककन्र् ुिब मैं बुवद्ध से ववचार 
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करर्ा हँू र्ो मझुे अपना ककया हुआ कोई अपराि नहीं ददखायी देर्ा । किर भी मैं 
प्रिा का दहर् करन ेके सलए पूणत प्रयत्तन करँुगा । 

ऐसा र्नश्चय करके रािा मान्िार्ा इने गगन ेव्यजक्र्यों को साथ ले, वविार्ा को 
प्रणाम करके सघन वन की ओर चल ददये । वहा ँिाकर मखु्य मखु्य मरु्नयों और 

र्पजस्वयों के आश्रमों पर घमूरे् किरे । 

एक ददन उन्हें ब्रह्मपुर अंगगरा ॠवष के दशतन हुए । उन पर दृजष्ट पड़र् ेही रािा हषत 
में भरकर अपन ेवाहन से उर्र पड़े और इजन्द्रयों को वश में रखर् ेहुए दोनों हाथ 

िोड़कर उन्होंन ेमरु्न के चरणों में प्रणाम ककया । 

मरु्न ने भी ‘स्वजस्र्’ कहकर रािा का असभनन्दन ककया और उनके राज्य के सार्ों 
अंगों की कुशलर्ा पूछी । 

रािा ने अपनी कुशलर्ा बर्ाकर मरु्न के स्वास्थय का समाचार पूछा । 

मरु्न ने रािा को आसन और अध्यत ददया । उन्हें ग्रहण करके िब वे मरु्न के समीप 

बैठे र्ो मरु्न ने रािा से आगमन का कारण पूछा । 

रािा ने कहा : भगवन ्! मैं िमातनुकूल प्रणाली से पथृ्वी का पालन कर रहा था । किर 
भी मेरे राज्य में वषात का अभाव हो गया । 

इसका क्या कारण है इस बार् को मैं नहीं िानर्ा । 

ॠवष बोले : रािन ्! सब यगुों में उत्तर्म यह सत्तययगु है । इसमें सब लोग परमात्तमा 
के गचन्र्न में लगे रहर् ेहैं र्था इस समय िमत अपने चारों चरणों से यकु्र् होर्ा है । 
इस यगु में केवल ब्राह्मण ही र्पस्वी होर्े हैं, दसूरे लोग नहीं । ककन्र् ुमहाराि ! 
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र्ु् हारे राज्य में एक शदू्र र्पस्या करर्ा है, इसी कारण मेघ पानी नहीं बरसार्े । र्मु 

इसके प्रर्र्कार का यत्तन करो, जिससे यह अनावजृष्ट का दोष शांर् हो िाय । 

रािा ने कहा : मरु्नवर ! एक र्ो वह र्पस्या में लगा है और दसूरे, वह र्नरपराि है । 
अर्: मैं उसका अर्नष्ट नहीं करँुगा । आप उक्र् दोष को शांर् करनेवाले ककसी िमत 
का उपदेश कीजिये । 

ॠवष बोले : रािन ्! यदद ऐसी बार् है र्ो एकादशी का व्रर् करो । भाद्रपद मास के 

शकु्लपक्ष में िो ‘पिा’ नाम से ववख्यार् एकादशी होर्ी है, उसके व्रर् के प्रभाव से 

र्नश्चय ही उत्तर्म वजृष्ट होगी । 

नरेश ! र्मु अपनी प्रिा और पररिनों के साथ इसका व्रर् करो । ॠवष के ये वचन 

सनुकर रािा अपन ेघर लौट आये । उन्होंन ेचारों वणों की समस्र् प्रिा के साथ 

आषाढ़ के शकु्लपक्ष की ‘पिा एकादशी’ का व्रर् ककया । 

इस प्रकार व्रर् करन ेपर मेघ पानी बरसाने लगे । पथृ्वी िल से आप्लाववर् हो गयी 
और हरी भरी खेर्ी से सशुोसभर् होन ेलगी । उस व्रर् के प्रभाव से सब लोग सखुी हो 
गये । 

भगवान श्रीकृष्ण कहर्े हैं : रािन ्! इस कारण इस उत्तर्म व्रर् का अनषु्ठान अवश्य 

करना चादहए । ‘पदमा एकादशी’ के ददन िल से भरे हुए घड़ ेको वस्र से ढकँकर 
दही और चावल के साथ ब्राह्मण को दान देना चादहए, साथ ही छार्ा और िूर्ा भी 
देना चादहए । दान करर्े समय र्न्नांककर् मरं का उच्चारण करना चादहए : 

नमो नमस्र्े गोववन्द बुिश्रवणसंज्ञक॥ 

अघौघसकं्षयं कृत्तवा सवतसौख्यप्रदो भव । 
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भजुक्र्मजुक्र्प्रदश्चवै लोकानां सखुदायकः ॥ 

दान नहीं भी कर सको र्ो जिन्होंन ेगुरुमरं सलया 5 माला अगिक िप कर लो। और 

बाकक सािक हररनाम का मानससक िप कर ले। ‘बुिवार और श्रवण नक्षर के योग 

से यकु्र् द्वादशी के ददन बुद्धश्रवण नाम िारण करनेवाले भगवान गोववन्द ! 

आपको नमस्कार है… नमस्कार है ! 

मेरी पापरासश का नाश करके आप मझुे सब प्रकार के सखु प्रदान करें । आप 

पुण्यात्तमािनों को भोग और मोक्ष प्रदान करनेवाले र्था सखुदायक हैं ।’ रािन ्! 

इसके पढ़न ेऔर सनुने से मनषु्य सब पापों से मकु्र् हो िार्ा है ।  
 

https://www.youtube.com/watch?v=rjGA1udrCGo
https://astrodisha.com/ekadashi-vrat-list-ekadashi-calendar/
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पंडडर् सुनील वत्तस 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 
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