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Jyeshtha Maas Krishna Paksha (Apara Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

यधुिष्ठिर ने पूछा : जनार्दन ! ज्येठि मास के कृठणपक्ष में ककस नाम की एकार्शी 
होती है? मैं उसका माहात्म्य सनुना चाहता हूूँ । उसे बताने की कृपा कीष्जये । 

भगवान श्रीकृठण बोले : राजन ्! आपन ेस्पूणद लोकों के हहत के ललए बहुत उत्मतम 

बात पूछी है । राजेन्द्र ! ज्येठि (गुजरात महाराठर के अनसुार वैशाख ) मास के 

कृठणपक्ष की एकार्शी का नाम ‘अपरा’ है । यह बहुत पुण्य प्रर्ान करनेवाली और बड़े 
बडे पातकों का नाश करनेवाली है । ब्रह्महत्मया से र्बा हुआ, गोत्र की हत्मया करनेवाला, 
गभदस्थ बालक को मारनेवाला, परननन्द्र्क तथा परस्त्रील्पट पुरुष भी ‘अपरा 
एकार्शी’ के सेवन से ननश्चय ही पापरहहत हो जाता है । जो झूिी गवाही रे्ता है, माप 

तौल में िोखा रे्ता है, बबना जान ेही नक्षत्रों की गणना करता है और कूटनीनत से 

आयवेुर् का ज्ञाता बनकर वैद्य का काम करता है… ये सब नरक में ननवास करनेवाले 

प्राणी हैं । परन्द्त ु‘अपरा एकार्शी’ के सवेन से ये भी पापरहहत हो जात ेहैं । 

यहर् कोई क्षबत्रय अपने क्षात्रिमद का पररत्मयाग करके यदु्ध से भागता है तो वह 

क्षबत्रयोधचत िमद से भ्रठट होन ेके कारण घोर नरक में पड़ता है । जो लशठय ववद्या 
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प्राप्त करके स्वय ंही गुरुननन्द्र्ा करता है, वह भी महापातकों से यकु्त होकर भयकंर 

नरक में धगरता है । ककन्द्त ु‘अपरा एकार्शी’ के सेवन से ऐसे मनठुय भी सर्गनत को 
प्राप्त होत ेहैं । माघ में जब सयूद मकर रालश पर ष्स्थत हो, उस समय प्रयाग में स्नान 

करनेवाले मनुठयों को जो पुण्य होता है, काशी में लशवराबत्र का व्रत करन ेसे जो पुण्य 

प्राप्त होता है, गया में वपण्डर्ान करके वपतरों को तषृ्प्त प्रर्ान करनेवाला पुरुष ष्जस 

पुण्य का भागी होता है, बहृस्पनत के लसहं रालश पर ष्स्थत होन ेपर गोर्ावरी में स्नान 

करनेवाला मानव ष्जस फल को प्राप्त करता है, बर्ररकाश्रम की यात्रा के समय 

भगवान केर्ार के र्शदन से तथा बर्रीतीथद के सेवन से जो पुण्य फल उपलब्ि होता है 

तथा सयूदग्रहण के समय कुरुके्षत्र में र्क्षक्षणासहहत यज्ञ करके हाथी, घोड़ा और सवुणद 
र्ान करन ेसे ष्जस फल की प्राष्प्त होती है, ‘अपरा एकार्शी’ के सेवन से भी मनठुय 

वैसे ही फल प्राप्त करता है । ‘अपरा’ को उपवास करके भगवान वामन की पूजा करन े

से मनठुय सब पापों से मकु्त हो श्रीववठणुलोक में प्रनतष्ठित होता है । इसको पढ़न े

और सनुने से सहस्र गौर्ान का फल लमलता है । 

हमारे शास्त्रों में कहा गया है कक एकार्शी व्रत करन ेवाले के समस्त पापों का नाश हो 
जाता है। प्रभ ुइस व्रत से प्रसन्द्न होकर सािक को अनतं पुण्य रे्ते हैं। ज्येठि मास की 
कृठण पक्ष की एकार्शी को व्रत रखकर भगवान ववठणु की पूजा करने का वविान है। 
इस एकार्शी को अपरा एकार्शी के नाम से जाना जाता है। अपरा एकार्शी का एक 

अथद यह कक इस एकार्शी का पुण्य अपार है। 

इस एकार्शी का व्रत करन ेसे लोग पापों से मषु्क्त होकर भवसागर से तर जात ेहैं। 
पुराणों में एकार्शी के व्रत के बारे में कहा गया है कक व्यष्क्त को र्शमी के हर्न शाम 

में सयूादस्त के बार् भोजन नही ंकरना चाहहए। रात में भगवान का ध्यान करत ेहुए 

सोना चाहहए। एकार्शी के हर्न सुबह उिकर, स्नान करके भगवान ववठणु की पूजा 
करनी चाहहए। पूजा में तलुसीर्ल, श्रीखंड चरं्न, गंगाजल व फलों का प्रसार् अवपदत 
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करना चाहहए। व्रत रखन ेवाले को पूरे हर्न परननरं्ा, झूि, छल-कपट से बचना चाहहए। 
जो लोग ककसी कारण व्रत नही ंरखते हैं, उन्द्हें एकार्शी के हर्न चावल नहीं खाना 
चाहहए। जो व्यष्क्त एकार्शी के हर्न 'ववठणुसहस्रनाम' का पाि करता है, उस पर 

भगवान ववठणु की ववशेष कृपा होती है। व्रत कथा इस प्रकार है:- 

महीध्वज नामक एक िमादत्ममा राजा था। राजा का छोटा भाई वज्रध्वज बड़े भाई से 

द्वेष रखता था। एक हर्न मौका पाकर इसने राजा की हत्मया कर र्ी और जंगल में एक 

पीपल के नीचे शव को गाड़ हर्या। अकाल मतृ्मयु होने के कारण राजा की आत्ममा पे्रत 

बनकर पीपल पर रहने लगी। मागद से गुजरने वाले हर व्यष्क्त को आत्ममा परेशान 

करती थी। 

एक हर्न एक ऋवष इस रास्त ेसे गजुर रहे थे। इन्द्होंन ेपे्रत को रे्खा और अपन ेतपोबल 

से उसके पे्रत बनने का कारण जाना। ऋवष ने पीपल के पेड़ से राजा की पे्रतात्ममा को 
नीचे उतारा और परलोक ववद्या का उपरे्श हर्या। राजा को पे्रत योनी से मषु्क्त हर्लाने 
के ललए ऋवष ने स्वय ंअपरा एकार्शी का व्रत रखा। द्वार्शी के हर्न व्रत पूरा होन ेपर 

व्रत का पुण्य पे्रत को रे् हर्या। एकार्शी व्रत का पुण्य प्राप्त करके राजा पे्रतयोनी से 

मकु्त हो गया और स्वगद चला गया। 
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