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Bhadrapada Maas Krishna Paksha (Aja 
Ekadashi) Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

 

भाद्रपद मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी को अजा एकादशी के नाम से जाना जाता है। 

अजा का अर्थ ‘जजसका जन्म न हो’। प्रकृतत अर्वा आदद शजतत के अर्थ में इसका 
प्रयोग होता है। 

कृष्ण जन्माष्टमी के ठीक बाद पड़न ेवाले इस व्रत को काममका या आन्नदा एकादशी 
भी कहा जाता है। भगवान ववष्णु को समवपथत एकादशी के इस व्रत में भगवान के 

'उपेंद्र' स्वरूप की पूजा की जाती है। सार् ही इस ददन रात में जागरण की भी परंपरा 
है। मान्यता है कक अजा एकादशी का व्रत करन ेसे तमाम समस्याएं दरू होती हैं और 

सखु-समवृि की प्राजतत होती है। 

 

अजा एकादशी व्रत पूजा तनयम 
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अजा एकादशी का व्रत करन ेके मलए उपरोतत बातों का ध्यान रखन ेके बाद व्यजतत 

को एकाद्शी ततथर् के ददन शीघ्र उठना चादहए। उठन ेके बाद तनत्यकिया से मतुत 

होन ेके बाद, सारे घर की सफाई करनी चादहए और इसके बाद ततल और ममट्टी के 

लेप का प्रयोग करते हुए, कुशा से स्नान करना चादहए। स्नान आदद कायथ करन ेके 

बाद, भगवान श्री ववष्णु जी की पूजा करनी चादहए। 

भगवान श्री ववष्णु जी का पूजन करन ेके मलये एक शिु स्र्ान पर धान्य रखन े

चादहए. धान्यों के ऊपर कुम्भ स्र्ावपत ककया जाता है। कुम्भ को लाल रंग के वस्र 

से सजाया जाता है। और स्र्ापना करन ेके बाद कुम्भ की पूजा की जाती है. इसके 

पश्चात कुम्भ के ऊपर श्री ववष्णु जी की प्रततमा स्र्ावपत कक जाती है प्रततमा के 

समक्ष व्रत का सकंल्प मलया जाता है। सकंल्प लेन ेके पश्चात धपू, दीप और पुष्प से 

भगवान श्री ववष्णु जी की जाती है। 

अजा एकादशी कर्ा 

कंुतीपुर यथुधजष्ठर कहन ेलगे कक हे भगवान! भाद्रपद कृष्ण एकादशी का तया नाम 

है? व्रत करने की ववथध तर्ा इसका माहात्म्य कृपा करके कदहए। मधसुदून कहने 
लगे कक इस एकादशी का नाम अजा है। यह सब प्रकार के समस्त पापों का नाश 

करन ेवाली है। जो मनषु्य इस ददन भगवान ऋविकेश की पूजा करता है उसको 
वैकंुठ की प्राजतत अवश्य होती है। अब आप इसकी कर्ा सतुनए। 

प्राचीनकाल में हररशचदं्र नामक एक चिवती राजा राज्य करता र्ा। राजा हररश्चन्द्र 

अपनी सत्यतनष्ठा और ईमानदारी के मलए जान ेजात ेरे्। एक बार देवताओं ने 

इनकी परीक्षा लेने की योजना बनाई। राजा ने स्वतन में देखा कक ऋवि ववश्वाममर 

को उन्होंन ेअपना राजपाट दान कर ददया है। जब अगले ददन राजा हररश्चन्द्र 

ववश्वाममर को अपना समस्त राज-पाठ को सौंप कर जाने लगे तो ववश्वाममर ने 
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राजा हररश्चन्द्र से दक्षक्षणा स्वरुप 500 स्वणथ मदु्राएं दान में मांगी। राजा ने उनसे 

कहा कक पांच सौ तया, आप जजतनी चाहे स्वणथ मदु्राएं ले लीजजए। इस पर ववश्वाममर 

हँसने लगे और राजा को याद ददलाया कक राजपाट के सार् राज्य का कोि भी वे दान 

कर चकेु हैं और दान की हुई वस्त ुको दोबारा दान नहीं की जाती। तब राजा ने अपनी 
पत्नी और पुर को बेचकर स्वणथ मदु्राएं हामसल की, लेककन वो भी पांच सौ नहीं हो 
पाईं। राजा हररश्चदं्र ने खुद को भी बेच डाला और सोने की सभी मदु्राएं ववश्वाममर 

को दान में दे दीं। राजा हररश्चदं्र ने खुद को जहा ंबेचा र्ा वह श्मशान का चांडाल र्ा। 
चांडाल ने राजा हररश्चन्द्र को श्मशान भमूम में दाह ससं्कार के मलए कर वसलूी का 
काम दे ददया। 

राजा चांडाल का दास बनकर सत्य को धारण करता हुआ मतृकों का वस्र ग्रहण 

करता रहा। मगर ककसी प्रकार से सत्य से ववचमलत नहीं हुआ। कई बार राजा थचतंा 
के समदु्र में डूबकर अपन ेमन में ववचार करन ेलगता कक मैं कहाँ जाऊँ, तया करँू, 

जजससे मेरा उिार हो। 

इस प्रकार राजा को कई विथ बीत गए। एक ददन राजा इसी थचतंा में बैठा हुआ र्ा कक 

गौतम ऋवि आ गए। राजा ने उन्हें देखकर प्रणाम ककया और अपनी सारी द:ुखभरी 
कहानी कह सनुाई। यह बात सनुकर गौतम ऋवि कहने लगे कक राजन तमु्हारे भाग्य 

से आज से सात ददन बाद भाद्रपद कृष्ण पक्ष की अजा नाम की एकादशी आएगी, 
तमु ववथधपूवथक उसका व्रत करो। 

गौतम ऋवि ने कहा कक इस व्रत के पुण्य प्रभाव से तमु्हारे समस्त पाप नष्ट हो 
जाएँगे। इस प्रकार राजा से कहकर गौतम ऋवि उसी समय अंतध्याथन हो गए। राजा 
ने उनके कर्नानसुार एकादशी आन ेपर ववथधपूवथक व्रत व जागरण ककया। उस व्रत 

के प्रभाव से राजा के समस्त पाप नष्ट हो गए। 
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स्वगथ से बाजे बजन ेलगे और पुष्पों की विाथ होन ेलगी। उसने अपन ेमतृक पुर को 
जीववत और अपनी स्री को वस्र तर्ा आभिूणों से यतुत देखा। व्रत के प्रभाव से 

राजा को पुन: राज्य ममल गया। अंत में वह अपन ेपररवार सदहत स्वगथ को गया। 

अजा एकादशी व्रत का महत्व 

समस्त उपवासों में अजा एकादशी व्रत को रखन ेवाले व्यजतत को अपन ेथचत, 

इंदद्रयों, आहार और व्यवहार पर सयंम रखना होता है।अजा एकादशी व्रत का 
उपवास व्यजतत को अर्थ-काम से ऊपर उठकर मोक्ष और धमथ के मागथ पर चलने की 
पे्ररणा देता है. यह व्रत प्राचीन समय से यर्ावत चला आ रहा है. इस व्रत का आधार 

पौराणणक, वैज्ञातनक और सतंमुलत जीवन है. इस उपवास के वविय में यह मान्यता 
है कक इस उपवास के फलस्वरुप ममलने वाले फल अश्वमेघ यज्ञ, कदठन तपस्या, 
तीर्ों में स्नान-दान आदद से ममलन ेवाले फलों से भी अथधक होते है. यह उपवास, 

मन तनमथल करता है, ह्रदय शिु करता है तर्ा सदमागथ की ओर पे्रररत करता है। 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3wpKx04z9cA
https://www.youtube.com/watch?v=3wpKx04z9cA
https://astrodisha.com/ekadashi-vrat-list-ekadashi-calendar/


 

 

6 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 

पंडडत सुनील वत्स 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

 

https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

