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Adhik Maas Krishna Paksha (Parama Ekadashi) 
Vrat Katha, Vidhi and Mahatmya 

 

अर्जनु ने कहा – “हे कमलनयन! अब आप अधिक (लौंद) मास के कृष्ण पक्ष की 
एकादशी का नाम तथा उसके व्रत का वििान बताने की कृपा करें। इसमें ककस देिता 
का पूर्न ककया र्ाता है तथा इसके व्रत से ककस फल की प्राप्तत होती है?” 

भगिान श्रीकृष्ण ने कहा – “हे अर्जनु! इस एकादशी का नाम परम है। इसके व्रत से 

सभी पाप नष्ट हो र्ाते हैं तथा मनजष्य को इहलोक में सजख तथा परलोक में सद्गतत 

प्रातत होती है। इसका व्रत पूि ुमें कहे वििानानजसार करना चाहहए और भगिान विष्णज 
का िपू, दीप, निेैद्य, पजष्प आहद से पूर्न करना चाहहए। 

इस एकादशी की पािन कथा र्ो कक महवषयुों के साथ काप्पपल्य नगरी में हजई थी, िह 

मैं तजमसे कहता हूूं। ध्यानपूिकु श्रिण करो- काप्पपल्य नगरी में सजमेिा नाम का एक 

अत्यूंत िमाुत्मा ब्राह्मण रहता था। उसकी स्त्री अत्यूंत पविर तथा पततव्रता थी। 
ककसी पूि ुपाप के कारण िह दूंपती अत्यूंत दररद्रता का र्ीिन व्यतीत कर रहे थे। 
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ब्राह्मण को भभक्षा माूंगने पर भी भभक्षा नहीूं भमलती थी। उस ब्राह्मण की पत्नी िस्त्रों 
से रहहत होते हजए भी अपने पतत की सेिा करती थी तथा अततधथ को अन्न देकर स्त्ियूं 
भखूी रह र्ाती थी और पतत से कभी ककसी िस्त्तज की माूंग नहीूं करती थी। दोनों पतत-

पत्नी घोर तनिनुता का र्ीिन व्यतीत कर रहे थे। 

एक हदन ब्राह्मण अपनी स्त्री से बोला- ‘हे वप्रय! र्ब मैं िनिानों से िन की याचना 
करता हूूँ तो िह मजझे मना कर देत ेहैं। गहृस्त्थी िन के बबना नहीूं चलती, इसभलए यहद 

तजपहारी सहमतत हो तो मैं परदेस र्ाकर कज छ काम करूं , क्योंकक विद्िानों ने कम ुकी 
प्रशूंसा की है।’  

ब्राह्मण की पत्नी ने विनीत भाि से कहा- ‘हे स्त्िामी! मैं आपकी दासी हूूं। पतत अच्छा 
और बजरा र्ो कज छ भी कहे, पत्नी को िही करना चाहहए। मनजष्य को पूि ुर्न्म में ककए 

कमों का फल भमलता है। सजमेरु पितु पर रहते हजए भी मनजष्य को बबना भाग्य के स्त्िण ु

नहीूं भमलता। पूि ुर्न्म में र्ो मनजष्य विद्या और भभूम दान करत ेहैं, उन्हें अगले 

र्न्म में विद्या और भभूम की प्राप्तत होती है। ईश्िर ने भाग्य में र्ो कज छ भलखा है, 

उस ेटाला नहीूं र्ा सकता। 

यहद कोई मनजष्य दान नहीूं करता तो प्रभज उस ेकेिल अन्न ही देत ेहैं, इसभलए आपको 
इसी स्त्थान पर रहना चाहहए, क्योंकक मैं आपका विछोह नहीूं सह सकती। पतत बबना 
स्त्री की माता, वपता, भाई, श्िसजर तथा सपबूंिी आहद सभी तन ूंदा करत ेहैं, हसभलए हे 

स्त्िामी! कृपा कर आप कहीूं न र्ाएूं, र्ो भाग्य में बदा होगा, िह यहीूं प्रातत हो र्ाएगा।’ 
स्त्री की सलाह मानकर ब्राह्मण परदेश नहीूं गया। इसी प्रकार समय बीतता रहा। एक 

बार कौप्डिन्य ऋवष िहाूं आए। 
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ऋवष को देखकर ब्राह्मण सजमेिा और उसकी स्त्री ने उन्हें प्रणाम ककया और बोले- 

‘आर् हम िन्य हजए। आपके दशनु से आर् हमारा र्ीिन सफल हजआ।’ ऋवष को 
उन्होंन ेआसन तथा भोर्न हदया। भोर्न देन ेके बाद पततव्रता ब्राह्मणी ने कहा- ‘हे 

ऋवषिर! कृपा कर आप मजझ ेदररद्रता का नाश करन ेकी विधि बतलाइए। मैंन ेअपन े

पतत को परदेश में र्ाकर िन कमान ेसे रोका है। मेरे भाग्य से आप आ गए हैं। मजझे 
पूण ु विश्िास है कक अब मेरी दररद्रता शीघ्र ही नष्ट हो र्ाएगी, अतः आप हमारी 
दररद्रता नष्ट करन ेके भलए कोई उपाय बताएूं। 

ब्राह्मणी की बात सजन कौप्डिन्य ऋवष बोले- ‘हे ब्राह्मणी! मल मास की कृष्ण पक्ष 

की परम एकादशी के व्रत से सभी पाप, दजख और दररद्रता आहद नष्ट हो र्ाते हैं। र्ो 
मनजष्य इस व्रत को करता है, िह िनिान हो र्ाता है। इस व्रत में नतृ्य, गायन आहद 

सहहत राबर र्ागरण करना चाहहए। 

भगिान शूंकर ने कज बेरर्ी को इसी व्रत के करन ेसे िनाध्यक्ष बना हदया था। इसी व्रत 

के प्रभाि से सत्यिादी रार्ा हररश्चन्द्र को पजर, स्त्री और राज्य की प्राप्तत हजई थी।’ 

तदजपराूंत कौप्डिन्य ऋवष ने उन्हें एकादशी के व्रत का समस्त्त वििान कह सजनाया। 
ऋवष ने कहा- ‘हे ब्राह्मणी! पूंचराबर व्रत इससे भी ज्यादा उत्तम है। परम एकादशी 
के हदन प्रातःकाल तनत्य कम ु से तनितृ्त होकर वििानपूिकु पूंचराबर व्रत आरपभ 

करना चाहहए। र्ो मनजष्य पाूंच हदन तक तनर्लु व्रत करत ेहैं, िे अपने मा-वपता और 

स्त्री सहहत स्त्िग ुलोक को र्ात ेहैं। र्ो मनजष्य पाूंच हदन तक सूंध्या को भोर्न करत े

हैं, िे स्त्िग ुको र्ाते हैं। र्ो मनजष्य स्त्नान करके पाूंच हदन तक ब्राह्मणों को भोर्न 

करात ेहैं, िे समस्त्त सूंसार को भोर्न करान ेका फल पात ेहैं। र्ो मनजष्य इस व्रत में 
अश्ि दान करत ेहैं, उन्हें तीनों लोकों को दान करन ेका फल भमलता है। र्ो मनजष्य 

उत्तम ब्राह्मण को ततल दान करत े हैं, िे ततल की सूंख्या के बराबर िषो तक 
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विष्णजलोक में िास करत ेहैं। र्ो मनजष्य घी का पार दान करत ेहैं, िह सयू ुलोक को 
र्ाते हैं। र्ो मनजष्य पाूंच हदन तक ब्रह्मचयपुूिकु रहत ेहैं, िे देिाूंगनाओूं के साथ स्त्िग ु

को र्ाते हैं। हे ब्राह्मणी! तजम अपन ेपतत के साथ इसी व्रत को िारण करो। इससे तजपहें  
अिश्य ही भसवि और अूंत में स्त्िग ुकी प्राप्तत होगी। 

कौप्डिन्य ऋवष के िचनानजसार ब्राह्मण और उसकी स्त्री ने परम एकादशी का पाूंच 

हदन तक व्रत ककया। व्रत पूण ुहोन ेपर ब्राह्मण की स्त्री ने एक रार्कज मार को अपन े

यहाूं आत ेदेखा। 

रार्कज मार ने ब्रह्मार्ी की पे्ररणा से एक उत्तम घर र्ो कक सब िस्त्तजओूं से पररपूण ु

था, उन्हें रहने के भलए हदया। तदजपराूंत रार्कज मार ने आर्ीविका के भलए एक गाूंि 

हदया। इस प्रकार ब्राह्मण और उसकी स्त्री इस व्रत के प्रभाि से इहलोक में अनूंत सजख 

भोगकर अूंत में स्त्िगलुोक को गए। 

भगिान श्रीकृष्ण ने कहा- हे अर्जनु! र्ो मनजष्य परम एकादशी का व्रत करता है, उस े

सभी तीथों ि यज्ञों आहद का फल प्रातत होता है। प्र्स प्रकार सूंसार में दो पैरों िालों 
में ब्राह्मण, चार पैरों िालों में गौ, देिताओूं में देिेंद्र शे्रष्ठ हैं, उसी प्रकार मासों में 
अधिक (लौंद) मास उत्तम है। इस माह में पूंचराबर अत्यूंत पजडय देन ेिाली होती है। 
इस माह में पतिनी और परम एकादशी भी शे्रष्ठ है। इनके व्रत से सभी पाप नष्ट हो 
र्ाते हैं, अतः दररद्र मनजष्य को एक व्रत र्रर करना चाहहए। र्ो मनजष्य अधिक मास 

में स्त्नान तथा एकादशी व्रत नहीूं करत,े उन्हें आत्महत्या करन ेका पाप लगता है। यह 

मनजष्य योतन बड़े पजडयों से भमलती है, इसभलए मनजष्य को एकादशी का व्रत अिश्य 

करना चाहहए। 

हे कजूं ती पजर अर्जनु! र्ो तजमने पूछा था, िह मैंन ेविस्त्तारपूिकु बतला हदया। अब इन 

व्रतों को भप्क्तपूिकु करो। र्ो मनजष्य अधिक (लौंद) मास की परम एकादशी का व्रत 
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करत ेहैं, िे स्त्िगलुोक में र्ाकर देिरार् इन्द्र के समान सजखों का भोग करते हजए तीनों 
लोकों में पूर्नीय होत ेहैं।” 
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