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Falgun Maas Shukla Aamalakee Ekadshi  
Vrat Katha, Method and Mahatmya 

माांधाता बोले कि हे वशिष्ठ जी ! यदि आप मझु पर िृपा िरें तो किसी ऐसे व्रत िी 
िथा िदहए जजससे मेरा िल्याण हो। 

महर्षि वशिष्ट बोले कि हे राजन ्सब व्रतों से उत्तम और अांत में मोक्ष िेने वाले 

आमलिी एिाििी िे व्रत िा मैं वणिन िरता ह ां। यह एिाििी फाल्गनु मास िे िकु्ल 

पक्ष में होती है। इस व्रत िे िरन ेसे समस्त पाप नष्ट हो जात ेहैं। इस व्रत िा फल 

एि हजार गोिान िे फल िे बराबर होता है। अब मैं आपसे एि पौराणणि िथा िहता 
ह ां, आप ध्यान प विि सनुनए। 

एि वैदिि नाम िा नगर था। जजसमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और ि द्र चारों वणि आनांि 

सदहत रहत ेथे। उस नगर में सिैव वेि ध्वनन गुांजा िरती थी तथा पापी, िरुाचारी तथा 
नाजस्ति उस नगर में िोई नहीां था। उस नगर में चतैरथ नाम िा चन्द्द्रवांिी राजा 
राज्य िरता था। वह अत्यांत र्वद्वान तथा धमी था। उस नगर में िोई भी व्यजक्त 

िररद्र व िां ज स नहीां था। सभी नगरवासी र्वष्णु भक्त थे और आबाल-वदृ्ध, स्िी, पुरुष 

एिाििी िा व्रत किया िरत ेथे। 
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एि समय फाल्गुन मास िे िकु्ल पक्ष िी आमलिी एिाििी आई। उस दिन राजा 
प्रजा तथा बाल - वदृ्ध सबने हषि प विि व्रत किया। 

राजा अपनी प्रजा िे साथ मांदिर में जािर प णि िुां भ स्थार्पत िरिे ध प - िीप, नवेैद्य, 

पांचरत्न आदि से धािी आांवले िा प जन िरन ेलगे और इस प्रिार स्तनुत िरने लगे 

कि हे धािी ! तमु ब्रह्म स्वरूप हो, तमु ब्रह्मा जी द्वारा उत्पन्द्न हो और समस्त पापों 
िा नाि िरने वाले हो, तमु िो नमस्िार है। अब तमु मेरा अर्घयि स्वीिार िरो। तमु 

श्री रामचांद्र जी द्वारा सम्माननत हो मैं आपिी प्राथिना िरता ह ां। अतः आप मेरे समस्त 

पापों िा नाि िरो। उस मांदिर में सबने रात्रि िो जागरण किया। 

रात िे समय वहाां एि बहेशलया आया जो अत्यांत पापी तथा िरुाचारी था। वह अपन े

िुटुांब िा पालन जीव दहांसा िरिे किया िरता था। भ ख तथा प्यास से अत्यांत व्यािुल 

वह बहेशलया इस जागरण िो िेखन ेिे शलए मांदिर िे एि िोन ेमें बैठ गया और र्वष्णु 

भगवान ्तथा एिाििी माहात्म्य िी िथा सनुने लगा। इस प्रिार से अन्द्य मनषु्यों 
िी भाांनत उसने भी सारी रात जागिर त्रबता िी। प्रातः िाल होत ेही सब लोग अपने - 
अपन ेघर चले गए तो बहेशलया भी अपने घर चला गया। घर जािर उसने भोजन 

किया। िुछ समय बीतने िे पश्चात बहेशलये िी मतृ्यु हो गई। मगर उस आमलिी 
एिाििी िे व्रत तथा जागरण से उसने राजा र्वि रथ िे घर जन्द्म शलया और उसिा 
नाम व वसरुथ रखा गया। यवुा होन ेपर वह चतरुांगगणी सेना िे सदहत तथा धन-धान्द्य 

से यकु्त होिर िस हजार ग्रामों िा पालन िरन ेलगा। वह तेज में स यि िे समान, 

िाांनत में चांद्रमा िे समान, वीरता में भगवान र्वष्णु िे समान और क्षमा में पथृ्वी िे 

समान था। वह अत्यांत धाशमिि, सत्यवािी, िमिवीर एवां र्वष्णु भक्त था। वह प्रजा िा 
समान भाव से पालन िरता था। िान िेना उसिा मखु्य ितिव्य था। 

एि दिन राजा शििार खेलने िे शलए गया। िैवयोग से वह मागि भ ल गया और दििा 
ज्ञान न रहन ेिे िारण उसी वन में एि वकृ्ष िे नीचे सो गया। थोडी िेर बाि पहाडी 
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मलेच्छ वहाां पर आ गए और राजा िो अिेला िेखिर मारो - मारो िब्ि िरत े हुए 

राजा िी ओर िौडे। मलेच्छ िहन ेलगे कि इसी िषु्ट राजा ने हमारे माता - र्पता, पुि 

आदि अनेि सांबांगधयों िो मारा है तथा िेि से ननिाल दिया है। अतः इसिो अवश्य 

मारना चादहए। ऐसा िहिर वे मलेच्छ उस राजा िो मारन ेिौडे और अनेि प्रिार िे 

अस्ि-िस्ि उसिे ऊपर फें िे। वे सब अस्ि-िस्ि राजा िे िरीर पर गगरत ेही नष्ट हो 
जाते और उनिा वार पुष्प िे समान प्रतीत होता। अब उन मनषु्यों िे अस्ि-िस्ि 

उल्टा उन्द्हीां पर प्रहार िरन ेलगे जजससे वे म नछित होिर गगरन ेलगे। उसी समय राजा 
िे िरीर से एि दिव्य स्िी उत्पन्द्न हुई। वह स्िी अत्यांत सुांिर होत े हुए भी उसिी 
भिुृटी टेढी थी। उसिी आांखों से लाल-लाल अजनन ननिल रही थी। जजससे वह ि सरे 
िाल िे समान प्रतीत होती थी। वह स्िी मलेच्छों िो मारन ेिौडी और थोडी ही िेर में 
उसने सब मनषु्यों िो िाल िे गाल में पहुांचा दिया। जब राजा सोिर उठा तो उसने 

मलेच्छों िो मरा हुआ िेखिर िहा कि इन ििओुां िो किसन ेमारा है ? इस वन में 
मेरा िौन दहतषैी रहता है ? 

ऐसा र्वचार िर ही रहा था कि आिािवाणी हुई - हे राजा इस सांसार में र्वष्णु भगवान 

िे अनतररक्त िौन तेरी सहायता िर सिता है। इस आिािवाणी िो सनुिर राजा 
अपन ेराज्य में आ गया और सखु प विि राज्य िरन ेलगा। महर्षि वशिष्ठ बोले कि हे 

राजन ् ! यह आमलिी एिाििी िे व्रत िा प्रभाव था। जो मनषु्य इस आमलिी 
एिाििी िा व्रत िरते हैं, वह प्रत्येि िायि में सफल होत ेहैं और अांत में र्वष्णु लोि 

िो जात ेहैं। 
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